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摘  要 

教育的本质是育人，高校的根本任务是立德树人。思政课是育人的关键课程，课堂教学是主渠道。传统

的思政课教育，由于相对固化的教学内容以及填鸭式的教学方法，使得思政课教育缺乏吸引力和成效不

足。为了充分利用好思政课堂教学这个主渠道，提升和拓展思政课教育活力，本文结合思政课程教学实

践要求，转换视角，立足育人对象学生，在阐述红色文化内涵的基础上，分析了其融入思政课教育的价

值，重点探讨了其课堂内外融入的三种路径。这不仅有助于思政教师丰富课程教学内容、改进教学方法，

还将引导学生积极参与课堂互动和社会实践，进而对于学生知识的构建、自主学习能力的提升、改进学

习效果具有重要的现实意义。此外，其分析讨论还可为其他课程的教学改革提供有益的借鉴和参考。 
 
关键词 

红色文化，价值，路径 
 

 

Value Connotation and Path Exploration  
of Integrating Red Culture into Ideological 
and Political Education Based on the 
Perspective of Students 
Jianmin Gan1, Zhengru Gan2* 
1School of Pharmacy, Guizhou University of Traditional Chinese Medicine, Guiyang Guizhou 
2School of Airspace Technology, Jiangxi University of Science and Technology, Ganzhou Jiangxi 
 
Received: August 13, 2026; accepted: October 14, 2026; published: October 23, 2026 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ces
https://doi.org/10.12677/ces.2026.1410808
https://doi.org/10.12677/ces.2026.1410808
https://www.hanspub.org/


干建敏，干正如 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.1410808 442 创新教育研究 
 

 
 

Abstract 
The essence of education is to cultivate people, and the fundamental task of universities is to foster 
moral character and cultivate talent. Ideological and political courses are key courses for nurturing 
people, and classroom teaching is the main channel. Traditional ideological and political education, 
due to relatively fixed teaching content and rote teaching methods, has made ideological and polit-
ical education courses lack attractiveness and ineffective. To fully utilize the classroom teaching of 
ideological and political courses as the main channel, and enhance and expand the vitality of ideo-
logical and political education. This article analyzes the value of integrating red culture into ideo-
logical and political education and mainly explores three paths for integrating it into classroom and 
extracurricular activities on the basis of expounding the connotation of red culture, based on the 
teaching practice requirements of ideological and political courses, shift perspectives and focus on 
the students as the educational recipients. This not only helps ideological and political teachers en-
rich their course content and improve teaching methods, but also guides students to actively par-
ticipate in classroom interaction and social practice. And then, this discussion has important real-
istic significance to knowledge construction, enhancing autonomous learning ability and improving 
learning effectiveness. In addition, its analysis and discussion can also provide beneficial lessons 
and references for the teaching reform of other courses. 
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1. 引言 

教育的本质是育人，作为育人阵地的高校，其根本任务是立德树人，而高效思想政治教育则是落实

立德树人的关键环节。当今世界处于百年未有之大变局、经济全球化和文化多元交织的背景，高校思想

政治教育面临新的机遇和挑战[1]。红色文化蕴含着丰富的思政教育资源，在中华民族伟大复兴进入关键

时期，国家发展需要从中汲取智慧、凝聚力量[2]。面对当下高校思政教育内容吸引力不足[3]、育人成效

不足等问题，如何将其有效融入高校思政教育，利用好思政课这个主渠道[4]，挖掘它的教育价值，提升

大学生对红色文化的认知水平，深化家国情怀，从内心深度塑造良好的道德和品行，促进大学生的全方

位发展[5]，推动高校思想政治教育从“有形覆盖”到“质的提升”转变，已成为当今高校思想政治教育

的研究热点，据吴慧敏、李媛媛等统计发现，近年来红色文化融入思政教育研究的发文量呈上升趋势(见
图 1)。然而，已有的研究大都从学校、学科专业、课程、教师等视角，鲜有从学生视角出发，作为教学

主体的学生是研究教育不可或缺的一极，思政教育唯有服从并服务于精神文化的新需求和新变化，才能

实现思政教育落地生根、开花结果[6]。 
构建主义学习理论强调学习者的主体地位和知识的主动构建属性，其情境性、社会性特质与高校学

生的学习教育存在高度契合性，在传统与现代并存的教育生态下，依然存在学习者主体缺失、情境创设

不足、社会资源利用有限或欠缺等问题[7]。因此，基于构建主义学习理论，从学习者主体——学生的视

角，充分创设有益的教育情境、挖掘社会资源潜力，来探讨红色文化思政课的融入，就显得尤为重要。 
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Figure 1. Publication statistics of research on integrating red culture into ideo-
logical and political education in universities (2006~2024) 
图 1. 2006~2024 红色文化融入高校思政教育研究发文统计 

2. 红色文化的内涵与融入思政课的价值意蕴 

2.1. 红色文化内涵 

目前学界就其概念内涵尚无定论，不同学者因视角不同表述各异。首先，从内涵的覆盖范围而言，

有狭义和广义之分，狭义的红色文化是指我国近现代人民独立解放、谋求幸福过程中形成的先进文化总

和，而广义的则包括全世界无产阶级历史进程中形成的先进文化总和。其次，针对狭义内涵而言，学者

们又围绕着革命、建设和改革三个时间跨度来展开，如陈始发将其界定为革命年代的产物；而陈坤则将

其视为革命和建设时期的产物；还有学者将时间跨度延长至改革时期，认为其是在革命、建设和改革的

伟大实践过程中创建的具有中国特色的先进文化。最后，从结构形态层面来看，又有二分论和三分论。

“二分论”认为红色文化主要由物质文化和精神文化构成的总和；“三分论”则将其扩展为物质文化、

精神文化和制度文化三部分组成[8]。 
红色在我国不仅代表一种颜色，而且象征着革命；文化则是人们在劳动生产实践中所创造的物质财

富和精神财富的总和[9]。因此，关于它的内涵不是简单地理解为红色和文化相加[9]，而是我国特有的一

种文化形态，其核心是马克思主义中国化[10]。 
综上所述，红色文化是指我国人民在长期的革命、建设和改革的伟大实践中创造并保留下来的拥有

革命精神与红色基因印记的各类资源[11] [12]，其表现形式主要分为物质文化和精神文化两种，如遗址、

纪念馆、博物馆等属于物质文化，而其过程中所形成的理论纲领、方针政策以及事迹精神等属于精神文

化[13]。 

2.2. 价值意蕴 

红色文化所蕴含的理想信念、爱国主义，以及为民奋斗的精神，是引导大学生加强信念教育、厚植

家国情怀、树立正确人生观、价值观的宝贵资源和生动素材。将其有机融入思政课，不仅有助于丰富思

政教学内容、提升思政教育吸引力和感染力，还将有助于创新思政课教育、深化学生对历史文化的理解

与传承、增强其社会责任和使命感，具有重要的价值。 
1) 深化理想信念和价值观教育 
红色文化作为我国百余年艰苦奋斗历程所形成的精神财富，深深镌刻着初心使命和理想信念。将其

融入高校思政课，为其提供信念、铸魂教育素材，一方面，将为民服务的精神谱系在具象化的历史场景、

可感知的英雄事迹和可触摸的文物载体中形成了跨越时空的价值传递通道，助力大学生正确的人生观、

价值观的培养；另一方面，这种沉浸式、体验式的教育模式，可使大学生在革命先辈“为有牺牲多壮志、

敢教日月换新天”精神的感召下，切实体会到到当下的幸福来之不易，自觉肩负起时代赋予的历史重任，
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从而更加坚定理想信念[14]。 
红色文化所蕴含的价值理念和我国当代核心价值观本质一脉相承。我国当代核心价值观的凝炼源自

长期建设和改革实践，是新时代精神文化总结和意识升华。这些抽象理论概括的追根溯源，恰恰源自于

它的理性归纳，是同一类事物、同一种精神的一体两面。因此，将其融入高校思政课教育，不仅是历史

记忆的再现，更是信仰、价值的培育。 
2) 强化爱国主义和革命传统教育 
将其所蕴含的井冈山精神、长征精神、延安精神等精神谱系融入高校思政课，一方面通过虚拟现实

(VR)和增强现实(AR)等技术手段生动展现革命历程与英烈风采，能让学生切实感受到革命先烈为国家独

立和民族解放所付出的巨大牺牲，使学生在情感、理性层面与国家命运与共、休戚相关，激发学生的家

国情怀和民族自豪感；另一方面通过案例，以史实与现实结合的方式启发学生理解中国社会的发展脉络，

增强革命传统教育，走好新长征路[15]。 
3) 丰富教学内容和改进教学方法 
红色文化是我国人民在长期实践中积累的精神瑰宝，它来源于马克思主义，成熟于中国革命、建设、

改革的历史进程。其蕴含着丰富的红色故事、红色精神和红色遗迹，从物质和精神两方面记录着中华民

族的抗争史、革命史和复兴史，凝聚着鲜明的革命意志和独特的民族情感，在内容和效能上，与当代思

想政治教育具有高度统一性，是优质的思想政治教育资源[16]。 
红色文化既是凝聚人心的纽带，又是引领先进的旗帜。其资源不仅能够为思政课增添丰富的主题和

素材，而且能够提供多样化的表达方式和教学思路。比如，多媒体展示、现场授课、实地参观等教学手

段的运用，学生们能更深入地探寻革命历史的脉络，真切感受它的厚重底蕴，从而极大地增强思政教育

的代入感和互动性。 
4) 弘扬和传承红色文化 
红色文化凝聚着革命先烈坚定的理想信念、承载着为民服务的不朽功绩、拼搏斗志和崇高精神，不

仅见证了祖国的发展壮大，是指导革命取得胜利的关键；同时，也是用马克思主义创新、发展传统文化，

处在承前启后的历史阶段。将其有机融入高校思政课堂，就是要让学生深刻领悟历史，懂得中华民族是

如何从站起来、富起来到强起来，其间经历了多少坎坷、创造了多少奇迹；就是要让我们的后代铭记历

史，永远不忘初心、不迷失方向，坚定四个自信，进而推动其在新时代焕发新的生机与活力[17]。 
5) 强化思政目标和提升育人实效 
新时代赋予高校立德树人的育人使命，以培养德智体美劳全面发展的“四新”人才。转化为高校思

政教育的目标就是：一是引导学生坚定理想信念，树立对马克思主义的信仰。二是培养学生的爱国主义

精神和社会责任感，使其具备为国家和人民服务的使命感和担当精神。三是提高学生的思想道德素质和

法律素养，使其在日常生活和社会实践中遵守法律法规，弘扬社会主义道德风尚。四是促进学生全面发

展，通过思想政治教育与专业教育相结合，帮助学生形成正确的职业观和人生规划[18]。 
红色文化资源以具体而生动的人物事迹、跌宕起伏的历史事件和丰富多彩的文化形态，不仅为高校

思政教育目标建设提供了丰富而鲜活的素材，而且能够使抽象的思政理论知识变得更加具体，枯燥的思

政课堂变得更加生动有趣，不断增强高校思政教学的吸引力、说服力和感染力，进而促进教学效果的提

升和思政目标的达成。 

3. 红色文化融入思政课的路径 

尽管红色文化融入高校思政课教育具有重要的价值，但就实践来看，依然存在流于形式的多，实际成

效有待提升。究其原因，有学者认为，不能将其融入的教育任务仅仅交给高校这一主渠道，还应考虑大学
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生主体本身，必须面向大学生正值人生“拔节孕穗期”、思维活跃、价值观尚未最终形成这一客观事实，

根据大学生自身的需求寻找他们喜闻乐见的接受方式，积极探索新的有效途径，给予精心引导和培育[19] 
[20]。 

3.1. 案例教学 

案例教学是思政课教学的重要方法。以案例教学驱动思政课教学范式变革，既是突破思政课教学传

统范式瓶颈之举，也是深入推进新时代思政课改革创新的应有之义[21]。 
高校思政课虽说内容与时俱进，高校教师也注重教学设计，但传统的教法依旧“老生常谈”，一味

地枯燥说教和单向灌输式教学，其结果是学生入耳，却难入脑入心，实效并不理想。面对这一症结，可

以结合课程、教学内容，以及地方特色，选择有针对性的案例教学。比如革命老区赣州就有非常丰富的

思政教学案例素材。 
在课堂教学中，案例教学的运用与案例的融入，不仅能改进教学方式和丰富课程教学内容，还能活

跃课堂，增强同学们的参与度，进而活跃课堂氛围，营造良好的教学生态环境。 

3.2. 实地参观 

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”思政教育不仅要在理论上引导学生，也要在实践上磨炼学

生。因此，将红色文化融入高校思政教育的生命力在于实践，拓展实践育人空间，是其融入高校思政教

育的关键途径。高校应引导学生走出课堂、走进真实历史场域。比如，将高校思政课堂与社会课堂结合

起来，发挥区位优势，与红色教育基地、景点建立合作关系，通过开展班级活动，或组织师生以团队形

式参观烈士陵园、革命遗址、博物馆等红色圣地，在历史的照片、故事中重温革命先烈的光辉事迹，身

临其境地感受前辈们不怕牺牲、艰苦奋斗的精神；或鼓励大学生利用寒暑假参观或到当地的红色纪念馆

做志愿者或讲解员。这样，不仅能激发学生们的爱国热情，增强对红色文化的认同感，还能让学生在志

愿活动中感知服务社会的精神内涵[22]。 
鼓励同学们利用寒暑假，实地参观走访红色圣地，通过耳闻目染的情景式体验，不仅能由衷地产生

对革命先辈感人事迹的敬仰，而且还能焕发同学们学习的内动力和使命担当。 

3.3. 问卷调查 

问卷调查是落实学校“思政课”实践教学活动的一项重要举措。不仅有助于了解社会、认识国情，

还可锻炼自我、培养品质。根据《思想政治理论课社会实践》课程教学活动要求，本次问卷调查的主题

是“赣州红色文化资源调研”。 

3.3.1. 调研问卷设计 
为深入具体了解赣州地区红色文化资源的认知、保护与利用现状，本次调研问卷自主设计了 20 道问

题题(见表 1)，包括单选、多选和开放等题型；题设内容涵盖受访者基本信息、对红色文化资源的了解程

度、获取途径、参观情况、保护与开发评价以及参与志愿活动等诸方面。 
 

Table 1. Questionnaire design 
表 1. 问卷设计 

类别 问题 选项 序号 

基本 
情况 

性别 男 女 1 

年龄 <18 18~25 26~30 31~40 41~50 51~60 >60 2 
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续表 

单选题 

您受教育的程度 小学及以下 初中 高中 中专 大专 本科及以上 3 

您的政治面貌 群众 进步分子 先进分子 其他 4 

您是否为革命老区居民 是 否 5 

您的职业 农民 工人 教师 学生 自由职业者 其他 6 

您目前居住地 农村 城镇 城市 7 

您对所在地的红色文化资源是否了解 完全不了解 不了解 一般 了解 很了解 8 

您对所在地红色文化资源的利用情况评价 很不满意 不满意 一般 满意 很满意 9 

您是否参观过所在地的红色文化资源 没有 偶尔 经常 10 

您最熟悉的红色文化资源所在地 瑞金 于都 兴国 其他 11 

您对所在地红色文化遗址的变化情况评价 明显改变 有所改变 变化不大 没有变 不清楚 12 

您认为红色文化资源有保护的必要吗 有 没有 13 

您对所在地红色文化资源的保护情况评价 很不满意 不满意 一般 满意 很满意 14 

您认为开发利用红色文化资源能否促进了 
当地的经济发展 能 否 15 

您对所在地红色文化资源的建设是否满意 很不满意 不满意 一般 满意 很满意 16 

如果有机会让你参加红色文化宣传或 
志愿者，是否愿意 是 否 17 

多选题 
您了解红色文化资源的途径有哪些 实地参观 网络平台 革命书籍 其他 18 

您参观红色文化资源有何目的 了解历史 传承红色文化 弘扬革命精神 促进思想 
政治建设 19 

开放题 您对所在地红色文化资源建设的建议  20 

3.3.2. 问卷调查发现 
本次问卷采用线上方式，利用问卷星平台随机发放，投放的对象有同学、同事、社会市民等，并对

回收的有效问卷借助 AI 工具进行统计分析，其核心发现： 
(1) 认知与态度层面：赣州地区红色文化资源保护与开发的社会共识度极高。所有受访者均认为红色

文化资源有保护的必要，且普遍认同其开发能促进当地经济发展。整体对红色文化资源的了解程度以“一

般”和“了解”为主，对建设和保护情况的评价也偏向正面，但“一般”评价占比最高。 
(2) 群体特征与行为层面：调研对象以 18~25 岁的学生群体为主，他们通过网络平台获取信息的比例

最高，对红色文化资源的了解程度相对较高，且参与意愿极强。男性、高学历者(本科及以上)、进步、先

进分子、城市及城镇居民在了解程度、参观频率和正向行为参与度上普遍高于对应群体。革命老区居民

占比极高，且在感知红色文化遗址变化方面更为明显。 
(3) 行为与动机层面：实地参观是了解红色文化资源的最主要途径，多数人“偶尔”参观，参观的首

要目的是“了解历史”，而“促进思想政治建设”目的的群体参观频率最高。瑞金是受访者最熟悉的红色

文化资源所在地。 
(4) 需求与建议层面：受访者对红色文化资源建设的建议主要集中在加强宣传、深化开发利用与保护、

推进网络化建设、完善基础设施、挖掘资源潜力以及促进红色文旅融合等方面。 

3.3.3. 结论与建议 
(1) 结论 
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通过问卷调查和分析，可知赣州地区红色文化资源拥有深厚的群众基础和高度的社会认同。年轻一

代，特别是学生群体，展现出较高的认知水平和参与热情，是其传承与创新的中坚力量。当前红色文化

资源的保护与开发已取得一定成效，多数受访者感知到遗址的积极变化，并对未来发展抱有期待。然而，

整体认知深度仍有提升空间，“一般”评价占据主流，表明在资源的深度挖掘、体验优化和宣传效能方

面存在改进余地。不同群体间(如城乡、年龄较大群体)在认知和参与度上的差异提示我们需要采取更具针

对性的策略。红色文旅融合作为促进经济发展的共识方向，其路径和模式有待进一步探索和优化。 
(2) 建议 
① 深化内容供给，提升认知深度：针对问卷中“了解”和“一般”选项为主的现状，应加强红色文

化资源的系统性研究和内涵挖掘，推出更多高质量、有深度的红色文化产品。例如，结合不同年龄段和

学历背景，开发分层分类的教育读本、主题展览和沉浸式体验项目，将历史事件与时代精神相结合，从

“知道”向“理解”和“认同”深化。 
② 创新传播方式，扩大宣传覆盖面：充分利用 18~25 岁群体偏好网络平台的特点，大力发展特色文

化新媒体传播矩阵，制作短视频、动漫等青年喜闻乐见的内容。同时，针对农村居民和年龄较大群体，

可采用传统媒体与社区活动相结合的方式，弥补数字鸿沟，提升特色文化的整体知晓度和影响力。 
③ 优化体验设计，激发参与热情：虽然实地参观是主要途径，但“偶尔”参观占比过高。应提升红

色文化场馆和遗址的展陈水平与互动性，开发红色研学、红色主题文创等新业态，增强吸引力。鼓励和

引导如学生等高意愿群体参与到红色文化宣传和志愿服务中，形成良性互动。 
④ 推动文旅融合，实现协同发展：基于开发能促进经济发展的共识，积极探索“红色+”融合发展

模式。以瑞金、兴国等熟悉度高的地区为核心，整合周边红色资源，设计精品旅游线路。完善交通、住宿

等基础设施，提升旅游体验，将红色文化优势转化为经济发展优势，同时通过经济发展反哺其资源的保

护与建设。 
⑤ 关注群体差异，实施精准施策：针对农村居民了解程度相对较低、满意度评价不高，以及 41 岁

以上年龄段参与意愿有所下降等现象，应制定差异化策略。例如，加强农村地区红色文化资源的可达性

和宣传力度，开发适合中老年群体的红色文化活动和产品，确保其普惠性和全龄覆盖。 
⑥ 强化保护利用，夯实发展基础：在普遍认同保护必要性的基础上，应进一步加大保护投入，提升

保护技术水平，确保红色文化遗址的真实性和完整性。同时，在保护的前提下，探索合理的活化利用路

径，避免过度商业化，实现保护与利用的有机统一。 
本次问卷调查是课程学习联系实际的一种方式，通过问卷调查的实施，对学生而言，一方面，能进

一步深入社会，了解认识社会，在实践中学会思考，从中发现问题，并通过分析问题、解决问题以提升

能力；另一方面，问卷星工具的运用又会促进学习、增长知识，提升自主学习能力，进而激发学习兴趣

和潜能、改进课程学习效果。 

4. 结语 

总之，红色文化融入高校思政课教育的意义不言而喻。不但作为立德树人重要阵地的高校，应持续

深化其教育的探索与实践，而且作为教学有机共同体的师生也不例外，一方面，教师应不断提升思政素

养，将思政课程扩展为课程思政，挖掘地方特色案例资源、创新课堂教学方式，以增强课堂师生互动、

激发课堂教学活力；另一方面，学生应积极响应、相向而行，将课堂延伸到课外、将理论运用于实践，正

如构建主义学习理论所强调的，知识的积累是学习者自主构建的过程，学习积极参与课堂互动和投身社

会实践，在实践中感知社会、磨练自己，不仅有助于激发学习兴趣和内动力，还将有助于提升自主学习

能力和知识的构建，促进学习效果的改进，筑牢基本功，以便将来更好地服务社会。 
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