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摘  要 

线性代数是高等院校理工科、经管类等专业的公共基础必修课，是学生学习其专业核心课程、开展专业

研究的重要基础。该课程具有符号多、式子大、抽象度高、规律性强、公式定理密集的特点，学生在学

习过程中常常感觉理解困难且不能真正理解其实际应用价值。鉴于学习线性代数课程的学生绝大部分还

未深入学习其专业课程，因此，为提高该课程的教学效果，本文立足大班授课和课时有限的现状，引入

生活情境教学法，构建并实践了“情境导入–思考互动–知识解构–迁移升华”的四段式线性代数闭环

教学模式，有效激活了学生的学习兴趣和主动性，培养了学生知识应用的能力，为高校公共数学课程大

班授课教学改革提供参考。 
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Abstract 
Linear algebra is a compulsory foundational course offered to students in such disciplines as science, 
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engineering, economics, management at higher education institutions. It serves as an essential foun-
dation for students to engage with their core professional courses and conduct specialized research. 
This course is characterized by a large number of symbols, complex expressions, high abstraction, 
strong structural regularity, and a dense concentration of formulas and theorems. As a result, stu-
dents often encounter difficulties in comprehending the material and may fail to fully appreciate its 
practical applications. Given that the vast majority of students enrolled in linear algebra courses 
have not yet delved deeply into their specific professional fields, this paper aims to enhance the 
teaching effectiveness of this course via introducing the Life-Context-Based Teaching Method. Ad-
dressing the realities of large-class instruction and limited instructional time, a four-stage linear 
algebra closed-loop teaching model—comprising “contextual introduction - reflective interaction - 
knowledge deconstruction - knowledge transfer and elevation”—was developed and implemented, 
effectively stimulating students’ interest in learning and their proactive engagement, while foster-
ing their ability to apply knowledge. This model provides a valuable reference for teaching reform 
in large-scale public mathematics courses at higher education institutions. 
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1. 引言 

线性代数是高等院校重要的数学课程之一，在高校人才培养体系中占据重要地位，是理工科、经管

类等绝大多数本科专业学生学习后续专业课程的基础，不仅能培养学生的抽象思维、逻辑思维、数学建

模、分析解决问题等方面的能力，也是人工智能、深度学习、大数据等相关的当下国家战略性新兴产业

发展的理论基础[1]。 
然而，一个必须直面的事实是线性代数式子大、性质定理多、理论推导和结论抽象，与高中数学的

研究对象区别很大，这导致学生在学习过程中容易产生畏难情绪，也难以清晰地认识到线性代数的用武

之地。另一个不容忽视的现状是：随着我国高等教育的大规模扩招，线性代数普遍采用单班人数在 100 人

甚至更多人的大班授课模式。不得不承认大班授课模式有效解决了教室资源和师资力量有限的问题，保

障了教学工作和人才培养工作的顺利开展，但也带来了诸如课堂互动不足、教师讲授为主等问题。此外，

大多数院校的线性代数课程的课时被压缩在 32~48 学时，而授课内容保持不变，这必然导致教师授课进

度快，并且课堂授课采用以“概念讲解–公式推导–例题演算–习题巩固”为主的教学模式，忽略了抽

象理论知识与实际问题的结合，导致学生被动听课以及不能体会该课程的工具性价值等问题。因此，如

何在大班授课和课时有限的现状下让抽象的知识走近学生是值得深入探索和亟待解决的问题。目前已有

很多线性代数课程教学改革方面的探索成果[2]-[5]。 
众所周知，生活中处处是数学，“数学来源于现实，存在于现实，并且应用于现实”[6]，线性代数

课程的教学若能以生活情境为载体，在学生熟悉的生活经验的基础上授课，则有希望化抽象为具体、化

枯燥为生动，让知识活起来，提升教学效果。而传统的单一教育理论往往聚焦某一维度，比如，情境学

习理论侧重于解决学习的动机激活与场景适配问题，强调情境前置性；建构主义侧重于解决知识的生成

方式，强调学习的主体性和互动建构性；迁移理论侧重解决知识落地应用问题，强调学习的终极目标。

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2026.1410784
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张丽丽，李锋 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.1410784 246 创新教育研究 
 

如果能将三大理论有机融合用于线性代数的教学，则能兼顾情境、建构与应用，提高人才培养质量。 
鉴于上述分析，本文主要探索和实践线性代数课程的生活情境教学法，依托建构主义学习理论[7]-[9]，

同时结合认知学习理论[10] [11]和迁移学习理论[11] [12]，构建“情境导入–思考互动–知识解构–迁移

升华”的四段式闭环教学模式，以期打破理论与现实的壁垒，实现从“被动灌输”到“主动探究”、从

“以教师为中心”到“以学生为中心”的授课转型，切实提升大班线性代数的教学效果，为高校同类课

程的教学改革提供一定的借鉴。 

2. 大班线性代数课堂教学面临的问题 

(1) 课程知识抽象，学生认知适配度低。线性代数的内容涵盖矩阵与行列式的运算与性质、向量组的

线性相关性与向量空间、线性变换、线性方程组的解、矩阵的对角化与二次型等知识，它们依靠严密的

逻辑推理构建成一套知识体系，符号多，式子大，抽象性强，这远远脱离了学生们熟悉且已建立的中学

数学的具象计算和直观几何认知，极易导致学生产生认知负荷过载与学习挫败感。另外，该课程的知识

点关联性强，如果学生从一开始就存在学习困难，那么很容易出现“一步跟不上、步步跟不上”的恶性

循环，削弱学生的学习积极性。 
(2) 大班授课模式存在短板。大班授课是当下多数高校公共基础课的主要授课模式，其短板体现在以

下方面。首先，课堂互动受限。由于课时有限且授课班级学生人数众多，小组讨论、课堂探究等互动教

学难以组织和开展，师生互动只能通过教师提问的方式开展，这不能保证所有学生积极参与课堂学习。

其次，差异化教学难以开展。同一教学班的学生的数学基础和数学素养参差不齐，而大班授课采用统一

教学内容、统一进度，没法采用分层教学模式，必然会导致少部分学有余力的学生感觉太简单、少部分

基础薄弱的同学反而学习跟不上的局面。最后，课堂反馈滞后。教师无法在课堂授课过程中及时掌握学

生的学习情况，即使当下在线测验工具可以普遍使用，但限于课时有限，也不能每节课每个知识点都使

用，更多的是依靠课后作业、偶尔小测等方式，这种反馈是滞后的，可能会致使部分学生因为问题没有

及时解决而问题堆积最终导致学习困难。 
(3) 课时有限，教学深度受限，教学模式轻应用。当下，高校公共基础课程的课时大幅压缩，多数院

校的线性代数课时在 32~48 学时之间，但仍需要完成学生专业所需要的矩阵、行列式、线性方程组、向

量、特征值与特征向量、对角化、二次型等全部核心知识点的授课。为在有限时间内完成教学任务，教

师不得不适当简化定理推导、删减专业拓展内容、压缩课堂思考和讨论时间，教学深度难以保障。同时，

教学重点主要放在定理证明、公式推导、计算技巧和习题演练上，侧重于逻辑严谨性和计算准确性，较

少引导学生思考相应知识点的由来以及可以用来解决什么问题等，这很难让学生意识到线性代数的工具

价值，进而削弱学习的主动性。 

3. 生活情境教学法在线性代数教学中的可行性 

生活情境教学法是一种现代化教学方法[6]，指的是教师在教学过程中，充分了解并利用学生已具备

的生活经验和数学基础以及认知规律，有目的地创设与数学知识相对应的事物或具体的生活情境，引导

学生通过参与到直观、容易接受、不那么严格的数学体验中，自主地抽象、归纳、整理出数学知识。该方

法的核心内涵是将抽象的学科知识融入具象的生活情境中，让学生通过熟悉的场景感知知识、理解知识、

运用知识。 
由于设计的生活化情境通俗易懂且尊重学生认知，因此生活情境教学法具有以下教学优势：能把抽

象的矩阵、线性相关性等知识点具象化，有效降低学生对抽象知识的理解门槛和接受难度，提升教学效

率；生活化案例能快速吸引学生的注意力，调动学生主动参与到学习过程中，大幅提高教学效果；学生
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直观感知线性代数在日常生活或社会生产中的应用场景，能提高学生的学习兴趣，提升学生对线性代数

应用的认识，培养学生的数学应用能力。所有上述优势恰好可以解决线性代数知识抽象性强、大班授课

课堂互动不足、学生不能学有所用、学生学习动力不足等核心问题。因此，为落实“以生为本”的教学理

念，提高线性代数课程的教学效果，提高人才培养质量，生活情境教学法是值得在线性代数课程教学中

深入探索和实践的。 

4. 基于生活情境教学法的四段式闭环教学 

本文以矩阵的概念为例，阐述基于生活情境教学法开展线性代数教学构建的“情境导入–思考互动

–知识解构–迁移升华”的四段式闭环教学模式。 
情境导入是授课的首要环节。鉴于学习线性代数课程的学生绝大部分还没有学习专业课程，因此，

教师需要尽量设计生活化情境引入本节内容。比如，在线性代数课程的第一节课中要引入矩阵的概念[13]，
这是线性代数重要的研究对象之一，教师既需要让学生感觉到线性代数在生活中处处可见，又需要调动

学生的学习兴趣和自信心。教师可以借助学生的课程表、一周或一天计划表、几个同学之间的关系表来

展开核心知识点的讲解。 
情境选好后，进入思考互动和知识解构环节。在该环节中，教师的引导性的问题是一个系统性的工

程，应遵循由浅入深、由直观到抽象的原则，务必注意逻辑清晰以及问题与知识点的强关联性，注重引

导学生思考回答并能归纳总结，即实现从思考互动到知识解构的目标。教师可以提问学生：“在来教室

上课之前，同学们是不是先查了一下课程表？”引导学生在课堂上看回课程表。教师可以 PPT 展示该授

课班级某同学的课程表。接着教师可以依次提问并引导学生回答以下问题：如果单看课程安排部分，大

家的课程表是个什么样的形状？课程表有多少行多少列？行数和列数相同吗？教师可以因势利导地引入

矩阵中“矩”的直观概念、元素的概念以及 m 行 n 列的表示 m × n。 
继续引导学生思考并回答：如果我们把课程名称用课程编号来表示，把没有排课的地方写成 0，那么

我们的课程表就变成了一张元素是什么的数表？如果我们把表格中的课程部分单独列出来，同时把表格

的横线和竖线去掉，大家得到了一个什么？如果把刚才得到的两个同学的数表写在一张纸上，容易区分

每个同学的数表吗？我们是不是需要对不同同学的数表用一个符号分割开？借此一系列的思考互动，在

教师引导下，学生可以自行得到 m × n 矩阵的概念、矩阵的表示。 
上述情境即使是在大班教学模式下，也可以保证学生的课堂参与度，能够让学生深刻体会到线性代

数就在日常生活中，而且这些抽象的概念其实是非常直观的，学习线性代数不需要太高的数学基础，从

而提高学生学习的兴趣和自信心。 
最后进入迁移升华。引导学生思考现实生活中还有哪些情境可以用矩阵表示？矩阵有没有可能是方

的？有没有只有一行、一列或全部元素为零的特殊矩阵？怎么样理解两个矩阵相等？通过引导学生从生

活实例中思考，学生们可以很容易得到相关的结论。 
接着，教师可以引导学生更深一步迁移升华。这里以对称矩阵为例说明。在座的每个同学都有宿舍、

有班级、有学院，生活在不同的集体中，每个集体中的所有同学就构成了一个人际关系网——同学关系

网，这是网络的一种。网络大家不陌生，比如我们熟悉的互联网、通信网、交通网、电网等等都是网络。

那矩阵和网络有关系吗？我们以宿舍的四个同学为例来讨论这个问题。 
问题 1：如果我们关心的是宿舍的四个同学是否是同一个班级的，如果是，对应的矩阵元素为 1，否

则，对应的矩阵元素为 0，请同学们把自己宿舍的四个同学的关系表用矩阵写出来，记为矩阵 A； 
问题 2：如果把今天到目前为止这四个同学中任何两个同学之间说话的次数(不区分谁对谁说的，只

要说过话就记为 1 次)作为矩阵元素的值，大家又得到什么样的矩阵？请把该矩阵记为矩阵 B； 
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问题 3：如果在问题 2 中区分谁对谁说话的次数作为矩阵的元素，大家写出对应的矩阵 C； 
问题 4：如果问题 3 中说的正能量的话用正数表示，负能量的话用负数表示，请大家写出对应的矩阵

D。 
请大家观察写出来的四个矩阵中关于对角线对称的两个位置上元素的特点、除对角线外的其他元素

的特点。请大家分析，上述问题中同学之间的关系有没有方向性？矩阵的元素能否为负数？ 
之后，教师可带领全班学生总结思考探究后的结论，以实现知识的迁移升华：矩阵可以用来表示同

学关系网络中任何两个同学之间的关系，这个矩阵称为网络的拓扑结构矩阵。问题 1 和问题 2 中的网络

拓扑结构矩阵 A 和 B 的所有元素关于对角线对称，这样的矩阵称为对称矩阵，它对应网络中的个体在讨

论的问题中不需要考虑谁对谁的方向性，这样的网络称为无向网络。问题 3 和网络 4 中的网络拓扑结构

矩阵 C 和 D 不是对称矩阵，考虑的个体间的关系需要关注方向性，对应的网络称为有向网络。对角线外

的元素如果都是正数，可以看成不同个体间都存在正能量的激励，这样的网络称为合作网络；否则称为

竞争网络。最后，请大家联系生活中的例子，深刻理解上述矩阵的概念。 
上述四段式闭环教学模式也可以用于抽象概念“线性相关性”的授课，简述如下。教师可以从学生

熟悉的亲子关系、血缘关系、同学关系等作为情境导入。接下来引导学生互动思考和知识解构。教师可

以给出一个同维数的向量组(比如四个向量组成的向量组 ( )1 1,0 Tα = ， ( )2 0,1 Tα = ， ( )3 2,3 Tα = − ，

( )4 0,0 Tα = )，引导学生依次思考并解答“如果把每个向量看作一个个体，这四个向量之间是否也从某种

角度(比如运算的角度)看是有关系的？”“这种关系可以怎么表述？”“任意三个向量之间呢？”“向量

1α 和 2α 之间呢？”。由此，学生可以自己解构出个体间关系即相关性的相对性、线性相关中“线性”的

由来、线性表示的概念、线性相关和线性无关的概念。最后带领学生迁移升华。从学生自己表述出的上

述线性相关和线性无关的式子，引导学生写出矩阵乘法表示的式子，继而引导学生用线性方程组的角度

思考线性表示的系数，并让学生总结向量组线性相关性与方程组的解的关系，进而总结出判断一个向量

组线性相关性的秩的方法和结论。教师可以带领学生进一步升华，引导学生思考这个向量组的秩是否意

味着至少要有两个向量才能线性表示向量组的所有的向量？引导学生解构出最大无关组的概念和求解方

法，并理解向量组中“不可或缺”与“多余”向量的含义。回到现实问题中，向量组的最大无关组就类似

于擒贼先擒王的“王”，体检中的人体体态健康状况数据“身高、体重、BMI”只需要测量“身高和体重”

的数据。为进一步落地应用，教师可以引导学生课后通过查阅资料，了解该部分内容在大数据特征筛选、

图像像素压缩及降维处理、控制系统状态变量选取等实际问题中的体现和应用。 
上述这种基于生活经验的情境设计，践行了以学生为主体展开教学的理念，在大班授课的情况下也

可以使得每位学生从自身经历出发参与思考，无需依赖高深的数学基础，有效弥合了学生数学基础差异

带来的学习鸿沟。通过参与课堂学习和思考，学生能够深刻理解数学“从现实生活中来，到现实生活中

去”的含义，能够切实体会到线性代数中的矩阵不再是干巴巴的一堆抽象的数，能够清晰意识到线性代

数对其专业学习的工具特性。 

5. 适用范围、潜在局限性及可能挑战与应对策略 

本文构建的基于生活情境教学法的“情境导入–思考互动–知识解构–迁移升华”的四段式闭环教

学模式，特别适合针对本科低年级同学的课堂教学，从课程上讲，不仅适用于大班授课的线性代数课程，

也可推广至高等数学及其他理工科有较多抽象概念的课程的教学中；从内容上看，适用于抽象性强、学

生认知难度大的核心知识点的教学，也适用于具备生活场景、工程背景或具有学科交叉属性的应用型知

识点的教学。该教学模式的实施效果不可避免地会受到情境适配性、课时有限、学生课堂参与度等的影

响。因此，在教学实践过程中，需要面对课时约束与完整教学流程的矛盾、学生学情分层显著与全员育
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人目标的矛盾、优质适配性情境素材研发难度高以及课堂教学节奏管控等一系列的挑战。针对上述挑战，

教师应注意发掘和积累优质的情境资源库，优化课程设计，同时可以结合分层教学设计、同伴互助机制

等，实现在有限课时内教学效果的最大化与个性化兼顾。 

6. 教学实践效果 

通过在授课班级实践基于生活情境教学法的四段式教学，学生对该课程的评价分数达到了总分的

97%，反映了该模式的教学效果得到了学生的一致认可。从学生的反馈看，学生普遍认为该课程不再抽象

难懂，情境设计让线性代数与生活和学生的专业息息相关，学生的课堂参与度和自信心都得到了大幅提

升，学生学习的主动性得到了有效激活，学生对知识的理解和迁移运用能力也得到了显著增强；从教师

的角度看，依托生活化情境授课简化了抽象知识的讲解流程，提高了教学效率和教学质量。 

7. 结论 

在本文构建的基于生活情境教学法的四段式教学模式中，“情境导入”意在激发学生的兴趣与共鸣，

“思考互动”旨在激活学生的思维与参与，“知识解构”为了实现知识从具象到抽象的自然过渡，“迁移

升华”则重在推动知识向应用层面跃迁。这四个环节环环相扣，形成一个完整的认知闭环，使学生在教

师引导下完成从“看见”到“理解”再到“会用”知识的转化。在课时有限的情况下，迁移升华环节的部

分内容可以在课后通过项目作业的形式实现。 
需要强调的是，生活情境的选择是教学改革的关键环节，它必须紧扣教学目标进行精心设计，同时

应遵循学生的认知规律和认知基础，注意现实合理、通俗与严谨的统一、注重模型映射而非故事渲染。

生活情境是搭建现实世界到抽象代数的桥梁，其核心功能是降低知识的认知门槛，激发学习动机，而不

能替代严谨的理论体系。 
教学改革是一个持续探索和不断完善的过程。后续教学中将持续优化生活情境素材、创新课堂教学

形式、强化育人效果，提高大班线性代数课堂的效率、趣味性和实用性，同时也要探索运用 AI 赋能课程

教学，进一步提高人才培养质量。另外，教学效果的评估在将来需要进一步细化，包括但不限于收集和

分析学生前后测、对照组实验、调查问卷等数据结果和分析，为改进教学策略和评价教学的有效性提供

更加坚实的支撑。 
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