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摘  要 

生成式人工智能(Generative Artificial Intelligence, GenAI)凭借多模态生成、适应性生成与交互反馈等

技术优势，能够增强初中英语阅读情境的具身性、适切性与参与性，为学生语篇理解与意义建构提供新

的支持。然而，阅读教学以语篇理解和自主意义建构为核心，决定了GenAI在支持情境创设中存在一定

限度，具体表现为技术吸引导致情境创设形式化、开放性生成引发情境内容失真化、智能支架过度介入

造成学生阅读依赖化。研究认为，应锚定教学目标、立足语篇本体、渐隐智能支架，在教学逻辑规约下

校准技术赋能方向，实现GenAI与初中英语阅读情境创设的适切融合。 
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Abstract 
With technical advantages such as multimodal generation, adaptive generation and interactive 
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feedback, Generative Artificial Intelligence (GenAI) can enhance the embodiment, appropriateness 
and engagement of contexts in junior high school English reading teaching, and provide new sup-
port for students’ text comprehension and meaning construction. Nevertheless, reading teaching 
centers on text understanding and autonomous meaning construction, which determines that 
GenAI has certain limitations in supporting context creation. Specifically, technological appeal may 
lead to formalized context design; open-ended generation can cause distorted contextual content; 
and excessive intervention of intelligent scaffolds may result in students’ over-reliance in reading. 
This study argues that educators should anchor teaching objectives, take the text itself as the foun-
dation, and gradually fade out intelligent scaffolds. Under the constraints of pedagogical logic, the 
direction of technological empowerment should be calibrated to achieve appropriate integration of 
GenAI and context creation in junior high school English reading. 
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1. 引言 

在如今科技飞速发展、一日千里的时代浪潮中，技术革新已经逐渐渗透到社会的各个层面，其在教

育领域的应用值得特别关注[1]。生成式人工智能(Generative Artificial Intelligence, GenAI)凭借强大的文本、

图像、音频等多模态内容生成能力以及智能交互等功能，为教学资源开发、课堂活动设计和学习支持方

式创新提供了新的可能。《义务教育英语课程标准（2022 年版）》明确指出，要充分发挥现代信息技术

对英语课程教与学的支持与服务功能，鼓励教师合理利用、创新使用数字技术，为满足学生个性化学习

需要提供支撑[2]。情境认知理论作为情境化教学的理论根基，认为知识是情境性的，学习本质上是一个

参与实践、融入文化情境的过程[3]。情境化教学应用于语言教学，尤其是阅读教学，意味着阅读不仅仅

是解码文字符号的认知活动，而是学习者在特定社会文化背景下，通过与文本、教师及同伴的互动，主

动建构意义的社会实践过程。GenAI 天然具备的多模态生成能力、适应性生成能力和交互反馈能力，为

初中英语阅读教学情境创设提供了新的路径。 
当前 GenAI 在英语阅读教学情境创设中的应用仍处于探索阶段，部分实践过度关注生成内容的新颖

性和视觉吸引力，而忽视了阅读教学目标与语篇意义建构。同时，开放性的智能生成也可能造成情境内

容与文本主题偏离，甚至使教师和学生形成对技术工具的过度依赖。基于此，本文聚焦 GenAI 在初中英

语阅读教学情境创设中的应用，通过分析其价值基础、现实限度及优化方向，探讨技术赋能与教学价值

之间的平衡路径。 

2. GenAI 在初中英语阅读教学情境创设中的价值基础 

情境创设是促进学生理解语篇意义、连接语言学习与真实经验的重要教学环节，GenAI 的发展则为

初中英语阅读教学情境创设提供了新的技术支持。基于其内容生成与智能交互特征，GenAI 能够从多模

态呈现、适应性生成和动态互动等方面优化阅读情境创设，使学生在更加丰富、适切和开放的学习环境

中参与文本理解。 
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2.1. 多模态生成：增强阅读情境的具身性 

传统初中英语阅读教学的情境创设多依托教师口头讲解、静态图片展示等单一方式，学生主要依靠

抽象语言符号解读文本内容，感官参与度低，难以沉浸式体悟语篇场景与主题内涵。具身认知理论主张

“认知是身体在环境交互中动态生成的过程”[4]。这意味着，学习并非单纯的信息加工过程，而是在身

体经验与环境互动中实现意义建构的过程。基于该理论视角，GenAI 具备的多模态内容生成优势，可依

据阅读语篇主题生成适配的场景画面、情境音频与沉浸式文本素材，突破了传统情境单一、抽象的局限。

通过调动学生视觉、听觉等多重感官体验，有效缩短学生生活经验与文本语境的距离，构建具身化阅读

学习情境。例如在涉及异国文化、生活场景等主题的阅读教学中，GenAI 能够辅助构建接近真实语境的

学习环境，使学生在情境体验中增强文本感知和意义理解。 

2.2. 适应性生成：提升阅读情境的适切性 

阅读教学情境的有效性不仅取决于呈现形式的丰富程度，更在于情境内容与教学目标、文本特征以

及学生认知水平之间的匹配程度。然而，在实际教学中，由于教学时间、资源条件以及学生个体差异等

因素限制，教师创设的阅读情境往往难以实现针对性的动态调整，容易出现情境设计与学生实际需求之

间存在偏差的问题。GenAI 的适应性生成能力则为优化阅读情境创设提供了新的可能。在教师明确教学

目标并输入相关要求的基础上，GenAI 能够依据文本主题、语言难度和学习任务生成具有针对性的情境

资源。例如，针对不同阅读水平的学生，教师可以借助 GenAI 调整情境材料的语言复杂度、信息呈现方

式和任务设计形式，使阅读情境更加符合学生的认知特点。同时，GenAI 还能够根据教学过程中的具体

需求提供动态支持，使阅读情境创设由相对固定的资源准备转向更加灵活地生成与调整。 

2.3. 交互性生成：强化阅读情境的参与性 

在传统初中英语阅读教学中，情境创设通常由教师预先设计并单向呈现，学生更多处于情境接受者

的位置，与文本和情境之间的互动较为有限，难以充分发挥学习的主体作用。GenAI 所具有的交互性生

成能力使阅读情境由静态呈现走向动态互动，“搜索即学习”正逐渐成为当下各阶段学生的高效学习方

式[5]。在阅读学习过程中，学生可以围绕文本内容提出问题、表达观点，并借助 GenAI 获得即时反馈和

进一步探索的线索。这种动态交流能够增强学生与文本、学习资源之间的互动，使学生由被动接受情境

转向主动参与情境建构。同时，教师也可以利用 GenAI 设计具有启发性的阅读任务，引导学生在交流、

探究和反思过程中深化对语篇意义的理解。GenAI 的交互性生成不仅拓展了阅读情境的开放性，也为学

生主动参与阅读学习提供了新的支持，有助于促进阅读教学由知识传递走向意义建构。 

3. GenAI 在初中英语阅读教学情境创设中的应用限度 

从技术属性来看，GenAI 本质上是服务教学的智能生成工具，其内容生成与交互反馈并不天然遵循

阅读教学规律。初中英语阅读情境创设以语篇理解和意义建构为核心，若缺乏教学目标、语篇本体与学

生主体性的有效约束，GenAI 的技术优势也可能转化为教学应用中的现实限度。唯有厘清其赋能边界，

才能避免技术逻辑遮蔽阅读教学本身的价值诉求。 

3.1. 情境创设的形式化：技术吸引替代目标导向 

阅读情境创设的根本目的在于搭建学生经验与语篇意义之间的认知桥梁，引导学生进入文本、理解

文本并建构意义。然而，GenAI 强大的多模态生成能力容易放大情境的技术表现力。当教师将新颖性、

沉浸感和视觉效果作为情境设计的重要标准时，技术吸引便可能取代教学目标，导致情境创设流于形式。 
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其一，情境资源与阅读目标之间存在脱节风险。GenAI 能够快速生成图片、音频、视频及角色对话

等多模态资源，但与语篇主题相关并不意味着与阅读目标相契合。英语阅读教学的情境创设应服务于主

题体验与主题意义探究[6]。若GenAI生成的资源仅停留于故事背景再现、人物形象展示和场景氛围营造，

而未指向信息提取、结构分析、态度判断与主题探究等阅读任务，情境便难以发挥认知支架作用。此时，

丰富的技术资源虽增强了课堂的直观性与趣味性，却未真正转化为促进语篇理解的教学资源。 
其二，技术呈现可能造成学生阅读注意的偏移。阅读理解需要学生依据语言线索、上下文关系和语

篇结构进行预测、推断与验证，而图片、视频等 GenAI 生成的多模态信息若缺乏必要筛选，容易形成与

核心任务无关的信息冗余。媒体及资源的不合理使用可能引起学习者的混乱和认知超载，影响学习成效

[7]。因此，当 GenAI 将原本需要学生通过阅读推断和想象形成的信息过度外显时，学生虽然获得了更强

的感官体验，却未必形成更深入的语篇加工。 

3.2. 情境创设的失真化：开放生成偏离语篇意义 

GenAI 生成的情境具有较强的语言连贯性和内容完整性，却未必与原有语篇保持一致。当生成内容

突破文本证据边界并介入意义解释时，情境便可能由辅助理解的资源转变为影响语篇理解的外部信息，

产生失真风险。 
第一，开放生成易造成情境信息偏离语篇事实。生成式人工智能具有极强的人类思维模拟能力，能

产生足以以假乱真的信息，其“生成幻觉”问题可能误导学生认知[8]。例如，GenAI 为增强场景的完整

性，往往会自动补充人物经历、心理活动、事件细节及文化背景等，其中部分内容虽符合一般逻辑，却

缺少原文依据。在阅读情境中，若教师未经核验便将此类生成内容作为文本背景呈现，学生容易混淆语

篇事实与 AI 补充信息，进而干扰基于文本证据进行的信息提取、推断与验证，使阅读理解建立在失真的

情境信息之上。 
第二，开放生成存在情境文化语境的泛化与错置的风险。初中英语语篇中的语言意义并非孤立存在，

而是嵌入特定的社会文化背景与交际语境之中，一词多义、隐喻修辞和文化典故等内容的理解均依赖具

体语境。而人工智能在复杂语境和深层语言解读方面存在局限，目前在中小学英语教学中的应用仅停留

在语言符号的表层匹配与概率性生成层面，无法触及语言背后的思想内涵与文化底蕴[9]。同时，人工智

能的生成结果受训练数据与算法模型影响，不同文化的呈现可能存在结构性失衡，甚至形成特定文化立

场偏向。 

3.3. 情境创设的依赖化：智能支架替代自主建构 

生成式人工智能的普及正在重塑人的思维生态，其引发的“认知依赖”综合征已显现出深层危机[10]。
依据建构主义学习理论的观点，意义建构是学习的目的，这一过程要靠学生自主完成，教师与环境仅仅

是辅助学生的意义建构[11]。落实到初中英语阅读教学中，倘若情境创设过度依赖智能支架，很可能会削

弱学生自主加工文本和建构意义的过程。 
首先，阅读认知加工方面存在替代风险。GenAI 通过简单的“指令输入–结论输出”，便可即时解

释词句、概括段意并提供问题答案，学生由此绕过必要的预测、推断和验证过程。长期依赖此类低成本

信息支持，容易压缩学生自主分析文本与形成判断的认知空间，使阅读活动由“依据语篇解决问题”转

向“依靠工具获取答案”。 
其次，自主阅读调控方面存在弱化风险。中学生的自主学习与技术批判能力仍处于发展阶段，过度

依赖外部智能支持容易弱化其主动调控意识。若学生习惯于遇到阅读困难即寻求 GenAI 反馈，原本由自

身完成的问题判断、策略选择与理解修正便可能逐渐外移至技术系统，不利于自主阅读能力的形成。 
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4. GenAI 支持初中英语阅读教学情境创设的优化路径 

针对 GenAI 介入初中英语阅读教学情境创设中的应用限度，“应理性审思披着华丽外衣的机器所幻

化出的教学繁荣景象”[12]，在目标统摄、语篇本位与主体回归中校准技术赋能方向，实现智能生成与阅

读教学价值的协调统一。 

4.1. 锚定教学目标，强化情境创设育人导向 

GenAI 支持初中英语阅读教学情境创设，应坚持教学目标先行，将人工智能的资源生成能力置于课

程目标和育人要求的统摄之下。教师需要依据教材单元主题、语篇内容和学生发展需求，合理规划 GenAI
的应用方式，使技术优势真正转化为促进学生语言能力、思维品质和文化意识发展的教学资源。 

其一，明确技术应用边界，推动智能情境回归教学目标。整合技术的学科教学知识(technological ped-
agogical content knowledge, TPACK)框架指出 21 世纪的教师专业性不再是教学与内容的简单叠加，而是

技术、教学、内容三者的深度融合[13]。但技术仅作为辅助工具，教学路径的设计与决策主体仍然是教师

[14]。教师应精准识别 GenAI 在情境创设中的适用场景与功能边界，避免陷入“为技术而技术”的误区。

在具体实践中，教师需依据单元教学目标，审慎筛选和调控 GenAI 生成的情境素材，确保其紧密服务于

语言知识习得、思维品质提升及文化意识培养等核心育人目标，从而实现技术工具性与教育目的性的有

机统一。以人教版八年级上册 Unit 2 Home Sweet Home 的阅读语篇 Going Home for the Spring Festival 为
例，教师可围绕梳理归乡历程、推断人物情感、探究 home 的主题意义等阅读目标，借助生成式人工智能

工具辅助设计情境资源。具体而言，教师可利用 ChatGPT 对语篇主题、人物关系和教学目标进行分析，

明确情境创设方向，再借助 Midjourney、豆包等具备图像生成能力的工具生成与文本情节相匹配的视觉

素材，如寒风中在村口等候的祖孙身影、厨房里忙碌准备团圆饭的家庭场景。在生成过程中，教师需限

定生成内容以文本信息为依据，避免人工智能为增强情境完整性而虚构人物经历或事件细节。通过教师

对生成资源的筛选与重构，使人工智能生成的情境服务于细节提取、情感推断与主题意义探究等阅读任

务，而非成为脱离语篇的视觉展示。 
其二，发挥教师专业判断，实现智能资源的教学化转化。德雷福斯认为，人类理性与智能的独特性

难以被人工智能表征[15]。教师作为教学设计的主体，需对 GenAI 生成的原始素材进行批判性审视与二

次加工。由于 GenAI 生成内容本身具有开放性，教师不能简单将其直接用于课堂，而应依据教材内容、

课程目标和学生认知特点进行筛选、调整和再设计。教师既是技术资源的使用者，也是教学价值的判断

者，需要通过专业化处理将人工智能生成内容转化为符合阅读教学规律的学习资源。正因如此，教师专

业能力也需要适应智能技术的发展要求，除传统的信息技术应用能力外，教师还需要具备智能工具理解、

提示语设计、生成内容评价以及技术伦理判断等人工智能素养。为支持教师能力发展，学校可通过校本

培训、教学研修和案例交流等方式，帮助教师提升 GenAI 应用意识与批判性使用能力，推动教师由技术

使用者转向智能教学情境的设计者与调控者。 

4.2. 立足语篇本体，深化阅读文本意义建构 

英语阅读教学要求在语言理解过程中实现对主题意义、文化内涵和价值观念的深入建构。因此，

GenAI 支持阅读情境创设时，应坚持以语篇为基础，将技术生成内容与文本主题、结构特点和文化背景

相结合，使情境创设真正成为促进学生理解语篇意义的认知支架。 
一方面，坚持语篇本位原则，促进情境创设与文本意义融合。阅读情境创设应建立在对语篇主题、

内容结构和语言特征充分分析的基础之上。教师在利用 GenAI 生成情境资源时，应围绕文本中的关键信

息设计生成方向，使人工智能提供的图片、视频、背景材料和交互任务成为学生理解文本的重要支持。
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通过强化语篇本位意识，可以避免情境资源脱离文本内容，使学生在情境体验过程中始终围绕语篇展开

分析、推理和表达。 
另一方面，挖掘文本文化内涵，拓展智能情境的育人价值。英语阅读文本不仅承载语言知识，也蕴

含丰富的文化信息和价值观念。GenAI 具有较强的信息整合和内容生成能力，可以为学生提供更加丰富

的文化资源，但教师需要结合文本语境进行筛选和重构，使生成内容服务于学生跨文化理解能力的发展。

在阅读教学中，情境创设不能停留于文化元素的简单呈现，而应引导学生理解文化现象背后的社会背景、

价值观念和表达方式。以人教版九年级上册 Unit 2 Inspiring People 的阅读语篇 The Inspiring Seed Scientist
为例，语篇中的“种子”既是具体的科研对象，也承载着保护生物多样性、传承科学精神与寄托国家发

展希望的文化意涵。教师可借助 GenAI 生成西藏高原种子采集场景、种子库内景等文化资源，帮助学生

具象化理解科学家的工作环境与贡献。同时应结合文本语境对生成内容进行核验与重构，保留并凸显“种

子库保护植物种子、防止物种消失”“西藏种子研究尚不充分”“严寒与高海拔中坚持采集”“培养当地

学生”等关键信息，再引导学生借助“钟扬为何令人敬佩”“从科学家故事中我们能学到什么”等读后讨

论任务，由认识一位科学家走向理解其背后家国情怀、奉献精神与生态文明观念。 

4.3. 渐隐智能支架，促进学生自主阅读建构 

阅读能力的发展不仅依赖外部资源支持，更需要学生在自主阅读过程中不断进行信息提取、意义分

析和策略调整。从最近发展区的理论视角来看，有效教学支架应建立在学生已有水平与潜在发展水平之

间，通过适度支持帮助学生完成由依赖支持到独立完成的过渡。因此，GenAI 在初中英语阅读教学情境

创设中的应用，应遵循辅助而非替代的原则，合理控制技术介入程度。 
首先，把握技术介入尺度，将其定位为促进学生思考探究的智能支架。GenAI 能够为学生提供即时

反馈、文本分析和学习建议，但阅读理解的核心过程仍需要学生自主完成。教师在利用 GenAI 辅助阅读

教学时，应避免直接提供文本结论或标准答案，而应通过问题引导、思路提示和资源支持等方式，帮助

学生经历自主分析、判断和修正的过程。通过降低技术支持的替代性，提高其启发性，使学生能够借助

人工智能拓展思维，而不是依赖人工智能完成思考。 
其次，培育智能环境下的学习自主性，形成合理人机协同关系。智能环境下的阅读学习不仅要求学

生具备语言理解能力，也要求其形成合理使用技术工具的意识。教师应将技术素养培养融入英语阅读教

学，引导学生认识 GenAI 的功能特点和使用边界，学会对智能生成内容进行判断、筛选和评价。通过培

养学生的信息辨析能力和技术批判意识，使其从技术依赖者转变为技术驾驭者。同时，教师应关注学生

在智能学习环境中的主体地位，通过设计开放性阅读任务，引导学生综合利用文本信息、自身经验和人

工智能资源形成个性化理解，帮助学生建立正确的人机协同观。 

5. 结语 

对初中英语阅读教学而言，生成式人工智能所带来的真正挑战，不在于技术能否生成更加丰富的教

学情境，而在于教师能否始终坚守阅读教学的学科本质。当 GenAI 凭借多模态生成、适应性生成与交互反

馈不断拓展情境创设的可能时，英语教师更需要认识到，技术的价值并非替代学生对语篇的理解与意义建

构，而是服务于教学目标、深化文本理解并支持学生自主阅读。未来初中英语阅读教学的理想图景，应是

技术之“智”与教学之“道”的有机融合，在坚守语篇本体与学生主体的基础上，推动 GenAI 由“情境生

成工具”走向“学习支持工具”，让技术真正成为促进学生语言能力、思维品质与文化意识发展的助力。 
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