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摘  要 

《诗经》是中国最早的一部诗歌总集，其中收录了很多爱情婚姻的诗歌，它以文字为媒介，穿越历史的

洪流，为如今的人们指点迷津，对现代女性的思想解放具有借鉴意义。本文旨在通过分析《诗经》中文

字中蕴含的情意，感受周朝人民质朴而又复杂的感情和婚恋观，并根据当代择偶功利化与择偶非功利化

等现状，分析其原因与影响，从而帮助现代女性树立积极健康的婚恋观。 
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Abstract 
The Book of Songs is the earliest poetry collection in China, which contains many poems about love 
and marriage. It uses ancient and classic words as a medium to guide people today, which have 
reference significance for the ideological emancipation of modern women. The purpose of this 
paper is to make clear the pure and complicated feelings and views on marriage and love of the 
people of Zhou Dynasty by analyzing the affection contained in the words in The Book of Songs, and 
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to analyze the reasons and influences according to the current situation of utilitarian and 
non-utilitarian on mate selection, so as to help modern women establish a positive and healthy 
view on love and marriage. 
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1. 引言 

《诗经》，作为中华文化的瑰宝，深刻地反映了当时的社会制度与风俗民情。其中不乏一些鲜明的

婚恋观念，通过对《诗经》中大胆自由、真挚专一和独立清醒的婚恋观的解读，我们期望为现代女性提

供一种理性与情感并重的爱情与婚姻指导，帮助她们在现代社会中建立更加积极健康的婚恋观念。 

2. 现代女性婚恋观的现状分析 

婚恋观是人们在现实生活中形成的对于恋爱婚姻的总的看法和基本观点，它决定着人们对恋爱婚姻

的主观态度和价值取向，也决定着人们在恋爱婚姻实践中的行为选择和活动模式[1]。田廷广等(2020)指
出，婚恋价值取向是人生价值取向的重要组成部分，是社会个体对恋爱与婚姻的基本看法，以及在其指

引下行为选择所持有的内在衡量标准[2]。婚姻和爱情观在保护年轻人的伴侣选择和婚姻生活方面发挥着

重要的指导作用，也影响着他们的终身发展和幸福。以下是现代女性婚恋观的主要特征： 

2.1. 择偶功利化与择偶非功利化的兴起 

“包”治百病和秋天的第一杯奶茶等口号的兴起正是营销商抓住了现代部分女性在爱情中对物质与

精神陪伴的双重渴望，于是更多的女性在广告营销的洗脑下，现代女性的择偶观变得功利化。共青团中

央曾于 2018 年就“与物质不佳的男性交往”做过调查，结果显示[3]：大部分青年女性仍不愿与物质不佳

的男性交往，即使是在男女双方感情基础深厚的情况下。而在“愿不愿意嫁给社会地位不高的男人”的

调查中，结果也是如此，而在工作社会地位不高的配偶身上，大多数年轻女性接受不了[4]。随着经济的

发展和女权主义的兴起，当代女性的择偶观出现了非功利化的趋势，珍爱网《单身女性婚恋观调研》的

调查显示：单身女性越来越注重恋爱中的“情绪价值”，谈及单身女性对下一段恋情的期待，最突出的

是希望与伴侣彼此之间理解和包容。其次是两性平等，现代女性看重另一半对女性的态度，希望另一半

能够尊重女性；再者是现代女性希望在未来的感情中收获真诚和信任[5]。 

2.2. 传统家族和社会舆论的制约 

部分现代女性或许会因为父母的频繁催婚或擅自安排相亲而选择妥协将就，或许会因为身边人对自

己情感状态的过分关注而焦虑不安，或许会因为被贴上“剩女”“离异女”等标签而陷入自卑情绪，从

而降低自我认可程度，进而希望脱离单身状态。同时，走入“正途”、“相夫教子”、“贤内助”等观

念也影响了她们对于婚姻模式的选择。少部分女性选择回归家庭做起了全职太太或全职妈妈，大部分女

性选择既要家庭也要事业。同时随着不婚不育女性人数的增加，家庭煮夫概念的兴起，表明现代女性正
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在走一条有悖于传统思想的道路。 

2.3. 不成熟、不稳定的婚姻 

根据塔门的 2021 年中国爱情观调查报告显示，绝大多数女性在恋爱道德方面渴望从一而终的爱情，

但是只认为自己可以做到对另一半保持永远忠诚，调查结果显示[6]：每五个人里面就有一个处在恋爱中

的人，并且这个人经常对其他人产生浪漫的念头或幻想。中国人民大学性社会学研究所所长黄盈盈提到，

从 2000 年到 2015 年的 4 次全国性调查显示，女性一生中有多个伴侣的比例从 10%上升到近 30%，而有

外遇的女性在已婚或有固定伴侣的情况下也在上升，女性从 5%上升到 15%左右[7]。忠诚是现代女性婚

恋观的重中之重，但当它与自由爱情的追求相冲突时，忠诚似乎是可以随意抛弃的。这种矛盾冲突也充

分显示出了当代青年婚恋观的不成熟与不稳定。 
综上可见，现代女性的婚恋观与古代女性的婚恋观之间既有联系又有区别，并且部分观点存在误区

与矛盾。这也是我们研究《诗经》中女性婚恋观的必要性，《诗经》中成熟而纯粹的爱情观、婚姻观对

现代女性的婚恋观有着一定借鉴意义。 

3. 《诗经》中的婚恋观 

《诗经》中的婚姻诗，虽然人物的情感层次、阶级不同和地域不同，但在一定程度上反映了周人婚

姻的社会习俗和文化，尤其是对周礼文化的普遍认识。 

3.1. 大胆自由的婚恋观 

从《诗经》中可以看到先秦的女性表达爱情大胆奔放，热情似火，与现代女性的害羞内敛成对比，

例如《召南·摽有梅》中就体现了周代南方女子到了一定年龄却没有男子追求从而大胆求爱的一幅画面。

《周礼·媒氏》记载，先秦召南一带，凡仲春之时，当地媒人都会召集年龄较大的男女，以求男女相聚，

共赴良辰之约。中记载，先秦时期的召南地区，每逢仲春之时，当地的媒官都会让大龄男女聚集在一起

约会。这首诗的目的就是在集会中吸引男性的注意，这体现了当时的女性勇敢追求自己的爱情，珍惜青

春。《诗经》中多为描写男女倾慕之情的诗，相对于男性，女性更为热烈坦荡。“子惠思我，褰裳涉溱。

子不我思，岂无他人？狂童之狂也且！子惠思我，褰裳涉洧。子不我思，岂无他士？狂童之狂也且！”

——国风·郑风〔先秦〕。此诗的女主人公率真自强，全诗虽短，但依然可以看出她的洒脱、坚强和自

信，与那些因为情情爱爱而一蹶不振的女性不同[8]。 

3.2. 真挚专一的婚恋观 

先秦人民表达感情大胆率真，在感情中也真诚专一，“大车槛槛，毳衣如菼……谓予不信，有如皦

日！”——《王风·大车》这首诗讲述了主人公忠贞不渝的爱情，发誓生不能在一起，死也要同穴的至

死不渝的爱情，即使当时礼法限制，但也没有放弃追求自己的爱情，选择违背礼法而并不是放弃自己心

爱之人，着实令人敬佩。在诗经中描写爱情忠贞的诗歌往往不止这些。《诗经·鄘风》中收录了一首诗

歌，《鄘风·柏舟》中就写了一位女子反抗母亲，即使母亲不同意，她也没有妥协，在追求自由爱情的

路上发出了沉重的叹息。这条路终究是布满荆棘的，漫长的道路，在严格的礼法之下，仍然有许多忠贞

不渝的爱情，影响着一代代人在历史长河中的爱情观[9]。 

3.3. 独立清醒的婚恋观 

在古代封建中，女性在社会上或是在家庭中，地位相对比较低下。如《氓》“士之耽兮，犹可说也；

女之耽也，不可说也！”作者用这首诗控诉了封建社会的不公，借女子的口吻控诉着封建思想对人的荼
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毒。由此我们可以看出，女主人公的控诉不仅仅是怀念逝去的令人向往的爱情，而且还发出了对命运的

悲叹，同时，还主动勇敢地放下这段悲惨的婚姻。“反是不思，亦已焉哉。”这表现了她要与那男子感

情断裂的决心。女主人公在被抛弃后没有自怨自艾，而是坚强果断、毅然决然地与辜负自己的人决裂。

现在也亦是如此，在感情当中，当断则断，要清醒地做出选择，不要沉溺于一时的幸福，而是要望向努

力前进的方向。 

4. 《诗经》中女性婚恋观对现代女性的启示 

随着现代文明的开化，女性意识和地位的崛起，《诗经》的价值和魅力不仅限于反映周代人民的婚

恋生活，展现婚恋生活的美好和悲哀。《诗经》中传统的婚恋观与现代女性的婚恋观有了更多的碰撞和

沟通，所以在一定程度上影响了当代女性。当代女性在对待男女恋情时更加勇敢大胆地表达爱意，在婚

姻方面更加谨慎小心，在面对情感方面更加理智清醒，并且更加追求与另一半精神上的共鸣[10]。 

4.1. 追求大胆热烈的爱情 

当代女性文化水平普遍较高，在感情表达方面越来越受到《诗经》恋爱观的影响，勇于主动追求心

爱之人，追求真挚、热烈的自由恋爱，更加注重主观感受。女性与男性的地位是平等的，每个人都掌握

着追求爱情的主动权，可以自由地表达自己的爱慕与情感，自由追求心仪对象[11]。《诗经》中的婚恋诗

展现了女子对爱情的大胆追求，体现了女子对爱情的率真和热烈，以及她们敢于追求幸福生活的权利与

勇气。同时，她们勇敢坚强、爱憎分明，当面对来自家庭、社会的礼教束缚，她们敢于抗争，并且积极

主动地面对困难，维护了女性的人格尊严，女性的自我意识流露其间。这些女性的婚姻观及其美丽特征，

间接地控制着现代女性的婚姻观念。例如，《非诚勿扰》中的刘苏曼婉说：“我知道你不能强迫自己情

绪化。通过《非诚勿扰》的场景，我会找到一个我喜欢的男人，他也喜欢我的爱情和婚姻。”这些话语

充分体现了现代女性追求大胆热烈的爱情。 
《诗经》中“婚爱自由，大胆热烈”的女子爱情观，至今对当代妇女仍然有很大的影响：面对心仪

的人，敢于表达，敢于表白。面对世俗的看法，要敢于打破桎梏，不惧世俗的目光，而对于不公正的看

法，也要敢于否定。《诗经》的婚恋观至今仍然对当代女性产生深远的影响，它教导当代女性不要再依

靠男性的力量，而是要追求自由、平等、独立的爱情。《诗经》中的这些美好特质，对于当代妇女的婚

恋观起到了正面的教化、导向功能。 

4.2. 追求简单真挚的爱情 

《诗经》中的婚恋诗特别强调爱情的质朴和纯真，尤其强调女性对待爱情方面的真挚。如“执子之

手，与子偕老”、“我心匪石，不可转也；我心匪席，不可卷也”，强调婚恋时要忠诚专一，不可三心

二意、朝三暮四[12]，对待情感要真挚。随着现代社会婚恋观的改变，人们更多的时候追求一种快餐式的

恋爱，等到双方新鲜感消退之后，或者在满足另一方的好奇心之后就匆匆结束这段感情。在整个过程中，

男女双方都一种游戏的态度来对待爱情，以此来追求享乐和刺激，或追求物质上的享受，这种快餐式的

爱情实质上是一种功利性的价值需求，与《诗经》中所提倡简单真挚的婚恋观截然相反。《诗经》中的

简单真挚的爱情，也在告诉现代女性爱情是“神圣”的，需要我们认真地对待。 

4.3. 追求理智清醒的爱情 

婚恋具有双重性，感性与理性兼而有之。例如《诗经》中的《卫风·氓》一诗，揭示了当时妇女在

恋爱时，存在着美好与残忍两种不同的情感。所以，在恋爱面前，我们要理性地看待，不能太沉迷于甜

蜜的恋爱，也不能在恋爱中陷入感性的悲伤。就像艾玛沃森饰演的“赫敏”一样，在王子向她求婚的时
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候，她也说过，“成为公主，并不是只有一个办法。”对现代女性而言，应该把每一份感情都认真地区

别开来，不能把自己的一切情绪和生命意识都放在美好的爱情理想上，现代女性对爱情带来的冲击要保

持理性和清醒的态度。 

5. 结语 

《诗经》是中华文化的一朵奇葩，我们于其中可以窥见周朝的风俗、制度，也可以窥见周人的生活

状态、情感、价值观。本文以《诗经》中的婚恋观为横截面，截取了周朝女性对待婚姻、爱情的想法，

让我们了解了周朝女性对真挚爱情的热烈追求以及对封建礼教压力的反抗。与此同时，在爱情和婚姻出

现裂痕的时候，《诗经》中的传统女性做出了合理或不合理的抉择……这是古代与近代文明相互冲突时

所产生的璀璨的火星，使得《诗经》中女性的婚恋观对现代女性在追求爱情、婚姻时或多或少能带来一

些正面或负面的思考、启发，能够促进现代女性在爱情和婚姻中的独立和自信。 
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