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摘  要 

由于互联网的飞速发展，对外汉语线上教学模式已成为大势所趋，而线上课程中的试听课是非常关键的

课型，决定着教师是否能与学生继续课程。一对一的线上试听课在拉近了师生间距离的同时也对教师的

教学能力提出了更高的要求。本文通过对线上一对一试听课的现状与存在的问题进行描述和探讨，从教

学对象、教学内容、教学评估三方面提出了针对性的教学策略，最后通过调查和经验总结发现教师需要

有针对性的教学、加强自身的综合素质、做好充分的教学准备才能开展一次完善的对外汉语线上一对一

试听课。 
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Abstract 
Due to the rapid development of the Internet, the online teaching mode of Chinese as a foreign lan-
guage has become a general trend, and the trial class in online courses is also a very critical class 
type, which determines whether teachers can continue the course with students. One on one online 
trial classes not only bring teachers and students closer together, but also place higher demands on 
their teaching abilities. This article describes and discusses the current situation and problems of 
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online one-on-one trial classes, and proposes targeted teaching strategies from three aspects: teach-
ing objects, teaching content, and teaching evaluation. Finally, through investigation and experience 
summary, it is found that teachers need targeted teaching, strengthen their comprehensive quality, 
and make sufficient teaching preparations in order to carry out a comprehensive online one-on-one 
trial class of Chinese as a foreign language. 
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1. 引言 

随着网络科技的发展，便利的网络教学科技使得远在海外的中文学习者不再有空间上的距离，随时

随地能够开启中文课堂。同时受到新冠疫情的影响，许多对外汉语教师无法出国进行教学工作，于是众

多线上对外汉语教学平台兴起，为对外汉语教师提供了更多的就业机会。到现在的后疫情时代，线上国

际中文教育的教学研究的改进和提升值得我们深思[1]。同时，试听课作为对外汉语教师接触新学生的第

一节课，含金量不言而喻。在 CNKI 中国知网中以关键词“对外汉语课教学策略”进行关键词检索，发

现目前研究的课型有“综合课”、“阅读课”、“文化课”、“写作课”，暂时没有试听课的研究。所以

现阶段对于正式课型的教学策略研究多，试听课课型的教学研究稀少，可以作为研究切入点。本文以对

外汉语线上平台的一对一试听课为例，简述试听课教学策略。 

2. 对外汉语线上试听课的现状分析 

2.1. 对外汉语线上试听课的现状及问题 

2.1.1. 线上试听课的现状 
对外汉语的线上教学随着互联网现代互联网技术的蓬勃发展而起步，且由于新冠肺炎的爆发，线上

对外汉语课程得到迅速的发展[2]。通过线上平台，教师的教学形式更多样化、教学资源更丰富、教学环

境发生变化。这对对外汉语教师来说既是机遇也是挑战。并且试听课，作为教师与学生初次相遇的时刻

最重要的是建立师生间初步的信任与默契。所以在课程的开始一个精心准备且富有吸引力的自我介绍能

够为学生留下深刻的第一印象。 

2.1.2. 存在的问题 
1. 教学语言单一 
正如著名教育学家夸美纽斯所说“教师的嘴，就是一个源泉，从那里可以发出知识的溪流”。由于

试听课是教师与学生的首次会面教师对于学生的学习能力和知识掌握水平尚不明确，这对教师的教学能

力提出了更高的要求[3]。教师要选择合适的语言进行教学。最重要的是教师的语气和语调要给学生带去

亲切感，这样能给学生留下好的第一印象。其二，教学评价用语要尽可能丰富。有时候教师习惯重复使

用“很好”“很棒”，这一类词高频率使用后对学生起到的鼓励效果微乎其微。所以在试听课这一关键的

教学环节中，教师应尽可能通过更加细致入微的观察和倾听，以及更加丰富多样的反馈方式，来更好地

了解学生的学习状态和需求，从而为学生提供更加精准、有效的指导和帮助[4]。 
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2. 教师备课困难 
由于教师主要通过线上平台与学生进行沟通与交流，这一模式虽然带来了便捷性同时也伴随着一些

特有的挑战，比如教师联系不上学生。这可能是由于学生个人原因或是对线上学习平台操作不熟悉等多

种因素导致的。有些学生工作繁忙，在订完试听课后便不会再进入上课平台查阅消息。学生无法及时与

教师取得联系教师将难以获取学生详细的汉语学习水平信息，这对于教师的课堂准备是很大的挑战。再

者，即便学生在课前及时取得联系，教师也只是通过聊天框笼统地了解学生学习的基本情况，对于学生

的性格特点和说话方式仍一无所知。教师缺乏对学生学习水平的深入了解从而难以制定出符合学生实际

需求的个性化教学计划，也难以在课堂上做出有针对性的调整和优化。这也进一步要求教师必须具备丰

富的经验和出色的能力，以便在有限的信息下做出最佳的教学决策[5]。然而，对于新手教师而言，这样

的挑战无疑会让他们感到压力倍增。他们可能缺乏足够的教学经验和应对复杂情况的能力，难以在短时

间内做出准确的判断和决策。 
3. 课程内容难以把控 
试听课是关乎学生是否愿意继续跟随老师学习的关键一节课程，重要性不言而喻，也要求教师对课

程内容有更精准的把握，教师要知道学生的痛点对症下药，选择学生感兴趣的、困惑的内容。如果教师

给学生讲授了过多的知识，不仅会使课程显得杂乱无章重难点难以突出，导致学生难以消化和吸收，还

可能让学生产生畏难情绪，影响他们的学习积极性和兴趣。因此，在准备试听课的内容时，教师需要仔

细斟酌，既要确保课程内容的丰富性和多样性，又要注重知识的系统性和连贯性，做到重点突出、难点

清晰。同时，教师还需要根据学生的实际情况和学习需求，灵活调整教学内容和教学方法，以激发学生

的学习兴趣和积极性，为他们的后续学习奠定坚实的基础[6]。 

3. 对外汉语线上试听课的教学策略探究 

一节完备的课堂需要教师充分的准备，要求教师能够明确教学对象、教学方法、教学内容和教学评估。 

3.1. 明确教学对象，展开针对性教学 

学生是课堂的中心，在与学生正式上课前，教师必须了解自己的教学对象，了解学生的年龄段(儿童

或成年人)、国籍、汉语学习水平、兴趣点等。针对低龄阶段的学生，在制作课件时就应该选择卡通风格

的模板，以夸张鲜艳的卡通形象提升学生的兴趣，并且教师的语言也要符合低龄孩子的特征。可以使用

对外汉语儿童教学网站 little fox Chinese (小狐狸中文)中的一些动画故事插入到课程内容中，多插入游戏

环节，不让学生的注意力分散。针对成人学生，最好从学生的兴趣点出发再发散话题。常见的话题有影

视剧、明星、运动、美食等。接着看学生的国籍，东亚国家的学生如日韩的学生比较含蓄腼腆，需要教师

多输出，他们倾向于被动接受。针对欧美国家的学生，相对来说更活跃，喜欢对老师讲解的内容提问，

这也对教，师的能力提出了更高的要求，教师需要做更充分的准备。 

3.2. 把握教学方法，完善教学内容 

3.2.1. 教学方法的选择 
对外汉语的教学方法很多，主要包括视听说教学法、认知教学法、任务教学法、情景教学法等。教

师要根据教学对象和教学内容采取多元化的教学法，而不是采取单一固定的教法，这样才能提升学生的

学习兴趣和专注力。 

3.2.2. 教学内容的设计 
试听课的教学内容大致上由备课内容、上课内容组成。 
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教学前的备课是非常重要的环节，对试听课的充分准备是上好一堂课的前提。作为对外汉语教师，

我们要做的也是备教材、备学生、备教法。首先备学生，知道学生学习的需要。关于教材，试听课是否用

教材讲课老师自由抉择，像零基础的学生学习拼音教师可以参考 HSK1 (汉语水平等级考试一级)教材也

可以自己搜索资源。目前市面上对外汉语教材有基础汉语教学类和新兴的汉语 + 教材，像汉语 + 医学、

汉语 + 农业这类，根据学生的需求来选择。接下来就是写教案，新手教师可以写逐字稿预防教学中不熟

练的问题。 
上课是对外汉语教学的中心环节，具体环节有课前导入、生词讲练、语法点操练、总结。导入环节

最重要的是吸引学生注意，把学生带入这节课的情景中来。鉴于线上平台的优势，教师可以用一些多媒

体音频视频导入，有时候可以节约备课的时间。若是低龄学生则要利用他们的年龄特征让他们各个感官

都活跃起来，带他们看一些简单的中文歌曲并跟着节奏活动身体，在随后的课堂中注意力能够更加集中。

由于试听课是老师与学生的第一次见面，目的也是通过试听课把学生转化为正式学生，所以在试听课的

最开始教师要做一个自我介绍，语言根据学生的中文水平而定。简单告诉学生自己的姓名、年龄、专业、

兴趣爱好等。这个环节要展示自己的专业性，获取学生的信赖，另一方面能顺势反转话题让学生也做一

个自我介绍，通过学生的自我介绍还能精确地判断学生的汉语水平，并且教师在讲自己的兴趣爱好时如

果与学生有重合就有了和学生的共同话题。在学生尝试进行自我介绍后，教师应细致聆听，并在学生完

成后给予恰当的补充与阐释。在自我介绍结束后，教师可以提出以下问题“你学过中文吗？学了多长时

间？考过 HSK 吗？为什么学习中文？” 
生词讲解部分，由于是第一节课，教师不用教授太多新词，不要追求数量而不管质量，15 个词以内

为宜。基本原则为结合语境讲解，语素教学和整词结合。用词卡、实物、图片或问答引入。线上词卡可以

用到 quiz let (在线单词卡网站)，这个网站能提升教师的备课效率，也有许多操练的功能。讲解过程中也

可以用到举例、对比等方法，最好教给学生一些常见的搭配。 
语法点的教学要求教师要重视篇章和语用因素，由词汇到句子到段落。还要在讲解的时候进行对比，

与学生的母语语法对比，与汉语中相似的语法点对比，总之根据学生所处水平阶段及语法点在课文中出

现的情况进行挑选。 
在所教内容结束后，教师需要根据学生的汉语水平特点，对学生未来的课程学习做出规划，包括展

示学生未来的学习教材，学习的内容，告诉学生与你学习多久后能够达到怎么样的水平。完成以上环节，

一节完整的试听课结束，接下来就等待学生的回复即可。 

3.2.3. 及时开展评估，了解课程进展 
教师在接触新学生时如果仅仅依赖课前聊天框里所获得的回答，难以全面而准确地评估学生的实际

水平。课程正式开始之前，教师要对学生的汉语能力进行系统的评估。这一步骤不仅有助于教师了解学

生的基础情况，还能为后续的教学计划制定提供有力的依据。 
针对不同汉语水平的学生应采取不同评估策略，例如初级汉语水平的学生，进行基础性的声韵调测

试构成了不可或缺的环节。鉴于汉语声调在区分语义中的核心作用，学生能否精确掌握并发出不同的声

调，直接影响其理解和运用汉语的准确性。特别是汉语中的第三声调，常被视为多国学生发音的一大挑

战，因此，教师应给予特别关注。此外，声母与韵母的发音精确度同样至关重要，它们是构筑正确汉语

语句的基本单元。在评估期间，教师应及时识别并纠正学生的发音偏差，同时提供正面反馈，旨在提升

学生的自信心与学习动力[7]。 
评估过程中我们教师还需要注重我们评估内容的趣味性和互动感，比如利用线上平台的优势在网络

平台寻找丰富的游戏资源运用到测试中。比如对儿童年龄阶段的学生在测试他们的声调时，可以用到“摘

掉长颈鹿的帽子”将每个声调变成长颈鹿头上的帽子，让学生去摘。针对成人学生教师可以用一些能够
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显示调值曲线的软件，学生在读声调的同时也能看见自己调值的波动，更有趣味。 

4. 解决办法 

针对以上问题对教学策略进行分析，提出的解决办法如下。 

4.1. 加强针对性实施教学 

教师需要深入了解每位学生的学习背景、兴趣偏好以及学习难点，进而量身定制教学计划和教学方

法。教师可以在教学过程中融入更多生动有趣的元素，如根据学生的年龄特点设计游戏化教学，线上中

文学习资源平台小狐狸就非常适合儿童学习者。另一方面提升学生的学习体验感也至关重要。包括优化

教学流程、提升互动效果、及时给予反馈等方面，让学生在学习过程中感受到更多的成就感和满足感。 
做好这些，学生的黏性就会得到显著提升，他们更愿意长期跟随这位教师学习，从而帮助教师在平

台上积累更多的忠实学员，实现个人职业发展的良性循环。 

4.2. 加强自身综合素质 

良好的个人素质、丰富的知识储备、扎实的教学能力是对外汉语教师的基本要求。试听课面对的学

生来自不同母语和不同文化背景，这些不稳定的因素就要求我们具备良好的预判能力和解决问题的能力，

用以应对在试听课上遇到的困难和突发的情况。除此之外掌握扎实的汉语知识和一些外语知识(尤其是英

语)才能根据学生的学习需求使用，在基础弱的学生需要英语或其他语言作翻译对照时迅速给出回答。最

后还要有能力把握教学节奏，营造轻松的课堂氛围从而达到设定的教学目标。 

4.3. 试听课课程准备 

上课前一定要通过平台与学生进行简单的沟通，了解学生的基本信息。如果没有得到学生的回复，

则需要作多重准备，备好适宜不同等级的学生的课件，以备不时之需。可以根据学生的国籍准备与学生

所在国家文化相关的话题，学生看到自己熟悉的文化，会更有表达欲望，有助于课堂的推动。 

5. 总结 

试听课作为开展后续教学前极其关键且不可或缺的一环，其重要性不仅体现在它是教师与学生的初

次正式接触，更在于它为后续的教学工作奠定了坚实的基础。因此，上好这门课对于教师而言至关重要。

为了达成这一目标，教师需要不断致力于提升自己的教学技能，这包括掌握更多先进的教学方法和理念，

以及增强与学生互动和沟通的能力。同时，教师还需要多花时间和精力去磨炼课程内容，确保它既符合

学生的学习需求，又能激发学生的学习兴趣。只有这样，教师才能在试听课上展现出自己的专业素养和

教学魅力，为学生留下深刻的印象，并为后续的教学工作赢得良好的开端。 
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