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摘  要 

门神信仰源远流长，作为一种精神信仰传承至今，在现代仍具有强大生命力。门神崇拜源于人类早期的

万物有灵观念，早在殷商时期就有门祭出现。门神信仰起源于桃符，又随着时代发展而逐渐独立，开始

出现不同形象、身份的门神。其中，秦琼与尉迟恭是民间影响最大，知名度最高的门神之一。 
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Abstract 
The belief in door gods has a long history, and as a spiritual belief that has been passed down to 
this day, it still has strong vitality in modern times. The worship of door gods originated from 
the early human concept of animism, and door sacrifices appeared as early as the Yin and Shang 
dynasties. The belief in door gods originated from peach symbols and gradually became inde-
pendent with the development of the times, giving rise to door gods with different images and 
identities. Among them, Qin Qiong and Yuchi Gong are one of the most influential and well-known 
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1. 引言 

门神是中国传统文化的一个重要组成部分，也是一种古老的民俗信仰。门神是一种保家护宅的神，

在住宅、寺庙、宫殿等建筑门口都有大量使用。其中，有历史人物，有神话传说，也有道教仙人，体现了

各个历史阶段的文化特征与美学理念。文章对门神的由来、发展、演变及其影响作了初步的论述，以求

对中国的传统文化与民俗信仰的认识有一定的借鉴意义。 

2. 门神的起源及发展 

2.1. 门——说文解字 

《说文解字》中，对门的解释为：“从二户，象形”，在古代，单扇称户而双扇称门，合称门户，有

时也叫做扉。无论家宅府邸规模大小，只要有“一门一户”存在，就已构成门户的概念。除此之外，在

中国古代的建筑中，门不仅仅作为进出的工具存在，还有着重要的礼仪祭祀作用，其功用之多，以及成

为中国建筑的一大特点。《释名》我国第一部声训学著作，其中就谈到过门、户的释义，“门，扪也，在

外为人所扪摸也，障卫也，户，护也，所以谨护闭塞也。”[1]意思是，门和户都有防卫守护的作用。 
《广雅·释话散》中载：“门口守也”[2]，门是保卫家庭及个人安全的必经之地，其安全直接关乎

家庭，在此时，门户除了最基础的出入必经通道含义以外，其拱卫防护的功能更凸显出来。人们认为，

门户作为人们进出的必经之路，同样也是鬼怪的聚集侵入之所，而“门户”无疑对鬼怪的侵入有着防御

作用。随着时间的发展，门户的物理防御功能也逐渐从具体的防卫被抽象升华成更高的概念，即对妖魔

鬼怪恶灵等的守护。人们将门户看作具有神秘功能，拥有能够辟邪、保佑平安的神秘力量。这一过程与

原始社会生产力低下，人们对自然的认识与掌控不足这一事实息息相关，因为未知的恐惧而敬畏，所以

对日月山川、草木鱼虫等都以为有灵，门作为拱卫人们安全的重要防线，也自然而然被赋予了这一灵性，

门神由此产生，门神崇拜与门祭也随之发展。 

2.2. 门祭传统 

门祭仪式出现的相当早，在周代即有相当完整的仪式，在殷商时，它们属于周礼的一环，《礼记·祭

法》中有过记载，“王为群姓立七祀，诸侯为国立五祀，大夫立三祀，適士立二祀，皆有‘门’，‘庶

士、庶人立一祀，或立户，或立灶’。”[3]，即，天子七祭，诸侯五祭，大夫三祭。七祭指周天子的七

种祭祀，商代天子五祀，即门、户、灶、行(道路)、中霤(住室中央之神)，而周代天子则有七祀，除商代

五祀外，增加司命、泰厉。司命是主宰功名命运的星神，泰厉是没有祭享的游散鬼神。从上可见，商周时

期对祭礼有着严格的等级要求与标准，而无论五祭还是七祭之中，都有门祭，班固在《白虎通·五祀》对

“五祀”的排名依次为门、户、井、灶、中溜，门祀排在首位。在此期间，门祀也开始走入民间，成为民

Open Access

https://doi.org/10.12677/cnc.2024.126159
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张璐萌 
 

 

DOI: 10.12677/cnc.2024.126159 1051 国学 
 

间信仰的重要组成部分。 
门祭作为最早且最为主要的家宅祭祀活动之一，其祭祀仪式长期存在，民间对“门”的信仰观念也

长期存在，直至汉代，“门神”出现，郑玄在《礼记》中第一次提出了“门神”的概念。同时，门神也由

国家祭祀走向普通人家，并逐步发展成了人们心目中的一种重要的家庭神灵，无论阶级高低，身份贵贱，

大家都统一祭祀门神，并且把门神和灶神一起作为家庭中最重要的神灵来供奉。这一传统不仅存在，而

且流传后世，持续时间非常久远，影响后世。 

2.3. 门神的起源 

门神崇拜的起源可以追溯到古代人类对自然界的敬畏和对超自然力量的崇拜。在古代社会，人们普

遍认为自然界存在着各种神灵，它们掌控着人类的命运和福祉。为了祈求平安和避免灾难，人们开始在

各种建筑物的大门两侧设置门神，以祈求神灵的庇护。 
“门神”形象的出现，证明了民间的门神信仰由抽象性的神祇、更多概括性的装饰形象如树木、鸟

兽逐渐转变、过渡为人格神的形象。随着中国神话传说的发展，门神其形象有了形象性。 
综上所述，我们可以看出，在历史的发展初期，也就是先秦时期，由于对这个世界的了解还很少，

所以，大多数人都把自己生活在一个充满了鬼魂的世界之中，而“门户”这个独立于所有生灵和鬼魂的

世界之外，被赋予了一种特别的意义，从而获得了一种超越人类的特殊能力，能够庇护人类和自己的房

子不受妖魔鬼怪的侵扰。在历史长河中，时代不断变迁，流行的风俗也不断改变，门神从形态到内容都

在不断发生着改变。但门神特有的内涵与本质不会改变，也就是人们总是借“门神”这一形象来表达内

心的驱邪、祝福祈求。 

3. 门神形象的形成与发展 

3.1. 门神崇拜的发展初期 

门神崇拜在发展过程中逐渐形成了丰富的文化内涵和多样的形象特征。从古代到现代，门神崇拜经

历了多个历史阶段的演变和发展。 
以门神镇压邪祟的习俗由来已久，原始社会生存不易，人们定居建造房屋以后，自然而然就会举行

仪式，希冀以祭祀获得神灵的保佑。门神的具体发源演变时间，由于缺乏可靠资料，尚无确切定论。但

民间辟邪、祛鬼职能的门神，多半是由桃符演变而来的。汉代以前的典籍中提到的“门神”都没有具体

的形象和称谓，门神的较统一的艺术形象是到了汉代才有的。汉代门神造型既有神像，又有世俗的勇士

形象。“如果说先秦的门神是无形的或非人形的，汉代出现石雕或砖雕的人形图像，到南朝时可能已有

了纸绘的门神，并广泛用于民俗活动之中。”[3] 
汉代王充在王充《论衡·订鬼篇》中引用《山海经》的文字，“沧海之中有度朔之山，上有大桃木，

其卑枝间东北曰鬼门，……上有二神人，一曰神荼，一曰郁垒，于是黄帝乃作礼，以时驱之，立大桃人，

门户画神荼、郁垒与虎，悬苇索以御。”[4]大意是在东海中有名为“度朔”的神山，其上有桃树盘旋近

三千里，在桃树枝干的最东北方有座“鬼门关”，可以连通阴阳，有百鬼出入。这里由两位大将看守镇

压，左边的那个是神荼，右边的则是郁垒，每当遇到邪祟，他们就用苇索困缚，投入虎口。 
虽然《论衡》里引用了《山海经》的古文，而《山海经》成书于先秦，其中似乎能佐证门神出现时

期。然而《山海经》内容散失，现存文本并未留存王充所引文字，所以无从考察真伪，不足为证。 
度朔山作为门神传说的发源，其故事在汉代及其以后的文献中也被大量记载。如蔡邕在《独断》中

记载有度朔山的传说，认为其蟠屈三千里，神荼、郁垒居于其中，不仅镇压群鬼，而且“苇索食虎”。应

劭的《风俗通义·祀典》和干宝《搜神记》中也记载有神荼和郁垒的故事。在这些传说中，神荼和郁垒作
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为依托桃木而住的灵，都是传说中统领世间所有鬼物的首领。因为都有镇压鬼物的能力，所以被用来驱

赶恶鬼，因此，人们将桃木立于门前，在上面画上两人的画像用来镇守门户，将其作为抵御鬼怪辟邪的

守护者。 
人们自神荼、郁垒传说中加以提取，桃木、桃符、桃画也因此成为人们辟邪的不二选择。除了对度

朔山传说模仿的桃木、桃人以外，画金鸡与老虎也属于这一信仰。在民间传说中，鸡是司晨之灵，夜晚

作祟的鬼怪都怕它，所以民间有“除夕贴画鸡户”的风俗，以求达到邪祟畏惧的效果。而画老虎，多半

是因为老虎性能“执缚拙锐，噬食鬼魅”所以民间也常常画虎贴于门户。 

3.2. 捉鬼门神——钟馗 

早期门神以神荼、郁垒为主，其形象在东汉流传，在很长一段时期内得到广泛传播，其形象深入人

心，所以门神的形象在之后并没有经历大的改变。直至唐宋时期，民间的门神信仰开始增添新的成员，

以钟馗、秦琼和尉迟恭最为知名。其中，秦琼和尉迟恭多以组合形式出现，与神荼、郁垒出现形式类似。 
前文论及人们自度朔山传说中提取桃木、桃符辟邪，随着时间发展演化，这一仪式逐渐简化。从最

初复杂的两块桃木雕像到最后在桃木上书写二神名字即可。这一简化过程侧面反映了门神的信仰的传播

程度。汉至魏晋南北朝时期，桃符向春联过渡，与桃符紧密连接在一起的门神，随着桃符向春联的转变，

其职能渐趋独立。所以，自五代之后，拥有独立职能的门神开始出现。钟馗就是于唐代出现的，专司捉

鬼辟邪业务的门神。 
钟馗是道教俗神，民间常常悬挂钟馗画像消灾除邪。相传钟馗是钟南山人，一说名终葵，据说为唐

玄宗时人，少有才华，文武兼修，性格刚毅勇武，为人正直。钟馗因为相貌丑恶，获贡士首而应举进士不

第，百般辩解无效，因而触殿阶而死。皇帝以状元职位赐他，他死后发愿充当守殿门之鬼，并专以捕捉

害人恶鬼为务，传说中他曾经治愈过唐明皇的头疾。据说，唐明皇曾在骊山行宫游玩，在梦中受惊，梦

见自己被恶鬼追杀，在惊惶之际，看见钟馗现身吞食百鬼。唐玄宗醒来后，召来吴道子画钟馗画像，并

悬于床榻旁边，之后便不再受噩梦惊扰。因此，钟馗被唐明皇赐为“镇宅圣君”、“万应之神”之后又陆

续画了许多钟馗画像赐予大臣，受唐明皇影响，民间也将钟馗奉为驱邪镇宅的吉神。 
钟馗在唐明皇的重视下，其捕鬼辟邪之神的身份逐步被确立。盛唐流行以钟馗画像赠送大臣的传统，

开元时期的张说与后来的刘禹锡，都曾以散文谢赐钟馗画，如《代李中丞谢赐钟馗历日表》和《代杜相

公谢赐钟馗历日表》等。此外，敦煌遗书中也有《除夕钟馗驱傩文》的唐写本，这说明钟馗已经成为了大

傩仪式的主要人物。明代《钟馗斩鬼传》《平鬼传》等诸多志怪作品的出版也使得钟馗的名气更上一层

楼，逐渐取代神荼、郁垒成为民间供奉的门神。民间除了悬挂钟馗画像以外，还会跳钟馗舞用以祈福，

不仅如此，民间还派生出钟馗戏、钟馗图等诸多形式。道教也将钟馗纳入神灵谱系至中，封其为“赐福

镇宅圣君”。 

3.3. 最知名的门神——秦琼、尉迟恭 

(一) 历史上的秦琼、尉迟恭 
自宋以后，门神信仰愈发多样，其呈现出多元化趋势，题材愈发多变。但无论人们的认知怎么变化，

自汉至宋元时期，主流门神一直以神荼、郁垒、钟馗、秦琼、尉迟敬德这几人为主，且在民间承担的职能

也基本相同，即镇守家宅，驱邪。值得一提的是，这些门神在民间并不会一同出现，即同一时期，民间主

流认知中只会有一个或者一对门神。 
秦琼与尉迟恭都是唐代开国名将，同为凌烟阁二十四功臣之一。秦琼，字叔宝，齐州历城人(今山东

济南人)，隋末唐初著名将领，武艺高强性情勇猛，为唐朝的建立立下赫赫功劳。秦叔宝曾参加了打败宋
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金刚，平定窦建德、刘黑闼起义等重大战争。于武德六年参与玄武门之变，辅佐李世民登上皇位，被授

以左卫大将之职，秦琼于贞观十二年因病去世，追赠徐州都督，葬于昭陵，后于贞观十三年被追赠胡国

公，入凌烟阁。尉迟恭，名恭，字敬德，朔州善阳人(今山西省朔州市人)尉迟敬德性情骁勇，屡立战功，

官至右武候大将军，后封鄂国公。尉迟恭曾在作战中多次救下李世民，也参与玄武门之变，射杀齐王李

元吉。 
(二) 门神传说 
秦琼和尉迟恭作为历史上真实存在的人物，虽为唐朝人，其成为门神的时间应该在宋朝之后，以秦

琼、尉迟恭作为门神并在民间广泛流传开来，其形成时期不会晚于元明时期。《三教源流搜神大全》中

即记载有他们二人的传说。 
秦、尉二人的门神像中，秦琼多为白面，眉目温和，而尉迟恭则是黑脸，面目凶恶。秦琼白天负责守

卫城门，所以其神像前面多刻上一个“日”的字样，尉迟恭负责夜晚的守卫，所以神像前面多刻上一个

“月”。两人手持武器也不相同，秦琼大多手执双锏，尉迟恭一般执双鞭。 
据说，唐太宗李世民在位期间，在梦中梦见泾河龙王向他求救，泾河龙王因与人打赌而延误降雨，

招致旱灾，酿成大祸。因此，龙王被玉帝判死刑，由魏徵监斩。他在梦中求李世民帮忙，唐太宗答应帮助

龙王，但因忙于国事忘记此事，导致龙王被斩。泾河龙王因此每晚在宫外呼号讨命，导致太宗经常做噩

梦。这时朝中有人提议，派两名名将为唐太宗护法，秦琼和尉迟恭被推举出来，两名年事已高的将军欣

然接受，每日守在门口，没想到效果出奇的好，皇帝再也没有做过噩梦。为了感谢二将，也为了年事已

高的两位将军考虑，李世民命人画两人画像悬挂于门外，以此辟邪祛鬼。后来，这种习俗在民间广为流

传，秦琼、尉迟恭就成了门神。 
作为民间知名度最高的门神，秦琼与尉迟恭的形象能够得到普及，文艺作品对此也有很大的推动作

用，如《隋唐演义》和《西游记》等小说在民间的广泛传播，里面对秦、尉迟二人的形象刻画深入人心，

进一步巩固了他们在民间作为门神的地位。 

4. 门神崇拜的影响 

4.1. 对人们精神生活的影响 

秦琼与尉迟恭成为门神的同时，文门神与武门神的概念开始树立起来。文门神与武门神的主要区分

标准是两者的身份不同。神荼、郁垒以纯粹神的身份被归入文门神行列，钟馗由于进士出身也被列入文

门神行列。武将出身的秦琼、尉迟恭二人则是毫无疑义的被列入武门神行列。 
此外，还有另外一种分类标准，在依福为准则的——武是驱邪，文是祈福，文门神多是民间祈求升

官发财，福寿延年的理想寄托，因此也被称为“祈福门神”，内容多以福禄喜乐等为主，如“福禄寿”

三星、“和合二仙”以及五子登科等等。这一类门神中的神秘性被进一步削弱，多表现了人们对生活的

美好祝愿，反映出其积极特质的一面与温和的时代精神。 
按照这一划分标准。上面提到的神荼、郁垒与秦琼、尉迟敬德、钟馗等则都属于武门神的行列。无

论标准划分如何，门神形象与理解显然已经再次发生了转变，也标志着民间对门神理解的更上一层。因

为他们二人的出现，意味着人神形象在门神中的使用，即凡人羽化成神，在神仙行列占有一席之地。这

一结果标志着“门神”这一形象开始生活化、艺术化，人们在期望得到神灵保佑赐福的同时也开始更注

意到自身的存在，将伟人、先祖和做出贡献的人神化，为其立庙祭祀，这种造神行为某种程度上意味着

对鬼神敬畏的削弱。 
钟馗并未被列入人造神行列，因为钟馗在传说中虽为进士出身，但历史中，并未找到确切证据证实

其存在，所以在讨论由人变神的门神里，钟馗不能当做典范。 
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4.2. 对社会文化的影响 

“门神”是一种跨越不同时期的古代神灵信仰，至今仍具有强大的生命力。明清以后，门神信仰盛

行，不再如之前一样，每个时期只有一位或一对门神出现，而是开始出现各式各样的门神，呈现出因地

制宜的特点。如河南一地的门神有赵云、马超出现，陕西一带的门神则为孙膑、庞涓、孟良和焦赞等。除

此之外，民间还流传有杨延昭、韩信等人的门神传说，数量多达数十种。 
从上可以清楚看出，此时的“门神”已经不再单纯指由门化身的神，更多的指被人们造神、供奉于

门上的神明，多以被送上神坛的英雄人物为主。甚至还有部分“恶人”也出现在门神行列，如赵公明，

门神的衍生功能进一步变异、扩展，开始打破善恶观念的限制。 
此时，门神的概念被简化，除位置悬挂于门上之外，此时的门神与其他神明别无二致。这种转变，

某种程度上标志着人们对“门神”乃至神明的畏惧、信仰情况开始减弱，其祭祀传统也逐渐落寞。人们

对门具有神力的传统已不再全盘相信，对门神的供奉、张贴年画则更多的出于一种延续传统的做法，人

们希望悬挂于门上的神灵能够将好运带给家庭。这种希冀显然与门神最初的职能“辟邪祛鬼”相差甚远。 
民间在供奉门神的同时，其敬畏之情中亦不乏鄙薄之意，只将其看作镇守门户的侍立者。《西游记》

里说他们本是英雄豪杰旧勋臣，只落得千年称户尉，万古做门神，正反映了这一心态的变化。 
在现代社会中，门神崇拜虽然不如古代那样普遍和盛行，但仍然在一些地区和文化中得到了传承和

发展，仍然具有一定的社会功能和文化价值，为人们提供了心理上的安慰和保障，一些地区的居民仍然

保持着贴门神画像的习俗，随着社会的变迁和科技的进步，门神信仰中的神秘性被进一步淡化，趋向于

世俗化、装饰化。 

5. 小结 

门神崇拜在不同历史时期具有不同的社会背景和文化意义，反映了人们对家庭安全、社会稳定以及

英雄人物的崇拜和敬仰。随着时间的推移，门神的信仰目标也逐渐从最初的被动避邪逐渐转变成了后来

的主动祈福，蕴含强烈的生命力以及民众对美好精神的追求向往。 
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