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摘  要 

中华武术博大精深、枝繁叶茂，为了使武术在小学武术课中发挥其价值，让学生感受武术的魅力并有效

地培养学生的体育核心素养，本文基于“学、练、赛、评”一体化教学的内涵分析了小学武术课“学、

练、赛、评”一体化教学的关键问题，当前存在的关键问题有三个，分别是：如何将知识与技能联系起

来？如何让学生在实际情境中使用技能？如何培养学生的核心素养？并对此提出了教学策略。认为：在

小学武术课“学、练、赛、评”一体化教学中，首先应当强调体育核心素养的培养，其次要强调结构化

知识教学，再次要强调以“赛”为核心的情境化教学，最后要强调实际应用的综合性评价。 
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Abstract 
Chinese Wushu is profound and flourishing, in order to make Wushu play its value in elementary 
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school Wushu class, let students feel the charm of Wushu and effectively cultivate students’ core 
physical education literacy, this paper analyzes the key issues of elementary school Wushu class 
based on the connotation of the integrated teaching of “Learning, Practicing, Competition and 
Evaluation”, three key issues exist at present, namely: how to connect knowledge and skills? 
Based on the connotation of “learning, practicing, competing and evaluating”, this paper analyzes 
the key problems of “learning, practicing, competing and evaluating” integrated teaching in pri-
mary school Wushu class. How to let students use the skills in real-life situations? How to cultivate 
students’ core literacy? And teaching strategies are proposed for this. It is believed that in the 
integrated teaching of “learning, practicing, competing and evaluating” in elementary school wu-
shu class, firstly, the cultivation of sports core literacy should be emphasized, secondly, the teach-
ing of structured knowledge should be emphasized, secondly, the contextualized teaching with 
the core of “competing” should be emphasized, and finally the comprehensive evaluation of the 
practical application of wushu should be emphasized. Finally, it should emphasize the compre-
hensive evaluation of practical application. 
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1. 引言 

武术是中华民族的优秀文化，是中华人民不可多得的财富，鉴于此，近年来国家层面大力推广武术

项目进校园的重点工作，为发挥学校教师在武术段位制普及推广中的引领作用，2023 年全国各地承办了

武术进校园试点单位师资培训班，此举切实推进了武术进校园工作的深入开展。由此看来，武术成为校

园课堂上正式的体育课程将是大势所趋，并且，武术课程的任务的难度也将大大提高。新时代，学校体

育如何通过武术课程落实立德树人的根本任务，达到培养学生体育核心素养的目的成为一个重点。2022
年教育部印发了《义务教育课程方案和课程标准(2022 年版)》(以下简称《课程标准(2022 版)》)，在该文

件指导下，当前学校体育将改革的重点聚焦“教会”“勤练”和“常赛”，试图通过课堂教学实施“学、

练、赛、评”一体化而推动改革深入，带给学生身心健康全面发展，这也为校园武术课程的开展提供新

思路。基于此，本文对“学、练、赛、评”一体化教学的内涵与小学武术课“学、练、赛、评”一体化教

学关键问题进行分析，为小学武术课程的教学实践提供理论支撑与实施策略。 

2. “学、练、赛、评”一体化教学的内涵 

所谓“学、练、赛、评”一体化是指将学习、练习、比赛、评价这四个环节有机结合形成一个完整的

教学与学习过程，使之相互关联、相互促进，而不是孤立地进行每个环节。在体育教学中，这种一体化

模式旨在提高教学效率和学生的学习效果。“学、练、赛、评”一体化其实是同一目标的不同要求，在学

的基础上勤加练习，巩固所学，在比赛中强化运用，并通过教学评价对学生在学习、练习、比赛中的表

现进行反馈，四者相互作用，最终达到使学生掌握并熟练运用运动技能并发展学生核心素养的目的。 

3. 小学武术课“学、练、赛、评”一体化教学的关键问题分析 

目前，小学体育教学设计中多是按照项目来划分单元，单元中的课时安排也是按照运动技术的传授
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顺序来设计[1]，通常是由项目技术的难易程度，以循序渐进的过程来传授。如在武术兵道课程的教学设

计中，通常是以礼仪、基本攻防技法、腾空技法、旋转技法、兵道规则介绍以及实战等内容来逐一教学，

教学时每个内容往往作为一个孤立的单元，学生在学习中虽能够学会每个部分的内容，但却无法深度运

用到实战中去。这也是为什么我们的学生上了十多年体育课却一项运动技能都未掌握[2]。因此，我们认

为传统的教学模式应该得到更新，每节武术课不再是单一地传授与接受，而应该着重思考：怎么才能把

所习得的知识与技能联系起来，运用到实际情境中去，从而使学生整体上掌握运动知识技能，进而形成

核心素养？该思考指向的是如何将知识与技能联系起来、如何让学生在实际情境中使用技能、如何培养

学生的核心素养三个问题，这些问题就是小学武术课在“学、练、赛、评”一体化教学实践中要解决的关

键问题。鉴于此，小学武术课“学、练、赛、评”一体化教学策略也应该紧紧围绕上述问题思考。 

4. 小学武术课“学、练、赛、评”一体化教学策略 

4.1. 强调体育核心素养培养 

《课程标准(2022 版)》明确指出体育与健康课程主要培养学生正确的价值观、必备品格和关键能力

[3]，通过培养学生的体育核心素养实现这一目的。所谓体育核心素养，具体而言就是运动能力、健康行

为、体育品德三方面的品质。武术课对学生的体育核心素养的培养通过“学、练、赛、评”一体化教学来

实现。传统的教学模式下，学生或许能够习得单一的运动技能，但这与运动能力却相去甚远。与运动技

能相比，运动能力更加考验组合技能在真实情境中的运用[4]。“学”与“练”是对运动技能的掌握，在

此基础上，作为具有高度实践性的“赛”才能检验运动技能的运用，“评”则是在整个过程引导方向，从

而形成运动能力，只有在具备运动能力的基础上，健康行为才得以产生，体育品德才能逐渐培养。可以

说“学、练、赛、评”一体化教学的重点指向的就是对体育核心素养的培养。 
因此，小学武术课在“学、练、赛、评”一体化教学的实践中要紧紧围绕体育核心素养展开。中华武

术博大精深，是千百年来中华民族在社会实践中总结出来的一项具有攻防技击含义的运动，同时也是中

华民族优秀的文化遗产之一，承载着丰富的中华思想理念，其武术内容枝繁叶茂，在培养学生体育核心

素养上有着天然优势。首先，武术作为难美类项目在动作形态上有着较高的要求，外有“手眼身法步”，

内有“精神气力功”，练习武术能够提升学生力量、速度、柔韧、耐力、灵敏等五大要素，并且武术运动

能够调动全身各关节、大小肌肉群，有助于学生体能的提升。此外，武术的特点决定了只有勤学苦练，

坚持不懈的人才能有所精进，因此，习武可以培养持之以恒的精神品质，这也是大多习武者都养成了健

康行为的重要原因。在围绕学生体育核心素养的培养上，武术课程除了身体运动本身，更应该建立对武

术的认知。武术重德育，习武者尊敬师长，怜爱幼小，与人为善，与自然和睦，所谓“习武先习德”正是

如此，同时，武术提倡“止戈为武”，习武者在驱赶外邦，保家卫国的斗争历史中留下了浓厚的一笔，是

中华民族家国情怀的集中表现。认知过程是学生对武术内涵的深刻体会，同时对武术内涵的认识也有利

于培养学生的体育品德。 

4.2. 强调结构化知识教学 

《课程标准(2022 版)》将体育课程内容分为基本运动技能、体能、健康教育、专项运动技能、跨学科

主题学习五大部分[3]，这也意味着体育课所传授的知识不再是碎片化的，而是结构化的，这就要求学生

完整地学习体育与健康的知识与技能。武术的知识结构复杂，首先体现在“打练结合”的教学理念上。

如果光练不打，就是纸上谈兵，武术也会沦为花架子，因此，武术不光要练，还要应用于实际，也就是所

谓的“打”。如在五步拳的第一式“格挡冲拳”的教学上，练习动作是一方面，更重要的是要让学生明白

其中的攻防含义，“格挡”是防守，“冲拳”则是防守后的反击。其次体现在“武医结合”的学科交叉
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上。自古以来，习武者多伤，为减轻伤痛带来的影响，习武者便会学习医术，以至于后来出现“武医结

合”的现象，因此，小学武术课应当传授部分医学知识以解决运动损伤等问题。最后体现在精神内涵上。

当学过抱拳礼之后，学生应该懂得生活中对抱拳礼的运用以及通过理解抱拳礼的行为来约束自己的行为，

如不骄傲、不侵犯等，因此武术的精神内涵是小学武术课应当传授的。以往的武术课教学中，存在两个

问题，一是知识片面，二是知识碎片化。具体表现为教学中更多倾向于对运动技术动作的传授，未从整

体上把握体育教学内容，不同单元的内容是相互孤立的，知识之间缺少联系，这样的武术课将会导致—

—学生能够完整演练一个武术套路，也仅仅只会练套路。鉴于此，我们应该扪心自问：怎样才能让学生

掌握武术这项运动，并使其受益终身？ 
小学武术课在“学、练、赛、评”一体化教学实践时要强调知识的结构化教学。“学、练、赛、评”

一体化教学是将碎片化的知识与技能结构化的过程。首先，学生除了需要掌握体育知识外，还要掌握健

康知识，并且懂得利用健康知识以及多学科知识解决运动中产生的问题。其次，在掌握基本运动技能的

基础上，更进一步强调专项运动技能的学习，其中包括了基本技能、体能、规则与裁判、组织比赛等方

面，使学生会练、会欣赏、会评判、会组织，真正做到通过一个体育项目受益一生，而不是离开体育课堂

便不会运动。结构化知识教学的意义有助于学生将多学科知识联系起来，解决遇到的实际问题，并完整

地理解和掌握所学知识的价值和意义[5]，这也是检验学生是否掌握武术的关键所在。 

4.3. 强调以“赛”为核心的情境化教学 

前文提到体育教学内容要求学生完整地学习体育与健康的知识与技能，这种完整性体现在知识与技

能在实际中的应用。换言之，结构化知识与技能的掌握很大程度上依赖情境化教学，学生只有通过身临

其境的切身感受才能将知识技能联系起来，迁移到真正的比赛当中去。单一的重复练习，极大限制了学

生在学习中的主观能动性，形成的技能也只是特定情况下的肌肉记忆。如在武术“刺剑”动作在练习时，

传统的非情境化教学只针对“剑从腰间到刺出定势”这一过程反复练习，但真实情况下刺剑动作往往出

现在是在疾驰、跳跃、转体过程中。这就导致，传统的非情境化教学的学生在练习“刺剑”时身体僵硬，

比赛过程中的整套演练就会出现衔接不流畅、用力不顺达的问题。针对上述问题，《课程标准(2022 版)》
建议创设复杂的运动情境并结合各种形式的展示或比赛，以增强学生学习的针对性和有效性[3]，所谓复

杂的运动情境是指动态变化、结果难以预测的情境，在体育与健康教学中主要包括游戏练习、对抗练习、

教学比赛或成套动作的展示。 
小学武术课要实现情境化教学，就要抓住“赛”在“学、练、赛、评”一体化教学中的核心地位。整

套演练是武术比赛的一种模拟，也就是一种复杂的运动情境，首先整套表演强调动作的流畅衔接，只有

对武术的各种技术烂熟于心才能完成整套动作。这也是单一练习最缺乏的地方，缺乏整套练习就会出现

单个动作接近满分整套动作不及格的两极化现象。其次，整套练习往往伴随体力不支，坚持完成套路需

要强大的意志力。并且学生整套练习时，往往成为焦点，如何克服紧张，从容不迫地完成整套是对学生

抗压能力的极大考验。再者，整套练习包含了上下场的“敬礼”环节，这是对武德的一种实践。最后，整

套练习要求整个演练过程的完整，这就需要学生对武术规则了然于心。因此，整套练习是对学生在体能、

技能、规则、品德等方面的综合考验。武术整套练习就是“赛”的一种实践，通过“赛”的形式强化学生

对武术知识与技能的掌握，同时这也将有利于学生形成自己的思维方式和行为模式[4]。 

4.4. 强调实际应用的综合性评价 

教学评价在体育教学中起着不可忽视的作用。教学评价给予在学习和练习直到熟练运用过程中的学

生及时地反馈，影响着学生对待运动技能学习和参与的态度，是学生保持对运动技能的兴趣与掌握运动
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技能的信心的内在驱动力。评价的目的不仅仅是促进学生达成学习目标，更重要的是形成核心素养，这

就要求体育教师在评价学生的学习情况时，不能只着眼于学生对某个技术动作掌握得好坏，而是根据技

能的特点综合评价。以武术中的“前滚翻”动作为例，当评价学生对“前滚翻”的学习情况时，不能只针

对学生的“前滚翻”动作是否规范这一点，事实上“前滚翻”是作为一个闪避或缓冲的实用性动作，应该

考察学生是否能在需要躲避障碍或高空下坠等特殊情况中能否及时运用“前滚翻”应对，动作的规范固

然重要，但能够在实际情境中运用才能真正掌握技能。当然，不同的知识和技能采用的评价标准不同，

如“抱拳礼”的考察，不仅要求动作规范，还要求明白其中的内涵。但无论如何，武术课程中的教学评价

都不能脱离是否能够在实际情境中应用这一关键。 

5. 结语 

在传统的教学方式下，学生上武术课往往只是习得几个动作，武术教育忽略了大部分内容，为在小

学阶段上好武术课，让学生感受中华武术的魅力，需要通过“学、练、赛、评”一体化教学来实现，新时

代，武术课也将通过“学、练、赛、评”一体化来推动教学改革，以此达到全面发展学生的目的。为此，

过本文从“学、练、赛、评”一体化教学的内涵出发，分析了当前小学武术课“学、练、赛、评”一体化

教学中存在的关键问题并据此提出相应的教学策略，为小学武术课在教学实践上提供新思路。 
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