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摘  要 

岁时节令作为中华民族历史长河的智慧结晶，对各民族集体记忆的构建提供了源源不绝的动力。本文借

助皮埃尔•布尔迪厄的场域理论，深入探讨岁时节令类文化空间的重塑与传播机制，并以凉山火把节为具

体案例进行详细分析。火把节作为彝族文化的瑰宝，不仅承载着深厚的民族历史和文化记忆，更是连通

了过去与未来、传统与现代。如今，新生的数字化赋能手段开始成为民族文化传承的有力工具。通过数

字场景的搭建，民族地区的乡村集体记忆得以重构，民族文化得以重获全新的传承形式，彝族火把节的

文化传承也得以焕发出新的生机。 
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Abstract 
As the wisdom crystallization of the long history of the Chinese nation, the season provides an inex-
haustible power for the construction of the collective memory of all nationalities. With the help of 
Pierre Bourdieu’s field theory, this paper probes into the reshaping and spreading mechanism of 
the seasonal order culture space, and makes a detailed analysis by taking Liangshan Torch Festival 
as a specific case. As a treasure of Yi culture, the Torch Festival not only carries profound national 
history and cultural memory, but also connects past and future, tradition and modern. Today, the 
new digital empowerment means have begun to become a powerful tool for national cultural inher-
itance. Through the construction of digital scenes, the rural collective memory of ethnic areas can 
be reconstructed, the national culture can regain a new form of inheritance, and the cultural inher-
itance of the Yi Torch Festival can also be refreshed with new vitality. 

 
Keywords 
Field Theory, Torch Festival, Collective Memory, Cultural Inheritance 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

2021 年，习近平总书记在中央民族工作会议上指出：“要深入开展民族团结进步创建，着力深化内

涵、丰富形式、创新方法。”我国的民族地区众多，拥有丰富多彩的民族文化，包括火把节在内的民族传

统节日是中国文化遗产的重要组成部分。四川彝族火把节主要分布在凉山彝族自治州西昌市、昭觉县、

普格县、布拖县、喜德县、冕宁县、越西县，攀枝花市米易县、盐边县、仁和区，泸州市叙永县，宜宾市

屏山县以及甘孜州的九龙、泸定两县[1]。近年来，各级政府和地方民众越来越重视火把节的保护和传承，

注重发挥和利用其社会功能[2]。但在现代化进程冲击下，因缺乏有效的保护力度与手段，一些民俗难以

传承下去，对民族大团结和各民族文化的繁荣发展产生不利影响。鉴于此，在本文中我们将聚焦凉山火

把节这一典型的岁时节令类案例进行研究，通过探讨在场域视角下凉山火把节文化空间的重塑与传播，

搭建数字场景，实现非遗文化的多元化保护与传承。这对于实现民族融合、民族文化创新及增强中华民

族文化自信具有更积极的意义。 

2. 概观：凉山火把节的整体风貌 

2.1. 凉山彝族自治州人居风貌环境 

对于一个民族而言，生态环境在其文化观念、生产方式的形成过程中发挥着决定性作用，古代彝族

独特的火崇拜意识就是在当时特定的环境中形成的[3]。传统的彝族聚居区主要分布于金沙江两岸的凉山、

乌蒙山、哀牢山等高寒山区，位置偏远，交通不便，与外界沟通不畅。在此资源相对缺乏、对外沟通相对

闭塞的生存环境下，火是彝族人民用以获取生活资源的最重要工具之一，彝族人民也因而产生了相较于

其他民族更为强烈的对火的依恋。地理环境对节庆民俗的建构与演变有着极大的制约和影响作用，地理

位置的特殊性使得它可以成为一个乡村特有的限定活动形式。由此可见，“自然资源是人类社会经济活

动的基础，也是民俗模式建构的依托[4]。一种习俗的形成和存在必然受控于具有这种习俗的民众所在的
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栖息地人居风貌环境。 

2.2. 凉山火把节的历史溯源 

布迪厄认为，社会高度分化后产生的“社会小世界”即为场域，“社会小世界”是由不同资本(经济

资本、文化资本、象征资本)的分布与争夺所构成的动态权力网络。凉山火把节的文化场域正是在地理环

境、历史传统与族群权力的交织中形成的。例如，彝族祖先崇拜赋予火把节以“神圣性”象征资本，而高

寒山区的地理封闭性则强化了火把节作为族群身份认同的文化资本。在传统村寨中，火把节的主持权由

毕摩掌握，他们通过诵经、祭祀等仪式垄断“神圣解释权”，形成文化资本的核心；而现代政府通过行政

力量如指定西昌为主办地注入经济资本，将火把节转化为文旅项目，由此引发传统场域(村寨)与官方场域

(城市)的权力博弈。在文化场域，火把节这一历史悠久、文化积淀丰厚的岁时节日民俗，其产生和发展都

离不开彝族的祖宗崇拜，在历史长河中，火把节会随着社会生活的发展而不断变化，其结构形式、存在

形态等也会在不同的时间段呈现出不同的形态，从而构成了对这一民俗的历史溯源。在参与火把节时，

人们挥舞火把在不断地念词，这些词语的意思其实就是火把节的目的，如希望五谷丰登，希望疾疫远离，

火把烧死害虫，烧掉不好的东西等等。尽管由于时代的变迁，传播方式、传播渠道的演变，火把节的渊

源会增添或者丧失某种要素，但这些传说都是人们原始崇拜的一种反映[5]。 

3. 体验：场域视角下的凉山火把节 

3.1. 凉山火把节的发展演变 

经过不断地转型与重构，凉山火把节发生了广泛而深刻的变迁，而火把节主场域的转移(村寨→城市

→乡村)实质上是不同主体争夺场域主导权的结果。时间上，过去火把节的时间是相对固定的，相沿成习，

具有历法功能，故彝族先民在农历六月二十四日举火过岁或祈岁的记载见诸各种史籍。但随着时间的推

移，火把节的时间开始发生相应的变化，其历法属性逐渐减弱。政府统一办节后，指定州府西昌作为过

节地点，有时将火把节的时间提前或推后[2]。空间上，火把节空间维度的改变主要是主场域发生了改变。

1994~2016 年是政府主导期，政府通过经济资本(旅游投资)与行政资本(政策规划)重构火把节空间，传

统仪式被标准化为“文化展演”，村寨的“神圣性”让位于城市的“消费性”。2017 年是乡村回流期，

昭觉县等地的乡村以“原生态”符号吸引游客，试图通过文化资本(传统仪式)与经济资本(旅游收入)的

置换重获话语权，但部分仪式因商业需求被简化(如缩短祭祀流程)，导致象征资本流失。内容上，如今

的火把节内容更为多元，体现出了传统节日内容与现代生活元素互相交融的趋势。比如以往都在乡镇举

办，而如今村上也开始举办，很多大学生都参与了进来，在选美活动中，以往的服饰就是传统文化的展

现，而如今的服饰不仅包含了传统文化，也增添了符合现代审美，追求现代潮流的新改良。 

3.2. 凉山火把节的传播现场 

“文化并不是静止不变的僵硬的现象，而是一个流畅变化、内外关联的现象，文化的表现取决于它

所处的形势语境和种种与此伴随的条件和可能性[6]。”彝族人民对于火把节的记忆构建是场所与口语传

统的结合，彝语歌曲《火把节之歌》便是一个典型的例子。当人们身处于火把节这个固定场域时，此时

文化空间已经被构建起来，当《火把节之歌》响起，在旁人的口头传播下，人们便能直观想象到火把节

的现场画面，实现了固定场所与口语传统的契合。即便不在场，歌曲响起，那时的场景也能浮现，这是

一种故乡生存经验下的感官记忆返乡。 
火把节诞生于特定族群在某一空间繁衍生息的过程中，与周围的人文和自然环境是密不可分的，具

有时间和空间的双重属性。实际上，节日仪式是有具身性的，亲历者以身体作为连接的桥梁，以“面对
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面交流”将时间、空间和记忆联系在一起，以此实现场域的平衡性。可见，在同一时间与空间中，人们只

有亲身参与才能在脑海中构建记忆。对于直接参与者而言，面对面交谈就可以进行传播。对于间接参与

者而言，传播需要将实景和情境相结合，如可以通过搭建数字场景，采用 VR、AR 等技术使参与者融入

文化空间，共同参与仪式，使间接参与者也成为参与的一员，即具身化确保身心时空同在，实现集体记

忆构建[7]。 

4. 实践：场域记忆视角下凉山火把节的传承与困境 

4.1. 场域记忆的文化传承 

凉山火把节在民间世代相传，无论是歌谣还是仪式，都在重塑着人们的场域记忆。在火把节中，民

间火把节家庭祭祀场域传承功能性极强。民间的火把节家庭祭祀是半封闭的，这是彝族神圣宗教信仰的

一种表现形式，仪式过程中有很多传统规定的行为，如祭祀牲品绕家人头顶转圈驱邪、毕摩蹲坐门口诵

读经语等[8]。这些祭祀活动都不是我们常见的表演，因为这些活动需要在特定的场域之中进行，因此这

是一种具有传承性、功能性的仪式行为。 

4.2. 火把节文化现代传承的困境 

4.2.1. 场景缺失：技术理性与节庆感性冲突，空间建构不足 
数字技术在文化遗产保护与活化利用中展现出双重属性，一方面，其创新应用构建了文化传播的数

字化载体，为文明延续提供了技术支撑。另一方面，工具理性与价值理性的内在张力可能导致人文情感

纽带产生解构风险，形成技术赋能与文化本体间的价值博弈。当数字场景被搭建，参与者们对于节庆的

感情就会变得淡薄，无法真实地置身于现场中，仅仅依靠虚拟场景搭建，会不断降低参与者们对于文化

的理解和情感的认同。如当地居民对于数字信息和数字产品的依赖加大，数字依赖性的增强使得技术中

介逐渐掌控文化阐释的话语权，可能会导致文化记忆的符号化重构，这对于文化的保护和传承来说是不

利的。 

4.2.2. 转化困难：技术惯性与社会惯性桎梏，创新转化困难 
数字技术的持续演进正在重构文化传承形式，其多维延伸的应用场景促使数字场域与文化生态形成

深度融合。聚焦彝族传统社区可发现，老年人是当前传统彝族社区的常住居民，他们受制于技术素养壁

垒，技术采纳意愿偏低，并且数字化工具的适老化设计缺位加剧了代际数字鸿沟。而火把节的关键传承

方式之一正是代际传播，因此当老年传承主体固守的仪式化交往模式与数字化技术相冲突，可能会导致

文化实践本体与数字技术载体间的价值断裂。数字场景的搭建大大便利了其文旅融合，而技术依赖症也

冲击着既有的社会惯性，在技术与情感上可能导致村民主体性的侵蚀和价值关怀的缺失[9]。 

4.2.3. 运营不足：技术效能与平台初衷阻隔，用户体验缺乏 
搭建数字场景本意是使火把节的文化传承更加便捷化和可持续化，但是当地政府急于求成，忽略了

平台与网民的联系性，导致数字平台“重建设、轻应用”，在数字场景搭建上过度追求技术化的形式包

装。各类平台、图文的设计复杂，但实质上无论是当地居民还是外地游客都更愿意通过直接交流而不是

看这些繁杂的信息去了解火把节。可见当下数字场景的搭建应用程度较低，平台应用的适配性不足。并

且随着数字技术的发展，传统火把节的推广渐渐难以满足年轻一代的精神需求，被动地“口传心授”也

只会让非遗保护停留在表层。非遗新媒体与互联网受众之间的互动较少，传播与传承出现了脱节的现象。

作为传播主体的非遗传承人出现断层，难以充分参与数字化进程之中，往往处于失语状态，难以表达自

己的文化诉求，这些都不利于非遗信息的有效传播[10]。 
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5. 现实：数字场景搭建下火把节文化传承的构建 

5.1. 场域记忆的创新诠释 

如今，各种不同的媒介传播让火把节展现在更多人面前。如电视通过视听结合的方式，将“迎火”

“赞火”“送火”等仪式场景通过镜头呈现给大众，比起空洞的文字与静态的图片，这种形式更具有冲

击力，易于传播火把节的仪式文化。在火把节期间，人们通过举行盛大的庆祝活动，展现出团结、奋进、

乐观向上的精神风貌。这种精神风貌体现了当代社会所倡导的社会主义核心价值观。同时，火把节还承

载着人们对美好生活的向往和追求。在火把节的庆祝活动中，人们通过唱歌、跳舞、斗牛、赛马等方式

表达对幸福生活的热爱和向往，这种积极向上的生活态度符合社会正能量，这是对时代精神的全新诠释。 

5.2. 数字场景搭建在火把节文化传承中的应用 

5.2.1. 创新技术运用，构建“全景式”数字传播场景 
“场景可以视作移动传播中一种新的时空描述维度，它也是移动媒体的一个新的构成要素[11]。”数

字技术建构了新的时空内涵，延伸了感官功能。这种更丰富、更多元的感知体验在数字场景中产生了身

临其境的互动和参与。可以通过 AR 技术增强用户参与感，通过 VR 技术使节日情绪感染、交互体验、沉

浸式观看效果大幅度提升[12]。可以采用虚实联动分层设计，如在基础层可通过 3D 扫描技术对火把节核

心场景如祭祀场、火把巡游路线进行数字化建模，建立高精度虚拟空间数据库。在交互层可开发 AR 导

览系统，游客通过手机扫描实体场景如村寨图腾触发虚拟毕摩诵经动画，实现“虚实共生”。在沉浸层

搭建 VR 火把节元宇宙，用户可自定义数字分身参与“点火仪式”，并与线下活动实时互动如虚拟火把

点燃率影响实体灯光秀强度。从某种意义上来说，火把节地域界限非常强，如果不是身处整个空间范围

内，是很难获得普遍情感共鸣的，而“全景式”数字传播场景构建，使现场的具身化体验得以深化。因

此，可以通过构建虚拟空间来推动文化创新，实现虚实联动，构建“全景式”数字传播场景。 

5.2.2. 完善共创体系，构筑“立体化”数字传播场景 
在非遗文化的传播过程中，只有更多的人主动参与进来成为传播者，才能真正实现非遗文化的传承

与发展[13]。如在学校开设非遗课程，邀请传承人进校园讲述火把节的历史、文化和技艺，增加学生对传

统文化的认知和兴趣。建立传承人培养机制，在学校选拔有潜力的年轻人进行传统技艺及文化知识的系

统培训。进行青年参与激励，设立“火把节数字创客营”，培训彝族青年担任虚拟场景设计师，将传统纹

样如彝族八角符可以转化为元宇宙皮肤、NFT 数字藏品，鼓励和吸引年轻一代自觉学习和传承火把节的

文化习俗，确保火把节代际传承的生命活力与存续能力。另外，要充分发挥非遗传承人在数字传承中的

中心地位，可以开发语音交互式 VR 设备，简化操作流程如“语音指令点火”，保留“面对面”仪式感。

利用社交媒体、短视频平台等新媒体手段，制作并传播关于火把节的有趣内容，吸引年轻群体关注。在

数字赋能文化传承的过程中，需要树立系统思维，可以借助跨领域合作，在媒体融合趋势的助力下，构

筑“立体化”的数字传播场景，利用不同文化的特点，进行融合发展创新，将优势发挥到最大化。 

5.2.3. 搭建数智化平台，建设“体验型”数字传播场景 
要找到火把节文化本身所具有的独特符号并加以突出，使带有标签的信息在众多的信息平台中得以

传播。作为数字场景的交互中枢，微信、微博等社会化媒体平台正演化为情感基础设施。因此，关注受

众的情感体验，找到受众与文化之间的情感联结点，从而激发受众的情绪，这些情绪可以产生消费行为，

最终推动经济发展，从而进一步强化大众的情感唤醒。将非遗融入大众的数字文化生活，还可以通过线

上线下一体化、在线在场相结合的数字化文化新体验，实现在有形的空间体验场景中进行无形的数字文
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化消费[[14]。文化企业还可以与互联网平台深度合作，推动网络电影、短视频、互联网音频、动漫手游

等互动互联网文娱产业的发展，全力打造火把节新时代媒体场域，催生数字文化产业发展的新业态和新

模式[15]。数字技术驱动的文化保护方式革新就是让受众从被动接受到主动参与，从单向传播的接受者转

变为数字公共领域的价值共创者，这种双向赋能的传播生态能够提升大众的非遗认知、保护意识和文化

自信。 

6. 结语 

自 1994 年以来凉山火把节发生了重大转型，原本只存在于大凉山深处的民间节日逐渐走进人们的生

活，不断发挥着自己独有的传播力和影响力。本文以场域理论为视角，深度挖掘火把节文化的内涵和特

征，发现文化空间的重塑与传播对于文化传承具有重要而深远的影响。同时，也揭示出当前文化传承面

临的记忆丧失和文化遗失的现实困境，提出了重构文化空间的有效途径。在此基础上，本文提出了数字

场景搭建在火把节文化传承中的应用，包括创新技术运用、完善共创体系、搭建数智化平台等。这些举

措为火把节的发展和繁荣提供有力的支持和保障，促进了非遗文化的传承，愿本文对于各位读者在理解

文化空间的重塑与传播和文化传承、推进火把节等各类岁时节令类项目的建设和发展等方面有所帮助。 

参考文献 
[1] 张跃, 张海玲. 火把节[M]. 合肥: 安徽人民出版社, 2018.  

[2] 钟梅燕. 节日文化空间中的民族交往交流交融——以四川凉山彝族火把节为例[J]. 北方民族大学学报, 2022(6): 
57-63.  

[3] 熊芮竺. 非遗视阈下民族文化的变迁研究[D]: [硕士学位论文]. 恩施: 湖北民族大学, 2019.  

[4] 江帆. 生态民俗学[M]. 哈尔滨: 黑龙江人民出版社, 2003: 340. 

[5] 甘代军. 彝族火把节的“文本”重构与文化表征[J]. 云南社会学, 2009(4): 10-14.  

[6] (美)黛蒙德, 莫伊萨拉. 音乐和社会性别[M]. 上海: 上海音乐学院出版社, 2012: 1. 

[7] 赵佳丽. 主体∙场域∙意义: 基于仪式观的非遗活态传播路径研究[J]. 视听, 2023(10): 127-130.  

[8] 路菊芳. 凉山彝族火把节仪式音乐表演民族志阐释[J]. 贵州大学学报(艺术版), 2023, 37(5): 85-94.  

[9] 陈桂生, 岳喜优. 乡村数字治理效能何以提升?——基于数据、技术、平台的分析框架[J/OL]. 电子政务, 2024(1): 
90-101.  

[10] 袁钺. 场景理论视阈下新媒体赋能非物质文化遗产保护策略研究[J]. 南宁师范大学学报(哲学社会科学版), 2024, 
45(1): 21-35.  

[11] 彭兰. 新媒体传播: 新图景与新机理[J]. 新闻与写作, 2018(7): 5-11.  

[12] 谈国新, 何琪敏. 中国非物质文化遗产数字化传播的研究现状、现实困境及发展路径[J]. 理论月刊, 2021(9): 87-
94.  

[13] 詹一虹, 孙琨. 非物质文化遗产传承的梗阻与元宇宙沉浸式场景的运用[J]. 江西社会科学, 2022, 42(8): 180-189.  

[14] 沈锐拥. 文化数字化赋能数字文化消费新场景[J]. 人文天下, 2022(7): 48. 

[15] 孙韶蕾. 沉浸式体验! 让文化“活”起来、火起来[N]. 保定日报, 2022-06-22(B02). 

 

https://doi.org/10.12677/cnc.2025.133057

	场域视角下岁时节令类文化空间重塑与传播研究
	——以凉山火把节为例
	摘  要
	关键词
	Research on Spatial Remodeling and Dissemination of Seasonal Culture from the Perspective of Field
	—Taking Liangshan Torch Festival as an Example
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 概观：凉山火把节的整体风貌
	2.1. 凉山彝族自治州人居风貌环境
	2.2. 凉山火把节的历史溯源

	3. 体验：场域视角下的凉山火把节
	3.1. 凉山火把节的发展演变
	3.2. 凉山火把节的传播现场

	4. 实践：场域记忆视角下凉山火把节的传承与困境
	4.1. 场域记忆的文化传承
	4.2. 火把节文化现代传承的困境
	4.2.1. 场景缺失：技术理性与节庆感性冲突，空间建构不足
	4.2.2. 转化困难：技术惯性与社会惯性桎梏，创新转化困难
	4.2.3. 运营不足：技术效能与平台初衷阻隔，用户体验缺乏


	5. 现实：数字场景搭建下火把节文化传承的构建
	5.1. 场域记忆的创新诠释
	5.2. 数字场景搭建在火把节文化传承中的应用
	5.2.1. 创新技术运用，构建“全景式”数字传播场景
	5.2.2. 完善共创体系，构筑“立体化”数字传播场景
	5.2.3. 搭建数智化平台，建设“体验型”数字传播场景


	6. 结语
	参考文献

