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摘  要 

中华大地的广袤辽阔、中华文明的连绵不断以及中华民族的多元一体，共同构成了各民族文化交往交流

交融的宏大背景。在这一时代背景下，中华优秀传统文化承载着至关重要的价值，为实践方向提供了有

效路径，也共同为各民族文化的发展与交融奠定了坚实基础。论文剖析这三个方面在促进各民族文化交

织接触、交流碰撞以及交融汇聚中的作用，进而挖掘中华优秀传统文化在增强民族凝聚力、提升文化认

同等方面的价值，并结合实际提出具体的实践路径，旨在深化对中华优秀传统文化形成与发展的认识，

促进各民族文化的共同繁荣和中华民族的伟大复兴。 
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Abstract 
The vastness of the Chinese land, the continuous flow of Chinese civilization, and the multi-ethnic 

https://www.hanspub.org/journal/cnc
https://doi.org/10.12677/cnc.2025.134097
https://doi.org/10.12677/cnc.2025.134097
https://www.hanspub.org/


黄秀娟，冉佳伟 
 

 

DOI: 10.12677/cnc.2025.134097 684 国学 
 

unity of the Chinese nation jointly form a grand background for the interaction, exchange, and inte-
gration of various ethnic cultures. Against this backdrop, the excellent traditional Chinese culture 
carries crucial values, provides effective paths for practical directions, and lays a solid foundation 
for the development and integration of various ethnic cultures. This paper analyzes the roles of 
these three aspects in promoting the interweaving, contact, exchange, collision, and integration of 
various ethnic cultures, and further explores the value of the excellent traditional Chinese culture 
in enhancing national cohesion and cultural identity. It also proposes specific practical paths based 
on actual conditions, aiming to deepen the understanding of the formation and development of the 
excellent traditional Chinese culture and promote the common prosperity of various ethnic cultures 
and the great rejuvenation of the Chinese nation. 
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1. 引言 

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，承载着中华民族的独特精神标识和价值追求。在漫长的

历史发展进程中，中华大地孕育了众多各具特色的民族文化，这些文化在相互接触、交流、碰撞与融合

中，共同构筑了博大精深的中华优秀传统文化。习近平总书记强调，“中华文明是各民族文化的集大成”，

深刻揭示了中华优秀传统文化与各民族文化之间的内在联系。深入探讨这三者与各民族文化之间的关系，

对于挖掘中华优秀传统文化在促进民族交往交流交融中的价值，并探索切实可行的实践路径具有重要的

理论和现实意义[1]。 

2. 广袤辽阔的中华大地为各民族文化的交往接触提供了物质基础 

在广袤而丰富的中华大地上，各族人民共同创造了绚烂多姿的中华文化，中华大地是各民族的大舞

台。 

2.1. 古代早期——地理环境的多样性与文化的多元性奠基 

在远古时期直至秦汉之前，中华大地地域广袤，涵盖了高山、平原、草原、沙漠、江河、湖泊等多样

的地理环境。不同的地理区域孕育了各具特色的生产生活方式，进而催生了多元的民族文化。在北方的

草原地区，从原始部落时期开始，游牧民族便逐水草而居，形成了以畜牧、骑射为特色的游牧文化。这

种文化培养出了他们豪放、自由的性格特质，并且在音乐、舞蹈、服饰等文化表现形式中得以充分体现

[2]。以匈奴等游牧民族为例，他们的胡笳乐声豪迈奔放，舞蹈动作刚劲有力，服饰也以轻便、实用且具

有民族特色的皮毛制品为主。而在南方的水乡地区，自新石器时代的河姆渡文化等开始，农耕民族依水

而建，发展出了精耕细作的农耕文化。温润的气候和丰富的水资源孕育了温婉、细腻的文化风格，如江

南地区的丝竹音乐，曲调悠扬婉转，园林艺术精巧雅致，充满了诗意与韵味。这种地理环境的多样性为

各民族文化的产生提供了丰富的土壤，使得各民族文化在初始阶段就呈现出鲜明的特色，为后续的文化

交流与融合奠定了基础。 
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2.2. 古代中期——交通线路开辟与文化的传播交流繁荣 

从秦汉时期到明清之前，中华大地上就形成了众多的交通线路，如丝绸之路、茶马古道、京杭大运

河等。这些交通线路不仅是经济贸易的通道，更是文化传播交流的桥梁。 
丝绸之路在西汉时期由张骞出使西域后逐渐繁荣起来，它连接了中原地区与西域乃至中亚、欧洲等

地，促进了中原文化与西域文化、中亚文化、欧洲文化之间的交流。通过丝绸之路，中原的丝绸、瓷器、

茶叶等商品输出到国外，成为了世界了解中国的窗口。同时，也引进了佛教、伊斯兰教等文化以及音乐、

舞蹈、绘画等艺术形式。比如佛教的传入，深刻影响了中国的哲学、文学、艺术等多个领域，龙门石窟、

敦煌莫高窟等佛教艺术宝库就是文化交流融合的见证[3]。 
茶马古道则加强了内地与西南少数民族地区的联系，从唐宋时期开始逐渐兴起。汉地的茶叶、盐巴

等物资与西南少数民族的马匹、药材等进行交换，与此同时，汉文化与西南少数民族文化也在这一过程

中相互影响、相互渗透。许多少数民族逐渐接受了汉地的教育、礼仪等文化元素，而汉族也对少数民族

的风俗、艺术等有了更深入的了解。 
京杭大运河贯通南北，自隋朝开凿以来，促进了南北文化的交流融合。南方的文化细腻与北方的文

化粗犷在交流中相互借鉴、取长补短。南方的戏曲艺术沿着运河传播到北方，与北方的说唱艺术相互融

合，形成了新的艺术形式；北方的武术、杂技等文化元素也随着贸易往来传入南方，丰富了南方的文化

生活。 

2.3. 近现代时期——资源共享与文化的融合发展深化 

近现代以来，尤其是后，中华大地经历了诸多变革，但丰富的自然资源依然为各民族的生存与发展

提供了保障，同时也促进了各民族之间的资源共享与文化融合进一步深化。黄河流域丰富的土地资源和

水资源，孕育了华夏文明，周边的少数民族在与华夏民族的交往中，逐渐学习和借鉴了先进的农耕技术

和文化。在资源共享的过程中，各民族之间的经济联系日益紧密，文化交流也更加频繁。不同民族在生

产生活中相互学习、相互帮助，逐渐形成了你中有我、我中有你的文化融合局面。 
在近代的工业发展进程中，北方少数民族的骑射技术虽然在军事领域的作用逐渐被现代武器所取代，

但它所蕴含的勇敢、坚韧精神依然对中原地区的军事文化产生着潜在影响；而中原地区的先进农业技术

和手工艺也传播到少数民族地区，促进了少数民族地区的经济发展和文化进步。新中国成立后，国家大

力扶持少数民族地区的发展，将先进的种植技术、纺织技术等带到少数民族聚居区，同时少数民族的特

色文化也通过各种渠道传播到全国各地，丰富了中华民族的文化内涵[4]。 

3. 连绵不断的中华文明为各民族文化的交流碰撞提供了延续纽带 

古往今来，各民族共同创造了中华文明，流而不断的中华文明滋养了中华民族。2023 年 6 月，习近

平总书记在文化传承发展座谈会上首次提炼出中华文明具有突出的连续性、创新性、统一性、包容性、

和平性这五个特征[5]。这是习近平总书记继“四个共同”中华民族历史观、“四个与共”中华民族共同

体理念之后，对中华民族共同体理论内涵的又一次丰富完善，为深刻理解中华民族提供了全新的文明视

角[6]。 

3.1. 儒家思想的影响与文化的认同 

儒家思想作为中华文明的主流思想，如同一座灯塔，照亮了中华各民族的精神世界，对各民族文化

产生了深远的影响。儒家倡导的“仁、义、礼、智、信”等价值观，成为各民族共同遵循的道德准则[7]。
先秦至汉：儒家思想的形成与传播。儒家思想起源于先秦时期，由孔子创立，经孟子、荀子等思想家的
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发展和完善，逐渐形成了一套完整的思想体系。在春秋战国时期，虽然社会动荡，但儒家思想已经开始

在各诸侯国中传播。到了汉朝，汉武帝采纳董仲舒的建议，“罢黜百家，独尊儒术”，将儒家思想确立为

正统思想。儒家经典成为官方教育的重要内容，通过学校教育等方式在中原地区广泛传播。这一时期，

随着中原地区与周边少数民族的交流，儒家思想也开始逐渐渗透到少数民族地区，一些少数民族首领开

始接触和了解儒家思想的价值观。魏晋南北朝：儒家思想推动民族融合。魏晋南北朝时期，政权更迭频

繁，各民族之间交流融合加剧。许多少数民族政权都积极推崇儒家思想，将其作为治国理政的指导思想。

北魏孝文帝推行汉化改革，大力提倡学习儒家经典，尊崇孔子，在洛阳建立孔庙，设立学校教授儒家经

典。鲜卑族等少数民族在学习儒家思想的过程中，逐渐接受和认同了儒家文化，促进了民族融合。同时，

汉族士大夫也在少数民族政权中传播儒家思想，使得儒家思想在各民族之间得到更广泛的传播和认同。

唐宋至明清：儒家思想巩固文化认同[8]。 
唐宋时期，儒家思想进一步发展和完善，理学的兴起使得儒家思想更加深入人心。这一时期，各少

数民族政权如辽、金、西夏等，都积极学习和吸收儒家思想。他们仿照中原王朝建立学校，教授儒家经

典，以儒家思想为指导制定政治制度和礼仪规范。在文化交流中，各民族对儒家思想的认同不断加深，

形成了共同的价值观念。明清时期，儒家思想依然是官方正统思想，在各民族中的影响力持续扩大。无

论是汉族还是少数民族，都将儒家思想作为道德和行为的准则，儒家思想成为各民族文化认同的重要基

础，为各民族文化的交流碰撞提供了思想上的纽带[9]。 

3.2. 历史记载与文化的记忆传承 

中华文明有着悠久的历史记载传统，从《史记》《汉书》等正史到各种地方史志、民族志等，这些丰

富的历史记载不仅记录了各民族的发展历程，也传承了各民族的文化记忆。先秦至秦汉：历史记载传统

的形成。早在先秦时期，中国就有了丰富的历史记载，如《尚书》《春秋》等，这些著作记录了当时的政

治、经济、文化等方面的情况。到了秦汉时期，司马迁的《史记》开创了纪传体通史的先河，全面记录了

从黄帝到汉武帝时期的历史，其中也包含了对周边少数民族的记载。《汉书》则是第一部纪传体断代史，

对汉朝的历史进行了详细的记录。这些正史的出现，标志着中国历史记载传统的正式形成，它们不仅为

后人了解历史提供了重要依据，也为各民族之间的文化交流提供了历史素材。魏晋南北朝至唐宋：历史

记载的丰富与民族融合体现 
魏晋南北朝时期，各民族政权纷纷兴起，这一时期出现了大量的地方史志和民族志，如《华阳国志》

等，记录了不同地区和民族的历史、风俗、文化等情况。这些历史记载反映了当时各民族之间的交流融

合，为研究民族关系提供了重要资料。唐宋时期，历史记载更加丰富，官方修史制度更加完善，《新唐

书》《旧唐书》《宋史》等正史对各民族的历史有了更详细的记载。同时，一些文人学者也撰写了大量的

笔记、游记等，如玄奘的《大唐西域记》，记录了他西行取经的经历，反映了当时中原地区与西域各民族

的文化交流情况[10]。元明清至近现代：历史记载传承文化记忆。元明清时期，官方对历史记载非常重视，

各朝都设立了专门的修史机构。这一时期的历史记载不仅记录了各民族的政治、经济、文化等方面的发

展，还注重对民族文化传统和风俗习惯的记录。例如，《元史》《明史》《清史稿》等正史对少数民族的

历史有了更全面的记载。到了近现代，随着考古学、民族学等学科的发展，对各民族历史文化的研究更

加深入。通过对历史文献和考古发现的研究，使后人能更准确地了解各民族的历史渊源和文化传承，增

强民族自豪感和认同感。同时，这些历史记载也为各民族之间的文化交流提供了素材和依据。 

4. 多元一体的中华民族为各民族文化的交融汇聚提供了社会依托 

中华文化是中华民族形成和发展的重要根脉。回顾历史，灿烂的中华文化由各民族共同创造，始终
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滋养着中华民族不断发展。从“邦畿千里，维民所止”到“六合同风，九州共贯”，中国的历史，就是一

部各民族交融汇聚成多元一体中华民族的历史，也是各民族一起缔造、发展和巩固统一伟大祖国的历史

[11]。 

4.1. 民族迁徙与文化的交融 

在漫长的历史进程中，中华民族如同一条奔腾不息的河流，经历了无数次大规模的民族迁徙。这些

迁徙活动成为了各民族文化交流融合的重要契机，丰富了中华民族文化的内涵[12]。 
先秦至秦汉时期：民族迁徙的初步发展。先秦时期，华夏民族逐步形成，同时周边存在着众多的少

数民族部落。随着政治、经济等因素的变化，各民族之间已有一定程度的迁徙活动。戎狄等少数民族部

落时常与中原华夏民族发生互动，有的戎狄部落因战争或生存需求而向中原地区迁徙。到了秦汉时期，

大一统王朝的建立进一步促进了民族迁徙。秦始皇统一六国后，为了加强对边疆地区的统治，曾将部分

中原民众迁徙至边疆，如将一些有罪之人发配到岭南地区。这些迁徙活动使得中原文化传播到边疆地区，

同时边疆少数民族的文化元素也逐渐传入中原，开启了民族文化交融的初步进程。魏晋南北朝时期：堪

称民族迁徙与文化交融的重要阶段，“五胡乱华”是这一时期的标志性事件[13]。北方的匈奴、鲜卑、羯、

氐、羌等少数民族大量南迁，纷纷进入中原地区，与南方的汉族和其他少数民族相互杂居。少数民族带

来了他们独特的文化，如鲜卑族的游牧文化、匈奴族的骑射文化等。在与汉族的长期相处中，少数民族

逐渐接受了汉族的农耕生产方式、儒家思想以及礼仪制度等。同时，汉族也吸收了少数民族文化中的豪

放、粗犷等特质，在艺术、音乐、舞蹈等方面都有所体现。胡服骑射的风格影响了汉族的服饰和军事训

练方式，而少数民族的音乐舞蹈也融入到汉族的生活娱乐之中，共同形成了新的文化风貌。唐宋时期：

民族迁徙的持续推动与文化交流。唐朝时期，国力强盛，疆域辽阔，吸引了周边众多少数民族的归附与

迁徙。突厥、回鹘等民族与唐朝保持着密切的交流，部分少数民族民众迁徙到唐朝境内定居。唐朝以开

放包容的态度对待各民族文化，少数民族文化在唐朝得到了充分的发展和传播。宋朝时期，虽然面临着

周边少数民族政权的压力，但民族之间的迁徙和交流依然持续。辽、金等少数民族政权与宋朝之间的边

境贸易频繁，促进了人员的流动和文化的交流，各民族在经济、文化等方面相互影响。明清时期：“湖广

填四川”及其他迁徙活动的文化融合。这一时期大规模的人口迁徙活动不断涌现，其中“湖广填四川”

尤为著名。由于战乱等原因，四川地区人口锐减，于是大量的移民从湖广等地迁往四川。这些移民带来

了不同地区的文化和生活方式，如独特的方言、饮食习惯、建筑风格等。他们与四川当地的文化相互融

合，促进了四川地区文化的繁荣[14]。 

4.2. 政治统一与文化的整合 

中国历史尽管历经多次分裂，但统一始终是大势所趋。无论哪个民族入主中原，都把自己建立的王

朝视为一个统一的多民族国家。在政治统一的时期，中央政府采取了一系列积极有效的措施，推动各民

族文化的整合，为文化的繁荣发展创造了良好的条件。 
秦汉时期：大一统下的文化初步整合秦朝实现了中国历史上的首次大一统，秦始皇采取了一系列措

施来加强文化的统一，如统一文字、度量衡等。统一文字为各民族之间的文化交流奠定了基础，使得中

原文化能够更广泛地传播。汉朝在秦朝的基础上进一步发展，汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”，将儒家思

想确立为正统思想，通过设立太学等教育机构，推广儒家文化，促进了各民族在思想文化上的统一。唐

朝时期：开明政策下的文化多元融合。唐朝时期实行开明的民族政策，对各民族文化采取尊重和包容的

态度。在政治上，唐朝设立了羁縻府州制度，给予少数民族一定的自治权，同时通过册封、和亲等方式

加强与少数民族的联系。在文化方面，唐朝设立学校，推行科举制度，鼓励各民族子弟学习中原文化。
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许多少数民族子弟在唐朝的科举考试中取得优异成绩，成为传播文化的重要力量。唐朝的文化繁荣是各

民族文化交融汇聚的结果，诗歌、绘画、音乐等艺术形式都呈现出多元融合的特点。元朝时期：多民族

统一国家下的文化碰撞与整合。元朝是中国历史上第一个由少数民族建立的大一统王朝，统治着众多民

族。元朝在政治上实行行省制度，加强了对全国的统治。在文化方面，元朝虽然以蒙古文化为主导，但

也重视各民族文化的发展。元朝设立了专门的机构来管理和文化事务，如宣政院管理佛教和吐蕃事务。

同时，元朝时期各民族之间的交流频繁，不同民族的文化相互碰撞、相互融合。明清时期：强化中央集

权下的文化整合。明朝建立后，强化了中央集权，采取了一系列措施来加强文化的统一。明朝推崇儒家

思想，以程朱理学为官方正统思想，通过科举考试等方式推广儒家文化。同时，明朝对边疆地区的统治

进一步加强，促进了汉族与边疆少数民族的文化交流。清朝在明朝的基础上，进一步巩固了多民族统一

国家[15]。 

5. 中华优秀传统文化在促进民族交往交流交融发展中的价值 

5.1. 共同文化符号的凝聚 

汉字作为重要文化符号，在各民族中广泛传播共享。许多少数民族地区开展汉字教育，如蒙古族地

区，学生通过学习汉字，得以深入了解中华优秀传统文化典籍，打破了民族间的语言交流障碍，增进了

对其他民族文化的理解，增强了民族认同感。 
传统节日是民族情感凝聚的重要契机。以春节为例，各民族共同庆祝。在彝族地区，春节期间彝族

同胞会与汉族及其他民族一起贴春联、吃年夜饭，同时融入彝族特色歌舞表演，如“达体舞”等。大家在

欢乐祥和的氛围中，共享节日喜悦，拉近了民族间的距离，加深了彼此的情感联系[16]。 
传统服饰也承载着民族文化。旗袍，原本是满族的传统服饰，后在各民族中广泛传播和改良，成为

具有代表性的中华传统服饰。各民族女性穿着旗袍展现独特魅力，在文化交流中，旗袍成为了民族文化

相互融合的象征，激发了各民族对中华文化的热爱，进一步凝聚了民族情感。这些文化符号跨越民族界

限，成为维系中华民族团结统一的精神纽带。 

5.2. 共享文化价值观的融合作用 

儒家倡导的“和而不同”思想，深刻地强调了在尊重差异的基础上追求和谐共处的理念。在广袤的

中华大地上，各民族文化呈现出绚烂多姿的独特风貌，蒙古族豪迈奔放的游牧文化，傣族灵动优美的泼

水节文化，汉族博大精深的儒家文化传统等。尽管各民族文化特色鲜明，但大家都对“和而不同”的思

想表示认可与推崇。以云南地区为例，许多少数民族与汉族长期以来相互杂居，在这片土地上，彝族的

火把节热情奔放，白族的三月街热闹非凡，这些独特的民族节日与汉族的传统节日相互映衬。各民族在

尊重彼此文化差异的基础上，保持自身特色文化的同时相互学习、相互借鉴，共同构建起和谐共生的社

会氛围，充分体现了“和而不同”的深刻智慧[17]。 
“天下大同”的理念，则描绘出人们对一个公平、和谐、没有纷争的理想社会的美好憧憬。在历史

的长河中，各民族在发展过程中，无论面临何种艰难险阻，都始终怀揣着对这种理想社会状态的向往。

无论是藏族同胞对“香巴拉净土”般美好生活的追求，还是维吾尔族人民对邻里团结、社会和睦的期盼，

都与“天下大同”的价值观不谋而合。这种共同的价值追求，让各民族紧密地团结在一起，为实现美好

的社会愿景而共同努力。 
道家所主张的“天人合一”思想，强调人与自然应和谐共生，这一理念在各民族中也得到了广泛的

认同与践行。例如，苗族有着独特的传统生态观，他们在居住环境的营造上，依山傍水，巧妙地利用自

然地形；在生产生活中，遵循自然规律进行耕种、狩猎等活动，与自然和谐相处，完美地诠释了“天人合
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一”的思想内涵。 
这些核心价值观跨越了民族的界限，在多民族的交流与融合中逐渐深入人心，成为各民族共同的价

值追求，不仅增强了民族凝聚力，更有力地促进了各民族之间的团结与融合，共同推动着中华民族不断

向前发展。 

5.3. 伦理道德观念的传承 

中华优秀传统文化中的伦理道德观念，如孝道、忠诚、仁爱等，对各民族的社会行为和价值取向产

生了深远影响。 
孝道作为重要的伦理观念，在各民族中广泛传承。蒙古族中晚辈对长辈极为敬重，在日常生活中，

晚辈会悉心照顾长辈的饮食起居，听从长辈的教诲。这种对孝道的践行，维护了家庭的和睦与稳定，也

使得尊老爱幼的传统得以延续。 
忠诚的观念在各民族的社会行为中也有鲜明体现。在保家卫国的历史进程中，各民族都涌现出众多

忠诚之士。藏族同胞在抵御外敌入侵时，毫不退缩，为了保卫家园和国家的尊严，不惜牺牲生命，展现

出对国家和民族的忠诚。这种忠诚精神成为凝聚民族力量的重要支柱。 
仁爱思想同样影响着各民族的价值取向。在回族聚居区，邻里之间互帮互助，遇到困难时大家齐心

协力共同解决。无论是生活上的物资帮助，还是精神上的支持鼓励，都体现了仁爱之心。这种仁爱观念

促进了民族之间的团结友爱，营造了和谐的社会氛围。 
这些伦理道德观念，跨越了民族的界限，成为各民族共同的精神财富。它们潜移默化地影响着各民

族人民的思想和行为，塑造了中华民族崇尚道德、团结友爱的优良品格，促进了各民族的和谐发展与共

同进步。 

5.4. 历史记忆与共同体意识的互动 

历史记忆犹如一条无形的丝线，紧密串联起各民族，在增强民族自豪感和归属感方面发挥着关键作

用。 
丰富的历史记忆是民族自豪感的源泉。藏族人民铭记着松赞干布时期的辉煌，那时吐蕃王朝在政治、

经济、文化等方面都取得了巨大成就，创制藏文、修建布达拉宫等，这些伟大的历史功绩让藏族人民深

感自豪。蒙古族对成吉思汗统一草原、建立庞大帝国的历史记忆，激励着他们传承勇敢坚毅的民族精神，

增强了民族的自豪感。 
历史记忆也是归属感的重要依托。从民族志研究和口述历史来看，在土家族地区，老人们常常向晚

辈讲述祖先迁徙、建立家园的故事，这些历史记忆代代相传，让土家族人明确自己的根脉所在，在情感

上有了强烈的归属感[18]。 
在日常生活中，历史记忆通过多种方式被激活和传承。节日庆典是激活历史记忆的重要契机，如彝

族火把节，源于对战胜恶势力、追求光明的历史记忆，节日期间的歌舞、祭祀等活动，让这一记忆不断

被强化。家庭聚会中长辈的讲述、民俗文化活动的开展等，也都成为历史记忆传承的重要途径。历史记

忆就这样在日常生活中延续，不断增强着民族的共同体意识，让各民族更加紧密地团结在一起。 

5.5. 共同历史记忆的构建 

中华优秀传统文化中的历史叙事著作，如《史记》《资治通鉴》等，在塑造各民族对共同历史的认知

方面发挥了极为重要的作用。 
《史记》作为中国第一部纪传体通史，记载了上至上古传说中的黄帝时代，下至汉武帝太初四年间

共 3000 多年的历史。它以丰富多样的体裁，如本纪、世家、列传等，全面展现了各民族的发展脉络。其
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中对匈奴、南越、东越等周边民族的记载，让各民族知晓彼此在历史进程中的角色与贡献。例如，匈奴

列传中详细描述了匈奴的起源、风俗以及与中原王朝的交往，使中原民族对匈奴有了更深入的认识，也

让匈奴后裔了解到自己在历史中的地位，意识到各民族共同构成了历史发展的整体。这种记载方式打破

了民族间的隔阂，构建起一种共同的历史认知，让各民族认识到彼此是休戚与共的命运共同体。 
《资治通鉴》则按照时间顺序，叙述了战国到五代十国的历史。它通过对各朝代兴衰治乱的分析，

展现了不同民族政权在历史舞台上的更迭。各民族可以从这部著作中看到自己的历史与其他民族历史的

交织点。比如，在南北朝时期，多个少数民族政权纷纷崛起，《资治通鉴》对这一时期的记载，让各民族

了解到当时民族大融合的趋势，以及各民族在政治、经济、文化等方面的相互影响。这有助于各民族认

识到共同历史的发展是多元一体的，不同民族的历史都是中华民族历史不可或缺的一部分。 
这些历史叙事著作以其权威性和全面性，潜移默化地影响着各民族对共同历史的认知，增强了民族

之间的认同感和凝聚力，促进了中华民族共同体意识的形成与发展。 

6. 中华优秀传统文化在促进民族交往交流交融发展的实践路径 

在铸牢中华民族共同体意识背景下，在传承中华优秀传统文化的实践活动过程中，需要突出各民族

在交往交流交融的过程中所产生的共性特点和主要内容，“发挥‘自古以来中华各民族交往交流交融’

这部真实历史电影的伟大力量”，反映出各民族在政治、经济、文化、社会等各方面的共性、统一性和历

史延续性，将其作为基本的路径选择[19]。其中，突出各民族在交往交流交融中产生的共性特点和主要内

容，成为关键所在。 
在政治层面，尽管各民族政权形式多样，但对大一统观念的认同始终是共性。从秦汉的大一统帝国

到元朝、清朝等少数民族建立的全国性政权，都致力于维护国家的统一和稳定。元朝推行行省制度，加

强了中央对地方的管理，促进了各民族在政治上的融合；清朝在边疆地区实行因俗而治，同时强化中央

集权，使各民族在统一的政治框架下共同发展，这种对统一政治秩序的追求体现了历史延续性。 
经济上，各民族的互补性和相互依存是显著共性。丝绸之路、茶马古道等贸易通道见证了各民族间

长期的经济往来。中原地区的农耕民族以农产品和手工业品与边疆少数民族的畜牧产品、特色资源进行

交换，形成了“你中有我、我中有你”的经济格局。这种经济联系不仅促进了各民族的发展，也加深了彼

此的依赖，是统一性的有力体现。 
文化领域，各民族文化相互借鉴、融合创新。汉字作为重要文化载体，在各民族中广泛传播使用；

儒家思想、道家思想等核心价值观也为各民族所认同和践行。许多少数民族文人用汉字创作优秀作品，

如元代萨都剌、清代纳兰性德等，他们的创作既展现民族特色又融入中华文化精髓。传统节日如春节，

也成为各民族共同庆祝的节日，在庆祝中传递着共同的文化情感。 
社会层面，各民族在长期交往中形成了相互尊重、团结友爱的良好氛围。无论是在抗击外敌入侵还

是面对自然灾害时，各民族都能团结一心、共克时艰。时期，各民族共同抵抗日本侵略者，谱写了无数

可歌可泣的英雄篇章，彰显了中华民族强大的凝聚力和向心力。 
“自古以来中华各民族交往交流交融”这部真实历史电影，承载着各民族在政治、经济、文化、社

会等方面的共性、统一性和历史延续性[20]。将其作为传承中华优秀传统文化实践活动的基本路径选择，

能够让各民族更好地认识到彼此的紧密联系，增强对中华民族共同体的认同，铸牢中华民族共同体意识，

为实现中华民族伟大复兴汇聚磅礴力量。 

7. 结束语 

广袤辽阔的中华大地、连绵不断的中华文明以及多元一体的中华民族，为各民族文化的交织接触、
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交流碰撞和交融汇聚提供了坚实的物质基础、延续纽带和社会依托。中华文化是构筑中华民族共有精神

家园的强大支撑。中华优秀传统文化是中华文明的智慧结晶和精华所在，是中华民族的根和魂，是我们

在激荡的文化中站稳脚跟的坚实根基。历史雄辩地证明，我们辽阔的疆域是各民族共同开拓的，悠久的

历史是各民族共同书写的，灿烂的文化是各民族共同创造的，伟大民族精神是各民族共同培育的。中华

优秀传统文化在铸牢中华民族共同体意识中具有重要的价值，能够增强民族凝聚力、提升文化认同、促

进社会和谐。通过加强文化传承保护、推进文化教育普及、促进文化创新发展和开展文化交流合作等实

践路径，可以充分发挥中华优秀传统文化的作用，铸牢中华民族共同体意识，实现中华民族的伟大复兴。

在新时代，我们要深入挖掘中华优秀传统文化的内涵和价值，不断探索铸牢中华民族共同体意识的有效

途径，为实现中华民族的团结统一和繁荣发展而不懈努力。 
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