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摘  要 

在全球化深入推进与“一带一路”倡议持续开展的背景下，地方高校肩负着培养知华友华国际人才的重

要使命。《中国概况》课程作为留学生了解中国的通识教育平台，亟需探索知识传授与价值引领相统一

的思政教育路径。本文以永州地方特色文化为切入点，将其融入来华留学生《中国概况》课程思政教学，

通过重构教学内容、创新教学方法、完善评价机制，实现了跨文化认知与知华友华爱华价值观的有机融

合。实践表明，该教学模式能有效提升来华留学生对中国文化、中国理念、中国道路的认同度，为地方

高校留学生思政教育提供了可借鉴的范式。 
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Abstract 
Against the backdrop of the deepening of globalization and the continuous advancement of the “Belt 
and Road” Initiative, local universities are shouldering the important mission of cultivating inter-
national talents who know and are friendly towards China. The course An Introduction to China 
serves as a general knowledge platform for international students to gain an understanding of 
China, and there is an urgent need to explore a path of ideological and political education that inte-
grates knowledge transmission with value guidance. This paper takes Yongzhou’s local characteristic 
culture as the entry point and incorporates it into the ideological and political education of the 
course for international students in China. By restructuring the teaching content, innovating teach-
ing methods, and improving the evaluation mechanism, it has achieved the organic integration of 
cross-cultural cognition and the values of knowing, being friendly towards, and loving China. Prac-
tical results have shown that this teaching model can effectively enhance international students’ 
recognition of Chinese culture, Chinese concepts, and the Chinese path, providing a referential par-
adigm for the ideological and political education of international students in local universities. 
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1. 引言 

随着我国高等教育国际化进程的不断加速，来华留学生规模持续扩大，已突破 50 万人[1]。作为文化

传播的“民间大使”，留学生的对华认知直接影响国际舆论场的话语生态。然而，当前留学生教育面临

诸多困境：一方面，西方媒体长期主导的“中国叙事”导致部分留学生对中国的认知存在“符号化”与

“碎片化”倾向；另一方面，传统《中国概况》课程多聚焦于地理、历史等表层知识，缺乏对当代中国发

展逻辑的深度阐释，难以满足国际传播能力建设的需求。 
《学校招收和培养国际学生管理办法》要求，中国概况应当作为高等教育的必修课，高等学校应当

对国际学生开展中华优秀传统文化等方面内容的教育，帮助其尽快熟悉和适应学习、生活环境[2]。通过

中国概况课程的学习，留学生可以对中国的自然地理、传统文化、思想观念、文化习俗有一个较为客观

的认识和了解，为留学生了解当代中国国情提供了一个较为全面的导引和视角，促进学生对多元文化的

理解和接受，进而主动讲述讲好“中国故事”[3]。近年来，伴随“课程思政”理念的持续深化以及“一

带一路”倡议的稳步推进，在高等教育国际化浪潮与“课程思政”理念深度交织的当下，来华留学生思

想教育成为学术研究的前沿热点。众多学者积极投身于地方优秀文化在“中国概况”课程中思政功能实

现路径的探索，为该领域的发展提供了诸多有益的见解。相关研究着重强调，要达成这一功能，必须高

度重视文化资源的在地化特征与课程设计的适配性。具体实践中，需深入挖掘地方文化所蕴含的思政元

素，构建起“文化符号–价值内涵–实践场景”的三维融合模式。这一模式宛如一把钥匙，能够助力国

际学生打开中华文明的大门，推动他们对中华文明形成具象化认知，从而更直观、深入地感受中华文化
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的独特魅力[4]。此外，还有部分研究聚焦于课程思政“润物无声”的独特特性，指出在知华教育过程中

融入思政元素，应遵循“认知–情感–行为”的递进逻辑，通过“文化体验 + 反思对话”的双轨运行机

制，促进留学生更好地融入当地社会，增强他们对中华文化的亲近感和认同感[5]。 
地方高校因地域特色鲜明、文化资源丰富，在“在地国际化”中具有独特优势。以永州为例，永州

古称零陵，雅称潇湘，地处湘江源头，山川形胜、人文荟萃[6]。千百年来，众多文人墨客在此留下丰

富的文化遗产，为留学生《中国概况》课程提供了“可触摸的历史现场”与“可感知的文化标本”，成

为开展中华优秀传统文化教育的天然课堂。永州本土优秀的潇湘文化，本质上是中国“多元一体”格局

的微观缩影，通过将其转化为教学资源，不仅能提升留学生对中国文化的认同感，更能培养其“从地方

看中国”的学术视野，为来华留学生国情教育课提供“永州样本”，为课程思政提供了丰富的本土化素

材。 
本研究旨在探索地方高校如何通过课程设计，将永州地方特色文化融入《中国概况》课程思政教学，

实现知识传授与价值传递的辩证统一，为来华留学生教育提质增效贡献教育智慧。 

2. 研究方法与理论框架 

2.1. 研究方法 

本研究以永州某地方高校为切入点，聚焦《中国概况》课程思政教学改革，旨在通过案例研究法深

入挖掘永州地方特色文化赋能课程思政的创新路径，为解决当前课程教学中存在的问题提供新的思路与

实践参考。 
永州这座历史文化名城，宛如一颗璀璨的明珠，蕴含着丰富而独特的地方特色文化。它不仅有柳宗

元笔下如诗如画的自然风光与人文意境，那是大自然与人文精神交融的绝美画卷；还有瑶族等少数民族

绚丽多彩的民俗文化，宛如一首首欢快的歌谣，传递着独特的生活智慧与情感；更有深厚的红色文化底

蕴，如同一座座不朽的丰碑，铭刻着革命先辈的英勇事迹与崇高精神。这些文化资源犹如一座巨大的宝

藏，具有独特的思政教育价值。将永州地方特色文化融入《中国概况》课程思政教学，不仅能够为课程

注入新的活力，丰富授课形式，以更具吸引力的文化体验激发留学生的学习主动性，还能通过深入挖掘

其中的思政元素，构建起与留学生认知特点相契合的教学模式，帮助他们更全面、深入地了解中华文化

的多元性与丰富性，进而促进“中国理解”与“中国认同”的实现。 

2.2. 研究框架 

本研究构建了“文化–知识–实践三位一体”的本土化教学体系，将永州地方特色文化与《中国概

况》课程思政教学深度融合。具体而言，文化层面聚焦于永州地方特色文化的系统梳理与整合，知识层

面注重将地方文化资源转化为课程内容，实践层面则通过多模态教学手段和沉浸式学习体验，促进留学

生对中华文化的深入理解和认同。该理论框架强调文化资源的在地化特征与课程设计的适配性，通过构

建“文化符号–价值内涵–实践场景”的三维融合模式，助力国际学生打开中华文明的大门，推动其对

中华文明形成具象化认知。 
特别来说，本研究将采用多模态教学手段，强化“第二课堂”文化育人效果，组织留学生赴永州各

县市区开展田野调查，引导其通过拍摄短视频、制作文化手账等形式完成沉浸式学习体验。通过实地实

景感受中国地域文化的独特魅力，让留学生从地方文化这一窗口洞察中华文化的博大精深的文化内涵，

从而增强对中国理念与中华文明的认同感，有效实现了知识传授与价值引领的有机统一，为地方高校构

建具有地域特色的课程思政范式提供了可复制的实践样本。 
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3. 永州地方特色文化融入《中国概况》课程思政教学的现状及原因分析 

3.1. 课程思政教学现状 

在《中国概况》课程思政教学实践中，某永州高校虽已尝试将永州地方特色文化融入教学体系，但

在实际育人过程中仍存在一系列制约成效的突出问题，主要体现在文化资源整合、教学方法创新和评价

体系构建三个层面。 
首先是地方文化资源整合碎片化，协同育人链条断裂。永州作为国家级历史文化名城，拥有舜德文

化、柳宗元思想、女书文化、瑶族民俗、红色文化等多元文化资源，但在课程教学中尚未形成系统性整

合框架。例如，在讲解柳宗元民本思想时，仅停留在文本翻译层面，未与当代脱贫攻坚实践形成历史呼

应，导致留学生难以理解“官为民役”的现代治理智慧。在讲解女书文化时，侧重于文字特殊形式讲解，

导致留学生关注点形式多于内容，虽能背诵女书字符，却无法阐释其承载的女性解放意义；了解红军长

征历史，却未建立其与“人类命运共同体”理念的关联。还比如，在讲解舜帝“德孝”观念时，未与现代

社会家庭结构变迁、养老保障体系等现实问题结合，使伦理概念沦为文化标本而非活态价值观。 
其次是教学方法传统化，沉浸式体验严重不足。就实际教学开展情况来看，当前教学仍以课堂讲授

为主，虚拟仿真、田野调查等创新手段应用明显不足，导致留学生认知存在严重隔阂。例如，许多留学

生将“孝悌忠信”理解为异域文化奇观，而非具有普世价值的伦理体系。在田野调查时，多数留学生仅

完成文字拍照任务，未深入理解文化传承机制。还比如讲解瑶族《盘王大歌》时，未与非洲口传史诗进

行生态伦理观对比，使留学生难以理解“人与自然和谐共生”的普遍性价值。 
最后是评价体系单一化，过程性评估严重缺位。考核指标分配不均衡，期末考试占比达 70%，且题

型以客观题为主，导致学生采用“临时背诵”策略应对。如 2024 年课程考核显示，90%的学生可以通过

考试。不过，在论述题解答方面，学生表现不尽如人意，要么答案与题目所问不相关，要么只是浅尝辄

止，没有深入探讨问题本质。虽然学生整体通过率较高，但这样的考试结果对育人工作的积极影响较为

有限。 

3.2. 原因分析 

经进一步探究，研究发现深层矛盾在于地方文化资源与思政教育目标尚未形成映射关系，跨学科师

资团队建设滞后，以及评价机制难以量化文化认同的动态生成过程。 
首先是资源转化断层，地方文化与思政目标的价值存在错位。永州地方特色文化虽资源丰富，但存

在“有文化无系统”的困境。突出表现在授课教师将永州地方文化简化为文学符号，未阐释其承载的文

化意义，这种表层化解读导致文化资源沦为“文化标本”，而非活态价值观载体。还表现在历史语境与

现代价值的脱节，比如授课教师对传统文化伦理道德的论述，停留在传统伦理层面，未与现代社会治理

体系中的公民道德建设形成呼应。 
其次是师资能力存在短板，跨文化跨学科教学能力欠缺。当前授课教师还多是外语类语言教师，缺

乏跨学科背景，难以实现文化资源到思政元素的转化。另外一些教师缺乏文化叙事能力，导致教学呈现

“文化拼盘”特征。 
最后就是评价体系不科学，评价机制失灵。当前考核评价侧重于卷面成绩，卷面考核又以选择题为

重，暴露出“知行分离”的评价偏差。另外，考核侧重于一次性评价，过程评估缺失，未建立文化认同

度、价值观实践行力的动态评测系统。 

4. 永州地方特色文化融入《中国概况》课程思政教学的实践路径 

首先，以文化解码为着眼点，构建地方文化资源的多元主体协同育人机制。优化教师师资队伍，通
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过“文化转译能力培训”提升教师的跨文化叙事技巧。开展专业教师 + 文化导师双梯队建设，专业教师

负责理论框架构建，聘请景区资深讲解员、国家级非物质文化遗产传承人等担任“文化实践导师”，联

合开展大唐中兴颂–《摩崖石刻中的中国精神》、柳宗元《捕蛇者说》的民本思想与脱贫攻坚实践、女书

–世界文字的奇葩等学术讲座，将千年弦歌不辍的文化传承与“以人民为中心”的治理智慧传达给留学

生，实现传统文化向现代价值的创造性转化。 
其次，更新教学模式设计，开展沉浸式与体验式教学。系统梳理永州文化中的思政元素图谱，构建

可交互的地方文化知识图谱。留学生通过角色扮演参与“舜帝南巡”历史事件决策，在情境模拟中体悟

“天下为公”的价值取向。加强文化互动，与江永上甘棠村共建实践基地，开展“世界上唯一的女性文

字–女书非遗守护人”项目。留学生学习女书书写后，需用母语创作“跨文化女书”作品，在文化转译中

理解性别平等、文化传承等主题。面向全体学生举办“中外文明对话会”，引导非洲留学生比较瑶族《盘

王大歌》与非洲口传史诗中的生态伦理观，通过文化间性理解“人与自然和谐共生”的普遍性。 
最后，深化永州地方特色文化在来华留学生《中国概况》课程思政教学中的育人效能，可创新构建

“文化实践学分”机制，将地域文化资源转化为可量化、可累积的跨文化能力成长体系。具体而言，将

留学生参与濂溪书院“理学思辨”国学研习、零陵古城“潇湘古韵”文化导览等沉浸式实践活动纳入学

分认证范畴，通过“文化参与频次–任务完成质量–价值传播效能”三维评估模型，量化其文化贡献度，

形成“实践–反馈–提升”的良性循环。在此基础上，推动文化体验向文化创造跃迁。这一机制既以学

分激励驱动留学生主动探索永州文化肌理，又通过艺术共创促使其在文化解码与重构中深化对中国精神

内核的理解，最终实现“文化认知–价值认同–行为自觉”的育人闭环，为《中国概况》课程思政提供

“实践赋能、艺术浸润”的创新范式。 

5. 结论 

将永州地方特色文化深度融入来华留学生《中国概况》课程思政教学，是推动文化育人创新、提升

国际人才培养质量的重要路径。永州作为湘粤桂三省交汇的历史文化名城，其舜德文化、柳学遗韵、女

书密码等独特文化资源，不仅承载着中华文明“多元一体”的基因密码，更蕴含着家国情怀、人文精神、

生态智慧等思政元素。通过系统挖掘这些资源的育人价值，高校可构建“在地化”与“国际化”交融的课

程思政体系，帮助留学生在文化体验中建构“中国认知坐标系”。未来，地方高校需进一步强化“文化资

源–思政元素–教学转化”的链式研究，建立跨文化师资协同培养机制，开发多语种模块化数字资源库，

探索“一校一策”实施方案，使永州文化从“地域符号”升华为“育人载体”，为新时代来华留学生教育

提供可复制、可推广的“文化思政”新范式，最终实现“以文化人、以文育人”的国际化人才培养目标。 
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