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摘  要 

本研究基于2024年在宁波工程学院的调查数据，对在甬少数民族大学生社会适应结构及影响因素进行探

索性因子分析与回归分析。结果表明：其社会适应总体呈中等偏上水平，且呈现独特的“文化–心理适

应优先，生活–学习适应滞后”非线性模式。该现象源于双重动因：国家民族政策、学校支持及生源地

多元文化背景有效提升了文化适应弹性和心理预期，而宁波本地气候饮食差异、学业压力(语言与教育基

础差距)以及个体跨文化经历，学习经历等前期准备不足，制约了生活与学习适应。回归分析进一步揭示，

不同适应维度受不同因素影响，凸显社会适应的特殊性与长期性。提升路径需多项举措并行：一方面强

化政策保障与精准帮扶(聚焦生活/学习短板及低年级、独生子女等群体)；另一方面要激发学生主观能动

性，引导其主动融入环境。唯有政策支持与个体能动性协同发力，方能实现社会适应水平的持续优化。 
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Abstract 
Based on the survey data collected from Ningbo University of Technology in 2024, this study con-
ducts exploratory factor analysis and regression analysis on the social adaptation structure and in-
fluencing factors of ethnic minority college students in Ningbo. The results show that the social ad-
aptation is generally at a moderate level, and it presents a unique nonlinear pattern of “cultural-
psychological adaptation first, life-learning adaptation lagging”. This phenomenon stems from two 
factors: national ethnic policies, school support, and multicultural backgrounds in the place of 
origin have effectively improved cultural adaptation elasticity and psychological expectations, 
while Ningbo’s local climate and dietary differences, academic pressure (language and education 
foundation gap), and individual cross-cultural experience and learning experience are insufficient 
preliminary preparations, which restrict life and learning adaptation. Regression analysis further 
reveals that different dimensions of adaptation are affected by different factors, highlighting the 
particularity and long-term nature of social adaptation. Enhancing the path calls for a multi-
pronged approach. On the one hand, strengthen policy guarantees and precise assistance (focusing 
on life/learning shortcomings and groups such as lower grades and only children); on the other 
hand, it is necessary to stimulate students’ subjective initiative and guide them to actively integrate 
into the environment. Only by working together with policy support and individual initiative can 
we achieve continuous optimization of social adaptation. 
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1. 引言 

习近平总书记 2023 年 10 月 27 日在二十届中央政治局第九次集体学习时强调指出“交往交流交融，

是增进民族团结、铸牢中华民族共同体意识、推进中华民族共同体建设的必由之路。中华民族在各民族

交往交流交融中铸就，中华民族伟大复兴也必将在各民族交往交流交融中实现”。 
我国作为一个统一的多民族国家，始终秉持维护民族团结和促进多民族融合的重要政治举措。国家

重视和支持少数民族学生教育，教育是地区发展的重要条件，在促进地方文化和经济繁荣发展等方面发

挥举足轻重的作用。少数民族大学生的社会适应状况如何不仅关系着他们在校期间的发展情况，而且关

系着他们能否顺利的融入社会[1]。 
我国于 1985 年开始利用内地优质教育资源在经济发达省份以及 100 多所重点高校招收大中专各类

型少数民族学生，为少数民族地区经济社会发展培养输送了大批高素质的建设人才。 
宁波作为东部沿海开放城市，是长三角南翼经济中心和国家历史文化名城。为深入贯彻民族团结精

神以及响应这一政策，宁波工程学院自 2020 年起，面向少数民族地区开始招生，现已成为浙江重要的少

数民族高等教育基地。 
然而，少数民族学生由于文化背景、语言环境、生活方式等方面的差异，在适应内地高校生活和学
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习环境时会面临诸多挑战，少数民族大学生社会适应问题是关乎每个少数民族大学生个体的发展，关乎

少数民族人才培养与成长，更是关乎中华民族之间交融和团结、共同发展和共同繁荣的重要议题。 
交往交流交融，是增进民族团结、铸牢中华民族共同体意识、推进中华民族共同体建设的必由之路。

随着赴外地求学的少数民族大学生群体规模持续扩大，其社会适应问题日益成为社会关注的焦点，亟待

学界展开深入系统的研究。这一焦点不仅折射出多元文化交融进程中少数民族青年群体的成长困境，更

是教育公平与社会融合的深层议题，具有重要的学术研究价值和现实指导意义。 

2. 文献综述 

社会适应一词最早由赫伯特·斯宾塞提出。指个体逐渐地接受现有社会的道德规范与行为准则，对

于环境中的社会刺激能够在规范允许的范围内做出反应的过程。社会适应是一个动态变化的过程[2]，并

且社会适应对个体有着重要意义[3]。 
大部分学者都引用社会心理学中的社会适应概念来讨论大学生的社会适应问题，只有少部分学者从

大学生社会适应的不同角度对大学生社会适应的概念加以界定。笪学军认为大学生社会适应是指高校大

学生在毕业离开学校走入社会阶段，通过社会互动，努力与社会达到一种和谐状态的角色转换过程[4]。
这种转变既是一种角色转变，也是一种心理转变。杨光平认为大学生社会适应就是大学生在与社会环境

的交互作用中，主动改变自己以顺应时代潮流和环境的变化，并利用环境创造条件从而达到自己较高目

标的一种综合能力[5]。施永清认为大学生社会适应就是大学生根据社会的需求以及社会的发展动态和未

来趋势，积极应对，及时改变自身的属性和功能，主动顺应社会环境的变化，增强自身适应社会环境变

化的能力[6]。吕新认为大学生社会适应就是大学生对大学生活以及社会生活的适应性的强弱表现，也就

是大学生随着外界环境条件的改变而改变自身的特性和生活方式的能力[7]。方丛慧认为大学生社会适应

就是大学生对社会要求变化了的学习方式、人际关系和外部环境等作出反应，并在新的环境中不断地进

行心理和行为调整，以便顺利圆满地完成学业，并为将来走进社会创造最佳的准备状态[8]。这些定义虽

视角各异，但共同揭示了社会适应的动态性、互动性和多维性特征，为本研究构建多维动态适应模型，

提供了重要的概念基础。 
关于少数民族学生社会适应的研究由来已久，不同学科背景的学者用不同的维度对这个问题进行过

大量的研究分析[9]。通过查阅文献可以看出，国内学者主要依据社会适应的内容和影响因素来划分维度

[10]。在国内对大学生社会适应的研究中，大部分采用郑日昌，卢谢峰，方从慧三位学者各自编制的量表。

三位学者的量表都经过了良好的信效度检验，且在不同领域的研究中实现了较好的测量效果。郑日昌的

社会适应量表是作为大学生心理健康的一项重要指标，将大学生社会适应分为学习适应，人际适应，生

活适应三个维度进行测量[11]。卢谢峰将大学生适应性分为学习，生活，人际，职业，身心症状，环境评

价七个维度，主要侧重于人与环境的关系测量[12]。从研究角度来看，这两位学者更多从心理学的学科视

野出发，以关照大学生心理健康为主要研究目的，而方从慧则主要立足于社会学的学科基础运用因素分

析将五类因子分别命名为学习适应，未来适应，心理适应，人际适应和心理适应[8]。 
通过对国内社会适应研究的系统性梳理发现，现有研究视角相对单一，研究对象多聚焦于某一高校

的全体少数民族学生群体，或某一特定区域内少数民族学生的整体研究 1。研究内容则多集中于社会适应

的某一具体方面。相比之下，聚焦单一少数民族群体在特定地域环境(宁波)下的综合社会适应研究较为缺乏。 
对既有研究文献的系统梳理发现，尽管已有研究对少数民族大学生的社会适应问题进行了较为深入

的探讨，但仍存在一些不足之处。首先，研究多集中在对少数民族大学生社会适应现状的描述，对其影

 
1有谷亚华、张贵祥研究少数民族大学生跨文化交际的困境、成因及其教育对策——以中央民族大学为例；有黄丽三峡大学西北少

数民族学生的文化适应调查；有陈晓光的宁夏高校体育教育专业学生社会适应能力调查研究。 
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响因素的系统性分析相对较少。其次，研究方法多以问卷调查为主，缺乏对个体深入的质性研究。 
本文以在甬少数民族大学生为研究对象，重点分析他们作为跨文化跨地区的计划性的少数民族群体，

在面临巨大社会生活差异的社会流动中经历着怎样的社会适应实践。为此，本研究以“多维动态理论”

为核心框架，并引入流动人口研究的“融入递进说”作为参照点进行检验。该框架充分吸纳了前述学者

关于社会适应多维性和动态性的核心观点，旨在构建一个更贴合少数民族大学生跨文化流动特征且强调

维度间非线性交互的适应模型，并采用数理统计法厘清结构要素之间的内在关系，借助个案研究法描述

其社会适应现状，并对相关的影响因素进行定量分析。 

3. 研究设计 

(一) 测量指标 
社会适应是一个多维度且动态的概念，涉及个体在社会环境中的心理、行为和情感等方面的适应。

国内学界对此展开深入研究，基于其理论成果可将大学生的社会适应划分为生活适应、文化适应、心理

适应和学习适应四个维度，并存在交互关系。然而，由于学者研究视角、案例选择及理论框架的差异，

对四者演进顺序的界定存在多元解读。而且少数民族大学生的特殊性，他们在内地高校可能面临文化差

异、语言障碍、宗教习俗不同等问题。所以对于研究少数民族大学生的社会适应难以形成一套适用于少

数民族大学生的社会适应研究指标体系。 
本项目根据国内外现有理论成果，兼顾少数民族大学生的特殊性，以多维动态理论为理论基础，并

引入“融入递进说”来检验其在少数民族大学生这一特殊群体中的适用性，试图采用探索性因子分析的

方法来界定少数民族大学生的社会适应的结构。在选取具体指标时，既考虑了一般大学生的社会适应的

通用测量指标，也考虑了少数民族大学生在社会适应中面临的特殊社会环境。具体指标的操作化测量如下： 
1. 日常饮食满意度，操作化问题：“您对当前日常饮食的满意度如何？”分为：非常不满意(1 分)、

不满意(2 分)、一般(3 分)、满意(4 分)、非常满意(5 分) 
2. 交通出行便利性，操作化问题：“您认为校园周边交通出行的便利程度如何？”分为：非常不便

(1 分)、较不便(2 分)、一般(3 分)、较便利(4 分)、非常便利(5 分) 
3. 气候变化感知度，操作化问题：“您对宁波当地的气候变化的习惯程度”分为：非常不习惯(1 分)、

比较不习惯(2 分)、一般(3 分)、比较习惯(4 分)、非常习惯(5 分) 
4. 专业满意度，操作化问题：“您对本专业的整体满意度如何？”分为：非常不满意(1 分)、不满意

(2 分)、一般(3 分)、满意(4 分)、非常满意(5 分) 
5. 职业规划清晰度，操作化问题：“您对自己未来 3 年的职业规划是否清晰？”分为：完全模糊(1

分)、较模糊(2 分)、有一定方向(3 分)、较清晰(4 分)、非常清晰(5 分) 
6. 学习成绩自我评价，操作化问题：“您认为自己的学业成绩怎么样？”分为：非常差(1 分)、较差

(2 分)、一般(3 分)、较好(4 分)、非常好(5 分) 
7. 风俗习惯遵从度，操作化问题：“您在日常生活中遵从传统风俗习惯的频率如何？”分为：从不

遵从(1 分)、偶尔遵从(2 分)、一般(3 分)、经常遵从(4 分)、总是遵从(5 分) 
8. 历史文化学习投入度，操作化问题：“您参与历史文化相关课程/活动的积极程度如何？”分为：

从不参与(1 分)、被动参与(2 分)、一般(3 分)、主动参与(4 分)、非常积极(5 分) 
9. 能力自我怀疑频率，操作化问题：“您在学习生活中是否会怀疑自己的能力？”分为：总是怀疑

(1 分)、经常怀疑(2 分)、有时怀疑(3 分)、偶尔怀疑(4 分)、从不怀疑(5 分) 
10. 获得学校帮助，操作化问题：“您是否接受学校提供的心理帮助？”分为：非常不愿意(1 分)、

不愿意(2 分)、视情况而定(3 分)、愿意(4 分)、非常愿意(5 分) 
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11. 入学选择后悔度，操作化问题：“您是否曾后悔选择本校就读？”分为：非常后悔(1 分)、比较

后悔(2 分)、偶有后悔(3 分)、不太后悔(4 分)、从不后悔(5 分) 
12. 职业发展前景预期，操作化问题：“您认为本专业毕业后的发展前景如何？”分为：非常悲观(1

分)、较悲观(2 分)、不确定(3 分)、较乐观(4 分)、非常乐观(5 分) 
(二) 研究数据 
近年来，西藏地区经济社会的快速发展、教育水平快速提高，不同文化间的交流与融合也日益加强，

国家接连提出少数民族优惠政策以及少数民族高层次骨干人才计划，这使得越来越多的少数民族学生有

机会进入内地高校学习。为深入贯彻民族团结精神以及响应这一政策，宁波工程学院自 2020 年起，面向

西藏地区开始招生。自 2020 年至今已有 205 名少数民族学生在学校学习。 
本项目研究对象为全体宁波工程学院少数民族学生。问卷调查共发放问卷 160 份，回收问卷 150 份，

有效问卷 140 份。样本基本情况见表 1。 
 
Table 1. Descriptive analysis of sample basic variables 
表 1. 样本基本变量的描述分析 

项目 选项 频数 百分比(%) 累积百分比(%) 

性别 
男 66 47.14 47.14 

女 74 52.86 100 

年龄 
17~19 63 45 45 

20~23 76 54.3 99.3 
23 以上 1 0.7 100 

年级 

大一 49 35 35 
大二 58 41.43 76.43 
大三 22 15.71 92.14 

大四及以上 11 7.86 100 

政治面貌 
共青团员 43 30.71 30.71 

群众 97 69.28 100 

身体状况 

非常不健康 3 2.14 2.14 
一般 25 17.86 20 

比较健康 65 46.43 66.43 
非常健康 47 33.57 100 

是否为独生子女 
是 30 21.43 21.43 

否 110 78.57 100 

家庭所在地类型 
城市 29 20.71 20.71 
农村 111 79.29 100 

家庭所在地是否为少数

民族聚居区 
是 133 95 95 

否 7 5 100 

父亲学历 

文盲 58 41.43 41.43 

小学 49 35 76.43 

初中 14 10 86.43 

高中(包括中专技校) 10 7.14 93.57 

大专 1 0.71 94.29 

本科 8 5.71 100 
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续表 

母亲学历 

文盲 75 53.57 53.57 

小学 34 24.29 77.86 

初中 17 12.14 90 

高中(包括中专技校) 5 3.57 93.57 

大专 2 1.43 95 

本科 7 5 100 

家庭收入来源 

工资薪金 23 16.43 16.43 
农业生产 80 57.14 73.57 
个体经营 15 10.71 84.29 
其他收入 22 15.71 100 

家庭平均年收入 

5 万元以下 107 76.43 76.43 

5~10 万元 16 11.43 87.86 
10~20 万元 13 9.29 97.14 
20~50 万元 4 2.86 100 

是否申请过助学贷款 
是 24 17.14 17.14 

否 116 82.86 100 

4. 统计结果与分析 

(一) 少数民族大学生社会适应的结构 
本项目使用 spss 软件，对前述的 12 项社会适应指标进行相关关系的矩阵分析，分析发现除了气候变

化感知度与职业发展前景预期之间呈不显著且负相关外，其他社会适应指标在相关矩阵上大多呈现正相

关。但考虑到样本数大小的影响以及绝大部分指标间的正相关通过了显著性检验，因此在下一步的因子

分析中对这 13 项指标全部保留。接下来，我们运用探索性因子分析方法，对以上 13 项社会融入指标进

行主成分法分析，采用方差极大化方法对因子负荷进行正交旋转。从得到的碎石图(图 1)可以看到，有 4
个主要成分的特征值大于 1，分别用 F1、F2、F3 和 F4 来表示(见表 2)。从表 2 可以看到，4 个新因子累

计方差贡献率达到 60.256%。KMO 检验值为 0.675，巴特利特球体检验值达到 353.675 (P < 0.001)，说明

这些指标适合进行因子分析。 
 

 
Figure 1. Scree plot 
图 1. 碎石图 
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Table 2. Factor analysis results of social adaptation of ethnic minority college students 
表 2. 少数民族大学生社会适应的因子分析结果 

旋转成份矩阵 

自变量 
新命名因子 

F1 生活适应 F2 文化适应 F3 心理适应 F4 学习适应 

日常饮食 0.856 0.080 0.070 0.188 

交通出行 0.652 0.310 −0.095 0.336 

气候变化 0.810 0.003 0.091 −0.094 

专业满意度 0.117 0.054 0.058 0.780 

职业规划 0.158 0.071 0.043 0.753 

学习成绩 −0.062 −0.044 0.323 0.539 

遵从风俗习惯 0.115 0.814 0.135 0.010 

学习历史文化 0.080 0.832 0.239 0.071 

怀疑自己能力 0.100 0.442 −0.606 0.035 

学校帮助 0.140 0.221 0.631 0.127 

后悔入校 0.274 0.237 0.592 0.043 

发展前景 −0.147 0.191 0.630 0.246 

特征值 2.002 1.803 1.719 1.706 

方差贡献的% 16.685 15.027 14.326 14.218 

方差累计贡献率% 16.685 31.712 46.038 60.256 
 

“日常饮食”、“交通出行”和“气候变化”3 项指标对 F1 的负荷值最高，分别达到了 0.856、0.652、
和 0.810，说明这 3 项指标较好地代表了 F1。从指标所涉及内容来看，饮食、交通和气候都是生活中的

典型内容，因此我们将 F1 命名为“生活适应”因子(见表 2)。 
F2 主要由“风俗习惯”、和“历史文化”2 项指标来代表，其负荷值分别为 0.814、和 0.832。这 2 项

指标主要反映了少数民族大学生对宁波当地文化的适应程度，我们将此因子命名为“文化适应”(见表 2)。 
F3 主要由“怀疑自己能力”、“学校帮助”、“后悔入校”和“发展前景”4 项指标来代表，其负

荷值分别为 0.606、0.631、0.592 和 0.630。这 4 项指标主要反映了少数民族大学生在学校中的心理适应

程度，我们将此因子命名为“心理适应”(见表 2)。 
F4 主要由“专业满意度”、“职业规划”和“学习成绩”3 项指标来代表，其负荷值分别为 0.780、

0.753 和 0.539。这 3 项指标主要反映了少数民族大学生在学校学习的适应程度，我们将此因子命名为“学

习适应”(见表 2)。 
(二) 少数民族大学生的社会适应现状 
在确定 4 项新因子的指标构成情况后，首先依据 1 至 5 分的答案赋值计算各指标答案选项的平均数

值，数值结果越大，则表示“适应程度”越高；然后再对各新因子所含指标选项“适应程度均值”取平均

值，计算结果为“新因子”的适应程度；最后，以 4 项新因子的方差贡献率为权数 4 项新因子的适应程

度进行加权计算得到总的社会适应程度，基本情况见表 3。 
从表 3 中可以看出，少数民族大学生的社会适应状况为中等偏上的水平(Mean = 3.1926, S.D = 

0.40334)，这与以往研究结果相一致[13]。其中生活适应、文化适应、心理适应和学习适应的适应程度分

别为 3.1 (S.D = 0.7444)、3.5 (S.D = 0.60865)、3.4 (S.D = 0.4629)和 2.8 (S.D = 0.57871)。这一结果表明少数
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民族大学生在文化适应和心理适应的情况比较好，而生活适应和学习适应的程度较低，总体社会适应的

差异性最低，四个适应维度的离散型比较大。 
 
Table 3. The current situation of social adaptation of ethnic minority college students (Five-point scale) 
表 3. 少数民族大学生社会适应的现状表(五分制) 

融入维度 具体指标 极小值 极大值 均值 标准差 融入程度 标准差 

F1 
生活适应 

日常饮食 1 5 3.04 0.92 

3.0786 0.7444 交通出行 1 5 3.51 0.877 

气候变化 1 5 2.68 0.969 

F2 
文化适应 

遵从风俗习惯 2 5 3.41 0.71 
3.4929 0.60865 

学习历史文化 2 5 3.57 0.648 

F3 
心理适应 

怀疑自己能力 1 5 3.17 0.804 

3.3607 0.4629 
学校帮助 1 5 3.48 0.8 

后悔入校 1 5 3.36 0.899 

发展前景 1 5 3.43 0.75 

F4 
学习适应 

专业满意度 1 5 3.06 0.807 

2.8381 0.57871 职业规划 1 5 2.85 0.795 

学习成绩 1 4 2.6 0.776 

社会总适应度      3.1926 0.40334 
 

少数民族大学生的内地求学的社会适应与融入过程，与其他流动人口的适应和融入递进学说契合，

但因其社会背景的特殊性，呈现出独特的融入路径。虽然少数民族学生来自经济落后地区，面临学费、

生活费压力，但通过内地民族班及其他补助政策支持下，经济压力得以缓解。所以与其他流动人口所面

临的经济适应不尽相符。 
当前理论界对大学生社会适应问题的探讨，取得了较为丰富的研究成果，在大学生社会适应的维度

与测量方方面，未形成一个比较成熟的量表[14]。所以在研究少数民族大学生这一个更小的概念时，我们

借用流动人口学的理论来进行研究。 
现今国内学者普遍接受大学生社会适应的多维动态理论，所以本项目便以此理论为框架，并引入流

动人口学说的融入递进说，来探讨少数民族大学生的社会适应研究中的内在逻辑。 
从数据上来看，少数民族大学生的社会适应在四个不同维度上并没有表现出“连续性”和“递进性”

特征，而表现出的是非线性。整体社会适应度的平均分是 3.19，标准差 0.40，说明整体适应度中等，个

体差异不大，其文化适应与心理适应较好，而生活适应和学习适应相对滞后。如果各维度之间存在连续

性，那么较高的维度应该支持后续维度的发展。但在实验数据上可以发现，文化适应均值最高，而心理

适应次之，生活适应较低，学习适应最低。这并不符合典型的融入递进模型，文化适应的程度高并没有

带动学习适应提高，所以存在断裂。并且在生活适应维度中各具体指标的差值比较高，达到了 0.8，存在

着显著差异。还能够发现高阶需求(文化、心理)得分高于基础需求(生活)，所以也不存在“递进性”。而

社会总融入度(3.19)介于心理适应(3.36)与生活适应(3.08)之间，和维度间得分差异显著，表明总社会适应

度并非单一维度的简单叠加，而是多维度的综合结果。所以在依据多维动态理论，这一综合结果与多维

动态理论强调的“多维度动态交互”高度契合，即不同适应领域存在非线性关联。而这一独特的非线性

关联表明了少数民族大学生的适应状况与其他流动人口所表现的特征不一样。 
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(三) 影响少数民族大学生社会适应的因素分析 
为了进一步探讨影响少数民族大学生社会融入现状的具体因素，本文将性别、年级、政治面貌、身

体状况、独生子女、收入来源、经济条件、所在地类型、非藏区居住三月以上经历等 9 个变量分别引入

总体社会适应及其各适应因子的线性回归方程(见表 4)。 
通过回归分析发现(如表 4 所示)，自变量对总体社会融合程度的解释力达到了显著水平(R2 = 0.181, P 

< 0.01)。从具体因子模型来看，对学习适应因子的解释力最大(R2 = 0.2, P < 0.001)，而对文化适应因子，

从数据上来看在本项目中不进行讨论(因为其 F 的检验值未达到显著水平)，对心理适应和生活适应的解

释力分别为 0.132 (P < 0.01)和 0.135 (P < 0.01)。 
由于本项目样本量不足，导致线性回归分析中，有因素对各类适应因子及总社会适应的影响未能呈

现出较高的显著性。 
从具体变量的影响作用来看，在总社会适应上看，主要影响总社会适应度的是年级，并且在年级越

高的情况下，少数民族大学生对于社会适应变强，所以说明了年级对于总社会适应存在正向影响。 
在学习适应上看，年级、收入来源、非藏区居住三月以上经历对学习适应有显著影响，其余因素无

显著影响。年级对于学习适应是呈正向提高的。而收入来源呈现负向效益，这在问卷收集当中对于收入

来源的解释是工资薪金、农业生产、个体经营，投资所得，能发现在倾向于工资薪金、农业生产的时候，

对于学习适应是变强的。同时非藏区居住三月以上经历对于学习适应也是负向的，所以发现在有非藏区

居住三月以上的情况时对于学习适应能够提高。 
在心理适应上看，只有独生子女因素对于心理适应是呈现显著性，并且是正向的，所以发现在为独

生子女时，对于心理适应的能力是比非独生子女更强的。 
在生活适应上看，发现经济条件是主要影响生活适应的因素，并且呈正向。所以能认定在经济条件

更好的情况之下，对于生活适应也就更强。 
 
Table 4. OLS linear regression analysis of influencing factors on social adaptation of ethnic minority college students 
表 4. 少数民族大学生社会适应的影响因素 OLS 线性回归分析 

 总社会适应度 文化适应 学习适应 心理适应 生活适应 

 B SE B SE B SE B SE B SE 

常数项 2.433 0.435 3.351 0.695 2.501 0.617 2.931 0.514 0.949 0.825 

性别 1 0.04 0.066 0.054 0.106 0.06 0.094 0.105 0.078 −0.059 0.126 

年级 0.123** 0.036 0.144* 0.057 0.143** 0.051 0.075 0.042 0.131 0.068 

政治面貌 2 0.018 0.067 −0.074 0.108 0.032 0.096 −0.103 0.08 0.215 0.128 

身体状况 0.062 0.04 −0.043 0.064 0.1 0.057 0.088 0.047 0.103 0.076 

独生子女 3 0.117 0.082 0.21 0.131 −0.118 0.116 0.224* 0.097 0.153 0.155 

收入来源 −0.041 0.027 −0.009 0.043 −0.097* 0.038 −0.038 0.032 −0.021 0.051 

经济条件 0.064 0.037 −0.026 0.06 0.092 0.053 0.009 0.044 0.181* 0.071 

所在地类型 0.028 0.086 0.049 0.138 −0.013 0.122 −0.016 0.102 0.092 0.164 

非少聚区居住 4 −0.113 0.071 −0.048 0.114 −0.205* 0.101 −0.033 0.084 −0.167 0.135 

F 的检验值 3.197** 1.282 3.6*** 2.19* 2.251* 

R² 0.181 0.082 0.2 0.132 0.135 

注：*、**、***分别表示 p < 0.05、p < 0.01、p < 0.001。1：以女性作为参照；2：以群众作为参照；3：以家中有同胞

作为参照；4：以在非少数民族聚居区居住三月以上为参照。 
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5. 结论 

(一) 少数民族大学生社会适应的四维度结构 
统计分析结果显示，少数民族大学生的社会适应在结构上由 4 个维度因子：生活适应、文化适应、

心理适应和学习适应构成。首先在生活适应方面上，由于少数民族地区的生态环境和内地环境有极大差

别，所以在少数民族大学生去内地求学的过程中，生活适应是第一步需要适应的。而根据 Bronfenbrenner
的生态系统理论，个体的适应受到环境因素的直接影响[15]，所以生活适应是少数民族大学生社会适应的

基础。少数民族大学生的社会适应不同于其他的大学生的社会适应，他们有其独特的民族文化、宗教信

仰、语言差异及地域环境等因素。所以，除了生活适应以外，我们的结构还包含了文化适应、心理适应

和学习适应。本项目所构建的四维度结构与多维动态理论强调的“多维度动态交互”高度契合。文化适

应是少数民族文化群体脱离本土文化群体融入到汉文化群体时两个文化群体之间发生的持续的、直接的

文化接触和文化改变[16]，是根据 Berry 的文化适应双维度模型[17]，并且对于我们研究文化适应提供了

研究框架。因为少数民族大学生在语言障碍、文化冲突中会产生焦虑情绪，这种心理上的变化势必会对

日常生活产生影响，并且民族高等教育的整个过程，实际上就是引导民族学生对新的社会环境和文化氛

围进行心理调适以达到新的和谐的过程[18]。所以我们将心理适应也加入我们的研究。而学习适应是能直

接表现出少数民族大学生的社会适应状况，因为身为大学生仍是学生中的一员，而学习情况能极大表现

出少数民族大学生在学校的适应情况。因此，在借鉴吸收既有研究成果的基础上，结合结构性因子分析

的结果，本文将生活适应、文化适应、心理适应和学习适应整合为少数民族大学生总体社会融入的四个

结构维度。 
(二) 少数民族大学生总体社会适应的现状与特征 
从数据上看少数民族大学生的社会适应状况为中等偏上的水平，少数民族大学生在文化适应和心理

适应的情况比较好，而生活适应和学习适应的程度较低，总体社会适应的差异性最低，四个融入因子表

现出的是非线性，这与典型的社会融入模型不相符，并且因为少数民族大学生本身具有的特殊性。所以

接下来我们探究造成这种社会适应情况的原因： 
第一点，少数民族学生赴内地求学有国家政策的支持，并且所求学的学校也有相应的政策保证少数

民族学子的利益。所以，虽然在生活环境、语言等问题上，少数民族学生不能够在第一时间进行适应，

但在总体上，少数民族学生的社会适应仍处于一个中等偏上的水平(与谢海霞的调查结果相同) [16]。 
第二点，随着少数民族地区社会的快速发展，各个民族组成成分呈不断增加趋势，而不同民族成员

势必会具有不同的文化，从而也使少数民族的多元文化更加凸显[19]。在有这基础之上，在少数民族学子

在求学路上面对新文化就会有一定抗性，有文化适应弹性，能更加从容地去适应新文化。并且文化适应

越高，会让少数民族大学生拥有更加充分的认同感，必将带动心理适应的加强，所以社会文化适应较好

的少数民族大学生，心理健康状况也比较好[20]。 
第三点，少数民族地区的教育条件相比于内地教育不足，并且在内地的课程上大多为汉语教育，虽

有民族班的存在，但总体而言，对于少数民族大学生的学习压力较大。学习压力大就可能会产生学习焦

虑，学习焦虑会对社会适应能力产生负面影响[21]。 
第四点，少数民族地区的气候特征(如西藏、新疆等)是独一无二的，这与宁波的气候特征有极大差别，

并且在出行、饮食等方面也有差别和差距。所以，在少数民族大学生赴内地求学的时候，会在对环境的

适应上出现难题，所以出现生活适应较低的情况。 
第五点，在学习适应因子当中的职业规划得分为 2.85 分，而心理适应中的发展前景 3.43 分，说明了

少数民族大学生对未来有一个乐观的心态，但在现实中对未来的职业规划缺少准备。所以乐观预期与规

划缺失的矛盾，这也是影响社会适应的影响因素。汉族大学生多来自内地高压竞争环境，而少数民族大
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学生则成长于人口较少、压力较小的环境。这样截然不同的两个群体深入接触以后，就会引起少数民族

大学生对之前就业和未来发展的认识产生矛盾和困惑心理[1]。 
第六点，社会适应维度的非线性特征，呈现出基础性的生活适应、学习适应反而低于高阶的文化适

应、心理适应。此特征的出现是因为政策强力干预、生源地特殊背景、个体心理预期与现实准备落差、

以及宁波本地具体环境挑战等多重因素共同作用的结果。 
(三) 影响少数民族大学生社会适应的因素分析 
通过研究发现，人口统计学变量对少数民族大学生社会适应具有不同的影响。不同年级对于总社会

适应和学习适应有正向的显著影响。反映更高年级的少数民族同学普遍增强了社会适应能力和学习能力。

从个体心理发展理论看，大学生进入校园处于分离——个体化的阶段已具备初步的社会适应能力，而且

随时间推移其社会适应能力逐步增强[22]。高年级学生通过在宁波工程学院更长时间的学习与生活，积累

更丰富的跨文化经验，熟悉了校园及周边环境，建立了更广泛的社会支持网络，并逐渐掌握了应对学业

和生活挑战的策略，从而在整体上实现了更好的社会融入。 
是否为独生子女对心理适应的显著性强，表明了身为独生子女在心理适应上没有非独生子女的适应

好，家中的情感支持相较于独生子女会更好，所以在家庭中有兄弟姐妹的支持能缓解心理适应的压力。

收入来源对于学习适应有显著性影响，倾向于工资薪金、农业生产的时候，对于学习适应是变强的，对

于这种偏向于稳定的收入来源，这种背景培养出的务实态度、计划性以及对教育投入的重视，有助于学

生在面对学业压力时保持专注和韧性。 
非藏区居住对学习适应也是显著的，表现出了在有非少数民族聚居区有经历的学生，其学习适应更

好，而提前接触和适应非藏区的生活与文化环境，能够有效降低进入宁波后的文化冲击强度，缩短学业

适应期，使学生能更快地将精力投入到专业学习中。同时，经济条件对于生活适应是显著影响的，表现

出的是经济条件越好的少数民族学生对于生活适应方面会适应得更好，经济条件方面的富裕，能够带给

少数民族大学生有更加丰富的日常生活。 
本研究还根据探索性因子分析的结果发现高阶适应先于基础适应，和维度因子之间的断裂。从而表

现出少数民族的社会适应是一种特殊的适应机制，是一种以文化适应为锚点，心理适应为保障，生活和

学习适应异步跟进的多维适应模式。 
综上所述，少数民族大学生的社会适应由生活、文化、学习和心理 4 个维度构成，其总体社会适应

度处于中等水平。从不同维度的融入水平来看，体现出非线性。文化适应和心理适应水平较高，而生活

适应和学习适应程度较低，四个融入维度之间在融入水平上没有表现出依次递进的连续性。少数民族大

学生的社会适应为中等水平，反映出在国家和学校的帮助下，少数民族大学生的社会适应水平保持在一

个不错的状态下，但要社会适应水平的提高，还是要少数民族大学生发挥主观能动性去适应宁波。文化

适应和心理适应水平较高，表现出了西藏地区的多元文化背景给少数民族学生去适应宁波生活带来了便

利。生活适应和学习适应程度较低，则表现出了，宁波当地的人文环境、学习场景给少数民族学生适应

带来了现实困境。因此，对于少数民族学生社会适应的独特性，需要充分发挥少数民族学生的主动性，

还要有国家和学校的继续支持，两者合一，才能让少数民族大学生的社会适应提高。 
具体上来说，首要聚焦生活与学习适应两大薄弱环节，着力改善饮食住宿条件、提供气候适应支持

以缓解物质环境挑战，在学业压力上，教育工作者应根据年级不同采取不同教育对策，学生进校之后加

大入学教育力度，使少数民族学生克服文化冲突，适应内地教育发展[23]。其次是构建双重驱动机制，一

方面持续强化国家与学校的政策保障，另一方面积极引导并激发学生自身的主观能动性，鼓励其主动探

索与融入新环境；再者善用生源地赋予的优势资源，充分认识西藏多元文化背景对学生文化适应弹性的

积极塑造作用，将其转化为促进全面适应的有利条件；最后精准关注关键群体需求，为低年级学生提供
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系统性入学适应指导，完善对经济困难学生的生活保障体系，针对性强化对独生子女的心理支持网络，

并鼓励学生积累跨文化经历以提升前期适应能力。唯有多措并举，方能切实促进少数民族大学生在甬的

社会融合与全面发展。 
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