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摘  要 

刘慈欣科幻小说《三体》荣获科幻文学界的最高奖项——雨果奖。科幻小说在文学界掀起了狂热的研究

思潮，而《三体》中对于女性形象的理解众说纷纭，笔者通过对前行研究的梳理，发现较少对叶文洁、

程心、智子三位女性成长中的形象进行深层次的评析。因此，本文主要通过叶文洁从理想主义到追求现

实的转变、程心在人类存亡时对爱与母性的坚持、叶文洁与智子对传统女性形象的颠覆三方面对三位女

性形象进行细致的评析，进一步了解科幻小说中女性形象展现的内在价值与艺术魅力。力图打破性别偏

见、启迪女性智慧、激发女性力量，探究科幻世界的女性对现实世界女性的深刻启示。由此，可以发现

《三体》作为优秀科幻小说代表，其实质上是在探讨科幻想象下的人文坚守。 
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Abstract 
Liu Cixin’s science fiction novel “The Three-Body Problem” won the Hugo Award, the highest award 
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in the field of science fiction literature. Science fiction has set off a frenzy of research in the literary 
world, and there are different opinions on the understanding of the female image in “The Three-
Body Problem”. Through reviewing previous research, the author found that there are few in-depth 
analyses of the growing images of the three women, Ye Wenjie, Cheng Xin, and Zhizi. Therefore, this 
paper mainly analyzes the three female images in detail through Ye Wenjie’s transformation from 
idealism to the pursuit of reality, Cheng Xin’s insistence on love and motherhood when human be-
ings are dying, and Ye Wenjie and Zhizi’s subversion of the traditional female image, so as to further 
understand the intrinsic value and artistic charm of the female image in science fiction, and strive 
to break gender bias, enlighten women’s wisdom, stimulate women’s strength, and explore the pro-
found enlightenment of women in the science fiction world to women in the real world. From this, 
it can be found that “The Three-Body Problem”, as a representative of excellent science fiction nov-
els, is essentially a discussion of humanistic perseverance under the imagination of science fiction. 
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1. 引言 

刘慈欣的《三体》系列小说以宏大的叙事，构建了史无前例的科幻世界。其主要内容是反映地球在

“三体文明”入侵威胁的过程中，人类对于生存的选择。作者从时间、空间的角度，塑造了广袤无垠、绵

长深远、独树一帜的科幻世界。 
在《三体》三部小说中，作者也从哲学角度，思考未来科幻世界的终极问题，即科学与道德问题。刘

慈欣凭借《三体》获得“雨果奖”，不仅是因为他构造了别具一格的科幻世界，还有他对人类未来生存的

独特思考，同时让世界看到了中国人对未来科幻的创造。通过《三体》将广袤的宇宙与现实地球连接起

来，使人类重新感知社会与宇宙世界，小说中以女性人物叶文洁的抉择为一切故事开始的起点，最后以

女性人物程心的抉择为故事的结尾，深刻阐释了在生存背景下，人类对于道德的深刻思索。 
本文将从叶文洁、程心、智子三位女性形象角度出发，探讨未来人类面临生存抉择时，作为女性对

于道德的坚持、宇宙生存的思考，从而论述对于女性形象的独到见解。刘慈欣以瑰丽多彩的想象和深邃

的思想，以及天马行空的文学创意赢得了无数人的盛赞。 

2. 《三体》女性形象研究 

(一) 叶文洁女性形象 
1. 坚守道德底线，浩然正气 
道德的坚守一直是中国小说、戏剧、电影经久不衰的议题，然而通常情况下总是以男性的形象出现，

但伴随着女性主义的崛起，女性不再被隔绝于特定形象的定义。刘慈欣《三体》三部曲中，对于女性道

德坚守形象最深刻的当属叶文洁。如在红岸基地时，白沐霖的背叛、程代表的救命稻草都没有让叶文洁

丧失自己的道德底线。在当时的时代背景下，坚守内心的道德底线对于叶文洁来说，带来的后果甚至会

付出生命，可她还是依然选择坚守自己的道德底线，在世俗的泥泞中艰苦抗争。 
2. 坚定的科学家精神 
叶文洁是一位天体物理学家，她对于科学的热爱与追求甚至超过了生命，即使在那样的大环境之下，
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也从未放弃对于真理的追求，而这份坚持来源于她作为科学家追求真理的信仰，相比于作为男性的白沐

霖，却将资产阶级小知识分子的软弱表现得淋漓尽致。 
3. 复杂而深刻的人物形象 
作者多方面地构造了其人物特质，她一方面对人类文明感到绝望，认为人类无法救赎自己，所以她

按下了答复三体世界的按钮，期待三体文明拯救人类；另一方面，她又对人类抱有希望，希望自己的努

力让人类拥有一线生机。叶文洁犹豫不决的选择，让她的形象更加真实、深刻。她的形象不仅展现了科

学家的智慧与坚毅，也反映了作者对人类未来女性力量的思考与探索。 
(二) 程心女性形象 
1. 女性自我价值的创造 
程心以勇敢、坚毅、热情的态度，不断证明了女性也可以在不同领域创造自我的价值。在科学研究

领域，程心毋庸置疑的专业性值得我们钦佩。如她很早就成为了航天发动机专业的博士，毕业就在新一

代长征火箭研发动机的课题组工作，再到后来成为行星防御理事会战略情报局的一员。丰富的履历让读

者直观地感受到程心的优秀，让我们看到了一位在不同领域不断突破自我，创造人生价值的优秀女性。 
2. 强烈的共情能力与坚强的意志力 
“根据共情–利他主义假设(Batson & Shaw, 1991)，高水平的共情使人们更关心他人的感受，它可进

一步激发利他动机从而表现更多的亲社会行为”[1]。程心的共情能力表现在两次人类生存选择上，第一

次因为共情三体文明，放弃了威慑按钮，第二次因为共情全体人类的生命，取消了对光速飞船的研究。

程心的两次抉择都对人类产生了不可磨灭的打击，但正是因为程心自身具有的强烈共情能力，从而为浩

瀚的宇宙提供了和平共存的可能。笔者认为，女性的共情能力不是枷锁它是善良的赠与、人性的本能。

此外，坚强的意志力体现在程心独自面对困难与挫折之时，始终保持着坚定的意志力。无论是个人生活，

还是人类的存亡，她都能够挺身而出，永不放弃。她的坚韧意志也为自己赢得了全人类的尊重，为人类

社会的未来提供了强大的精神支持。 
(三) 智子女性形象 
独立意识的觉醒 
在传统性别观念中，女性总是以母亲、妻子的形象存在于小说中，因此大多女性最终沦为家庭的附

庸，缺少独立意识；在女性形象设定中，存在男性凝视下的审美特性；在女性形象内涵揭示中，存在大

众对于女性刻板印象的书写等。但伴随着《三体》智子的出现，颠覆了传统观念，甚至超越了现实空间。 
智子是集温婉和暴虐于一体、唯美与凶残于一体的存在。威慑纪元的到来，智子的形象是一位摆弄

日本茶道的温婉的女性形象，是三体世界与人类社会和谐之美的存在，但当威慑失败，卧薪尝胆的智子

立刻显露出本来的面目，利用水滴发动残忍的战争，地球陷入混乱，血流成河。淡雅从容的智子，从温

婉的女子化身成为了冷血的杀人机器。由此看来，无论是温婉的智子还是心狠手辣的智子，都超越了传

统观念中女性形象定义，成为了属于自己的主宰者以及拥有独立意识的新型女性。 
综上所述，科幻，归根到底是一种人本主义的文学，即使是作者运用了超现实主义的创作手法，却

仍然可以透过文本看到扎根于现实的痕迹，《三体》中叙述的女性形象，大多以全人类的深远眼光，对

人类命运给予无限关怀，这不仅深化了女性形象的人文内涵，更进一步地升华了科幻小说主题，对审视

未来人类的生存困境以及对世界的认识、思考具有重要的意义。 

3. 《三体》女性形象评析 

(一) 叶文洁：理想主义到追求现实 
《三体》第一部的第七章以“疯狂年代”为标题，带有鲜明时代印记的名词使读者置身于时代大环
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境之下，年轻的叶文洁亲眼目睹了母亲为了自保而背叛自己的父亲，导致坚持理想和原则的叶哲泰惨遭

批斗致死。叶文洁的成长环境以及遭遇是她心灵深处的创伤，仿佛是遮蔽月亮的乌云，在她心间难以消

散。最终，在下着大雪的早晨，叶文洁不顾三体人的再三警告，按下了答复三体世界的按钮，在四万光

年之外的“三体世界”，接收到了叶文洁发来的信息，派出宇宙舰队入侵并占领地球，蓝色星球迎来了

末日倒计时…… 
“宁愿毁灭，不愿苟活。叶文洁的所作所为，正是呈现出一个经历过创伤性经验的人”[2]。叶文洁

的成长遭遇使得她经历了理想主义到现实主义的转变。前期，叶文洁是拥有强烈理想主义信仰的女性。

作为清华高材生的叶文洁，她对未来充满无限期望，她希望通过自己的学识建设祖国，她以她的父亲为

榜样，渴望自己成为像父辈一样坚持真理和原则的科学家。但在父亲的死亡、同伴的出卖、红岸基地的

内部斗争，让叶文洁的理想主义信仰一次次的崩塌，最终成为一名真正的现实主义者。 
不少读者都认为，叶文洁的背叛是特殊时代的必然选择，她是被一次次的人性之恶所摧残，从而理

想被现实打败。但当你深入到人物的内心世界，细细地思考她的所思所想，你会惊讶地发现，事情并非

如此的简单。叶文洁作为知识分子，曾经有着追求伟大事业并为之奋斗的决心。但混乱与疯狂令她的理

想无法践行，直至破灭，败给了现实。而透过一切事实可以得知，叶文洁的行为呈现出理想主义到现实

主义的转换过程，其出发点是她作为人类所需要承担的一份责任。效忠于“三体”文明，是理想主义到

追求现实的实际行动，是真心实意希望人类迎接新生。 
(二) 程心：爱与母性的坚持 
程心这一女性形象从《三体 3：死神永生》出现的那一刻，总是存在着巨大的“争议”，她被许多人

称为“圣母”。在人类与三体文明生死存亡的两次重要的选择中，都由于她的优柔寡断、犹豫不决，使得

蓝色星球逐渐陷入危险 ，甚至遭到了毁灭般的打击，因此成为了广大书迷口中的“圣母”。但将程心的

人物形象放逐于绵长无限的时间长河中，我们会逐渐理解她两次抉择背后的深刻含义——爱与母性的坚

持。 
首先，“爱和责任既可使人变得崇高，但在一些极端情境中也会让人变得软弱”[3]。程心是因为对

爱的坚持而不愿三体文明与地球文明同归于尽，最终放弃了威慑按钮，她坚持以人类的爱来判断宇宙文

明，对三体世界抱有属于人类特有的希冀，却直接导致地球文明的灭亡，同时因为程心对爱的坚持，使

她终止了维德对于光速飞船的研究。 
其次，仔细分析程心这两次重要的抉择，不难看出与其坚守母性光辉密切相关。刘慈欣也在《三体》

中这样描述：“程心的童年沐浴在母爱的阳光中，但只有母爱”[4]。她的母亲是一位善良、勇敢的女人，

独自抚养被亲生父母遗弃的程心并倾尽所有的爱，因此童年的程心是在充满爱的环境中长大的孩子。母

亲的母性潜移默化的影响着程心。所以在两次抉择中，我们不难看出她对爱与母性的坚持来源于她的母

亲。但在这样一个残酷的宇宙生存法则中，程心的抉择成为了人类的弱点。因为在零道德的宇宙，只有

舍弃心中的爱与坚持，才能求得更多的生存机会。 
最后，本文从另一个角度认为作者把程心当作人类爱与母性坚持的符号，更加直观地表达了作者对

于其符号的态度。人类对于爱与母性的坚持在面对冷酷无情的宇宙法则时成为了生存的阻碍，传达着作

者在面临未来地球存亡时对于人性的思考。在科幻文学的设定中，往往通过人物形象的抉择来凸显宇宙

的庞大视野。与此同时，作者选取了人类人性中光明的一面来塑造人物的形象，既有对人性的思考也有

对人性美好一面的肯定。作者通过程心这一人物形象，让读者深入思索一个问题，在黑暗冷酷的宇宙之

中，爱与母性的坚持是否阻碍了人类的生存？纵观三部《三体》，可以得出，或许作者对程心的选择并

不认同，但是也没有否定在最后关头，程心对于爱与母性的坚持。最终在作者的笔下，程心逃出了太阳
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系，继续延续着人类文明，这也充分地证明了在刘慈欣笔下，依然对于人性美好一面的肯定，即爱与母

性的延续。 
综上所述，本文认为程心对于爱与母性的人物形象是应该被肯定的，因为程心这一女性形象是未来

社会人性的期许，是人类博爱的象征。在宇宙生存法则中，人性的爱是值得肯定的，是仅次于黑暗森林

法则的存在。程心的人物形象推动着故事的发展，她的选择既是她博爱的体现，更是代表了地球文明道

德感与黑暗冰冷的宇宙法则对抗。人类的选择和程心的选择都预示着“道德是人类的共识”，最终是爱

与母性的光辉照耀着人类社会。 
(三) 叶文洁、智子：传统形象的颠覆 
中国科幻小说中存在着不同类型的女性形象，既有遭受家庭束缚的母亲，也有走向社会的精英群体，

更有新型意义的女性形象。而在刘慈欣《三体》小说中，叶文洁与智子两位女性颠覆了传统的女性形象。 
首先，叶文洁有两层身份，她既是著名的天体物理学家，又是地球三体组织的精神领袖，她的形象

实际上是对于传统女性科学家的颠覆。在传统的文学作品中，男性科学家常常被描绘成冷静、理智的形

象，而女性科学家更多地被描绘成温柔、感性的形象，女性往往是作为男性角色的附庸而存在。如夏笳

《关妖精的瓶子》中女主角玛丽是物理学家麦克斯韦先生的妻子，她永远端庄优雅地站在丈夫身边。但

是，叶文洁的人物形象颠覆了人们对女性科学家的刻板印象，向读者展现了一位真实而复杂、内心矛盾

的女性形象。在她青年时期，目睹了人性的黑暗，所以她对人类的命运充满绝望。她将拯救人类的希望

寄予外星文明，期待外星文明拯救人类社会。所以她背叛了全人类，按下了答复三体世界的按钮，并在

三体文明的扶持下成为了 ETO 的精神领袖。她的行为虽然引起了读者们的广泛争议与谴责，但她真实而

复杂的人格魅力却无法让人憎恨她。 
其次，智子作为三体世界的产物，她的形象也颠覆了传统中对于外星生命的想象。在传统的科幻作

品中，外星生命总是以神秘、邪恶、强大的形象而存在。但是，在刘慈欣《三体》三部曲中，智子的形象

逐渐“拟人化”。刘慈欣笔下的智子，拥有超强的理性思维。“理性思维是人类思维的高级表现形式，其

关注事物和问题的本质属性，着眼于长远，主张以冷静的态度，对当下的环境、人物、事件等作出尽可

能准确和实际的判断”[5]。刘慈欣笔下的智子往往以超强的理性思维主导一切行动，她以严密的逻辑思

维去处理人类文明与地球文明之间的隔阂，她消除了一切独属于人类的情绪，使她就能够更加理性、冷

酷地做出有利于三体世界利益的决策。如智子利用人类本性，在断绝了人类粮食的情况下，冷漠地看着

人类为了生存，互相残杀。而作为三体世界代表的智子，对这一切似乎毫无感触，从这一不同于人类的

小小细节，不难看出，刘慈欣笔下的智子是拥有超强“理性思维”的存在。 
刘慈欣认为“现实世界的任何一种邪恶，都能在科幻中找到相应的世界设定，使其变成正当甚至正

义的，反之亦然”[6]。在刘慈欣看来，科幻文学中不存在绝对的善恶。笔者认为，智子的形象是按照这

一理念进行创作的，颠覆了以往对于女性善恶对立的形象塑造。在《三体》中，三体文明为了抢占地球

的生存资源，将所有人类赶至澳大利亚并施以残酷的屠杀。如果按照以往的人物形象塑造模式，智子作

为恶的代表，必然有一方是作为善的代表与其形成鲜明的对比。但在刘慈欣《三体》三部曲中既不存在

绝对的善，也不存在绝对的恶，更不通过善与恶对立凸显主角的形象魅力。在刘慈欣创作中他没有贬低

智子的形象，也没有贬低三体文明的非正义性。在他的笔下，无论是对于三体文明的入侵、智子的杀戮，

读者都很难感受到刘慈欣对于三体文明与智子形象的批判，相反阅读《三体》三部曲之后，我们可以感

受到作者给予了智子所做一切的理解。因为刘慈欣所塑造的智子的形象结合了三体文明的生存环境，一

个为了生存苦苦拼搏了数亿年时光的文明，智子是所有三体人的缩影。虽然他们侵略人类，残忍地抢夺

地球生存资源，可是将他们的所作所为置身于冰冷的宇宙法则之下，不难看出三体人是基于危机形势下

迫不得已才做出的选择。 
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综上所述，无论是颠覆了传统科学家形象的叶文洁还是颠覆了善恶对立形象的智子，都是对传统女

性形象的反叛。在刘慈欣笔下，女性形象逐渐从无意义的符号或是可有可无的角色过渡到拥有绝对理性、

主宰一切的代表。叶文洁、智子的形象是对未来社会女性形象的挑战。中国科幻作家在小说中不断塑造、

改变传统女性的定义，共同创造出属于未来人类社会的女性形象。 

4. 《三体》中女性形象书写的意义及启示 

(一) 《三体》中女性形象书写的意义 
刘慈欣《三体》中，对于女性形象的书写具有重要的意义。刘慈欣笔下的女性形象具有细腻的性格

与深邃的思想，她们不但推动了故事情节的发展，而且对女性地位、存在价值进行了重新的诠释，书写

了独属于女性的积极意义。 
1. 提供了具有鲜明性别特征的女性形象 
科幻小说长时间被视为大男孩的逃避主义文学，通常以男性为主角的叙事模式，而《三体》中叶文

洁、程心、智子三位女性形象的出现无疑是提供了具有鲜明特征的女性形象。这些具有鲜明性别特征的

女性形象推翻了传统科幻文学中对于女性角色的描述。在传统科幻作品中，女性扮演着可有可无的角色，

而在《三体》中的女性形象，她们都肩负着属于自己的使命、任务，成为了推动故事情节发展的重要人

物。如发现宇宙奥秘的杨冬、甘于奉献的庄颜、亚洲舰队自然选择号战舰舰长东方延绪等。 
2. 通过女性形象关注人类生存困境 
“科幻小说已经迈进了人类学和宇宙哲学思想领域，成为一种诊断、一种警告、一种对理解和行动

的召唤，以及——最重要的是——一种对可能出现的替换事物的描绘”[7]。刘慈欣通过书写女性形象关

注当代人的生存困境，书写人类社会中的种种观念与现实冲击下人类的生活压力、精神压力、人与人之

间的隔阂等。如《三体》中叶文洁的理想破灭、宇宙中各文明之间的隔阂、生存与毁灭的道德抉择等，这

不仅使女性形象的内涵得到了深化，还进一步增添了作品的色彩以及深度。 
(二) 《三体》中女性形象书写的现代启示 
《三体》小说作为一部划时代的巨著，它的成功在于其科学设想与故事叙述达到了极高的水平，特

别是《三体》中的女性形象为我们提供了深刻的现代启示。这些启示促进了我们对于性别平等、女性角

色的重新审视与认知。 
1. 打破性别偏见 
刘慈欣在《三体》小说中的女性形象不仅在科学、政治、军事等领域发挥着重要的作用，而且还打

破了由男性角色推动情节的发展与故事的走向的局面。《三体》小说中对于打破性别偏见具体表现在每

位女性形象都具有独特的人格魅力，有意识地将女性和男性处于同等的地位，一起担负拯救人类命运的

责任。这对现实世界如何实现性别平等与尊重具有重大的启发作用。 
2. 启迪女性的智慧，激发女性力量 
《三体》中的叶文洁、程心、智子通过展现独属于她们的智慧与力量，为现代社会的女性树立了榜

样。三位女性的经历，激励着现实世界的女性勇于攀登属于自己的高峰，不被当下社会所局限，通过自

己的才华与智慧，创造属于自己的价值，促使越来越多的女性在各个领域展现她们卓越的才华，女性的

力量不再局限于个体，成为了推动社会进步的中流砥柱。 
综上所述，刘慈欣在《三体》中通过刻画一系列女性形象，对解决现实世界中的性别问题、女性的

存在价值具有一定的借鉴意义，同时为扩大女性的影响力，提供了方法与路径。 

5. 结语 

刘慈欣《三体》的成功，不仅在于想象的宏伟，更在于作品中女性人物形象的鲜活与典型。无论是
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叶文洁、程心、智子，还是庄颜、东方延绪、杨冬……他们一同在科幻世界经历天马行空、奇思妙想，生

动阐释了科幻小说中女性的成长。由此我们可以清晰地看到，优秀的科幻作品总是能在深邃的想象世界

坚持人文坚守与对生存哲理的思考。作家细腻地书写女性形象，赞扬女性在科幻世界的勇敢、坚韧的品

质，这对现代女性精神的启示具有重大意义。 

参考文献 
[1] 游志麒, 郭宇顺, 张陆, 等. 父母冲突与青少年亲社会行为的关系: 人际信任与共情的作用[J]. 心理发展与教育, 

2025, 41(1): 51-59. 
[2] 叶煜哲. 从精神分析学说论《三体》的人物形象[J]. 大众文艺, 2019(18): 24-25.  

[3] 汪蝶. 论刘慈欣科幻小说中的英雄书写[D]: [硕士学位论文]. 成都: 四川师范大学, 2022.  

[4] 刘慈欣. 三体Ⅲ∙死神永生[M]. 重庆: 重庆出版社, 2010.  

[5] 陈新. 高中生物课堂教学中培养理性思维的分析[J]. 学周刊, 2024(6): 140-142.  

[6] 刘慈欣. 最糟的地球, 最好的宇宙[M]. 成都: 四川科学技术出版社, 2015: 218.  

[7] [加]达科∙苏恩文. 科幻小说变形记[M]. 丁素萍, 等, 译. 合肥: 安徽文艺出版社, 2011: 13. 
 

https://doi.org/10.12677/cnc.2025.135136

	科幻小说中对女性成长的书写
	——刘慈欣小说《三体》女性形象评析
	摘  要
	关键词
	Writing about the Growth of Women in Science Fiction Novels
	—Evaluation of Female Images in Liu Cixin’s Novel “The Three-Body Problem”
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 《三体》女性形象研究
	3. 《三体》女性形象评析
	4. 《三体》中女性形象书写的意义及启示
	5. 结语
	参考文献

