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摘  要 

节日民俗是文化的重要部分，承载着时代变迁的印记。本文通过对南充地区蛴蟆节进行田野调查，分析

南充蛴蟆节发生嬗变的原因以及嬗变的表现。发现南充蛴蟆节在节日人员来源上呈现多样化、节日过程

简单化并带有现代市场经济下的商业性质等不同程度的变化，其影响因素有：一是打工经济、产业结构

调整下，导致农村常驻人口减少，节日产生与发展的生态根源发生变化；二是市场经济的发展，政府打

造“文旅融合”品牌，使得南充蛴蟆节的节日活动市场化；三是国家层面非遗立法与地方非遗保护上下

联动，节日发展目标发生转向。在此基础上，对南充蛴蟆节文化进行象征意义分析以及对节日民俗嬗变

功能进行分析，认为南充蛴蟆节所具有的祈福功能随着社会历史的发展，现在的南充蛴蟆节已逐渐成为

集民间习俗、商贸活动以及传播非遗文化的文化空间。 
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Abstract 
Festival folk customs are an important part of culture, carrying the marks of the changes of The Times. 
This paper conducts fieldwork on the Qima Festival in Nanchong and analyzes the causes and man-
ifestations of the evolution of the Nanchong Qima Festival. It is found that the Nanchong Qima Fes-
tival has undergone varying degrees of changes, such as the diversification of the sources of festival 
participants, the simplification of the festival process, and the commercial nature under the modern 
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market economy. The influencing factors are as follows: first, under the impact of the migrant worker 
economy and industrial structure adjustment, the permanent rural population has decreased, lead-
ing to changes in the ecological origin of the emergence and development of the festival; second, the 
development of the market economy and the government’s efforts to build a “cultural and tourism 
integration” brand have made the festival activities of the Nanchong Qima Festival market-oriented; 
third, the vertical linkage between national-level intangible cultural heritage (ICH) legislation and 
local ICH protection has led to a shift in the development goals of the festival. On this basis, through 
the analysis of the cultural symbolic significance of the Qima Festival and the functions of the evo-
lution of festival folk customs, it is believed that the original blessing function carried by the festival 
has gradually expanded with the development of society and history, forming a cultural space inte-
grating the inheritance of folk customs, the conduct of commercial activities and the dissemination 
of ICH. 
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1. 引言 

南充蛴蟆节有三百余年历史，每年正月十四，南充嘉陵区、顺庆区等乡镇及毗邻遂宁蓬溪会庆祝。

“蛴蟆”为当地方言，实指青蛙。其来源有二：一是康熙年间，村民得罪蛴蟆神染上瘟疫，制竹灯插河边

祈福驱瘟[1]；二是明末清初张献忠屯兵川北交战得罪河神，降蛴蟆致瘟疫，经道士指点制竹灯祈福 1，此

灯被称为“蛴蟆灯”。“送蛴蟆”仪式是该节日的核心，旨在驱疫祈福。国内学者从节日价值内涵、传承

路径多有探索，为民俗节日的相关研究做了很好的铺垫。现国内大多学者研究主要围绕具有影响力的民

俗节日或者少数民族节日，地方特色节日的关注较少，忽略了地方性节日植根于乡土，具有反映民众心

理素质情感、传承历史记忆、增强凝聚力的作用。因此，该研究不仅是对地方性节日的一种关注，同时

对于研究川内其他地方性节日的变迁具有借鉴意义。 

2. 田野点的概况 

蛴蟆节流行于南充西河流域周边区域，其中以共兴镇、三会镇以及西充县多扶镇等地最为集中；从

行政区划来看，遂宁蓬溪县也有举办这一节日的传统，形成了跨区域的民俗文化景观。南充西河流域一

带地处四川盆地东北部，区域内地形以山地丘陵为主，地貌特征十分鲜明；这里气候条件适宜，年平均

气温约 17℃，且雨热同季的气候特点，为当地农耕稻作经济的发展提供了良好的基础，也孕育了与农业

生产紧密相关的民俗文化。从历史维度来看，南充有着悠久的发展脉络，早在汉高祖时期便设有安汉县，

古称“充国”；到了隋朝，由于辖区扩大又地处充国南部，南充这一名称由此而来，深厚的历史积淀为当

地民俗的传承与演变奠定了文化根基。在民俗信仰层面，南充地区呈现出多元化的显著特征：既有以蛴蟆

崇拜为代表的动物崇拜传统，同时又长期受到佛教、道教思想以及儒家文化的深刻影响，多种文化元素相

互交融，共同塑造了当地独特的民俗文化生态。“蛴蟆节”列入南充市非遗名录前，知名度低，由长者主

持，民众参与；经政府推广，现是祈求健康的传统节日，更是内涵丰富、形式多样、参与广的“狂欢节”。 
 

1记载于 2013 年政府放置于南充市共兴镇五洞桥村村口的共兴蛴蟆节非物质文化遗产石碑上。 
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3. 南充蛴蟆节的嬗变 

2010 年《中华人民共和国非遗法草案》提交，2011 年非遗法实施，我国非遗保护的机制逐渐完善。

南充蛴蟆节随之发展，2010 年后顺庆区、嘉陵区政府申请其为市级非遗，2011 年列入南充市非遗名录，

嘉陵区政府率先组织节日，其他区县跟进，多方参与，经政府推广，活动主体渐趋多元。 

3.1. 2010 年以前的南充蛴蟆节 

节日活动主体来源呈现单一性。蛴蟆节是一项团体性的民俗活动，明清时期便产生[2]。由于产生发

展跨越的时间较长，笔者通过所获得的文献资料与实地调研资料，对早期的蛴蟆节进行描述。蛴蟆节以

家庭为单位，不同于现代意义的核心家庭，它们家庭人口数较多，多以大家庭为主，面向家庭内部，长

辈主持与晚辈共同参与；从参与者的来源看，参与者多为当地的民众，由民众自发组织。在过去的蛴蟆

节中，送蛴蟆没有固定的路线，只在村子周围活动。 
节日过程具有周密性。笔者依据《顺庆区志》与《嘉陵区志》等方面的记载，结合所获得的田野资

料，早期的蛴蟆节活动可分为前、中、后三个阶段。仪式前主要是准备工作，包括扎龙船和扎蛴蟆。扎龙

船由富有经验的长者用青竹制成的骨架，彩纸糊成龙身，形似龙舟，内置五谷；其尺寸在宽 1 米左右，

长度在 2 米至 5 米不等。在送蛴蟆队伍启程前，长者会主持祭祀龙船的仪式，船前摆放“刀头”插上香

蜡，祈求“蛙神”(积善乡等地说是“龙神”)保佑平安健康，风调雨顺。而扎蛴蟆灯以家庭为单位，其形

制经历了由柏树树皮包裹腊肉梗到竹子和纸制作的演变，也就是现在所能看到的蛴蟆灯。制作时选择 1
米到 2 米不等的竹，剔除枝丫，破开一端用一个竹圈撑起，再将稀泥糊在底部，灯体便初具雏形。摇嫩

竹与送蛴蟆则是仪式中的重头戏。摇嫩竹是专属于孩子们的活动，由大人带着孩子来到竹地选择一棵高

大的竹子摇晃，以此祈求孩子健康成长。“送蛴蟆”是由邻里自发聚集，沿村镇、田边游灯歌唱，最终将

灯插在河边任其燃尽或冲走，寓意所有的不如意被送走。仪式后，全家人围坐在一起共享“送年饭”，标

志着对旧年的正式告别，为节日画上圆满的句号。 
节日蕴含着丰富的文化内涵。首先根植于农耕文明的自然崇拜，体现在对水与动物的崇拜。农业文

明依赖水更敬畏水，赋予了水滋养生命与洁净污秽的特性。节日中将象征瘟疫的蛴蟆灯送入河流，正体

现了对水的敬畏与依赖。另一方面，南充地区因农耕稻作文化发达，依赖青蛙作为益虫保护农作物，延

续了古代动物崇拜的传统。其次是热爱生命、追求健康的人本精神。以驱逐疾病与追求健康为主要目的

蛴蟆节，充分体现了以人为本、珍视生命价值的积极态度，展现了人们面对困境时不屈不挠的抗争精神。

最后是节日所发挥的文化和教育意义。蛴蟆节借助集体仪式，将家庭与社区联系起来，不仅传递了人与

自然和谐共处的理念，也强化了血缘、地缘纽带与文化认同，从而实现传统文化的有效传承与社区凝聚

力的巩固。 
节日功能与其象征意义的指向性密切相关。以“蛴蟆灯”象征瘟神，通过“送蛴蟆”仪式将其送至河

边焚烧的空间转换，表达了将瘟疫从生活中驱逐出去的迫切愿望，强化了对美好生活的集体向往。这一

象征过程同时发挥了社会功能。首先，它整合并强化了社会关系，尽管过去“撵蛴蟆”2的激烈形式可能

引发矛盾，但正是这种在共享记忆的基础上，需要邻里协作完成的仪式，极大地增强了社区的内部认同

感。其次，当个体都参与并完成这一仪式时，个体的人便融为到共同祈福的一体中，个人的行为由此汇

集为共同的福祉追求，展现了社会秩序的再生产与巩固。 

3.2. 2010 年以来的南充蛴蟆节 

受旅游业发展、文化互动及政府介入等影响，蛴蟆节逐渐发展成为当地文化品牌打造的重要载体。 
 

2在过去，当地人认为蛴蟆灯象征瘟疫，不喜欢“送蛴蟆”经过自家门口，由此引发村民之间的争执与赶走蛴蟆伍行为。 
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节日参与主体多元化，以村“小聚集”发展为城乡“大节日”。政府代替长者作为新的组织核心，负

责统筹组织文艺表演；当地民众的角色则从沉浸式的“过节者”转变为被动的“观瞻者”；与此同时，大

量的外来游客、文化爱好者与媒体博主涌入，构成了新的参与群体。这种主体结构的变迁，导致节日的

文化权力发生转移。为了满足外来者的消费需求，节日展演的内容与形式不可避免地向外来者的视角倾

斜。其直接后果是，当地民众在节日中的文化主体地位被显著削弱，节日从一项内生的地方性传统，更

多地转向一场为外部观众所呈现的文化展演。 
节日活动过程呈现程序化与商业化特征。在前期准备中，家庭、表演团体与政府分工明确，家庭准

备蛴蟆灯，政府则统筹全局路线等。中期则是以展演为主，分日场和夜场。日场是由政府或企业承办的

规范化文艺表演，各乡镇在具体时间上虽有差异，但活动内容大致相同。夜场 18 点左右开启，夜场的送

灯游行虽保留了传统形式，但路线与焚烧地点均为预先设定，且活动中穿插着“签到”、“有奖参与”等

商业化互动。直至后期整治阶段，消防、交警等官方力量全程保障直至活动结束。 
节日经历了从传统宗教色彩到现代意义的转变。蛴蟆节转变为一个兼具经济效益与文化娱乐功能的

现代文化节庆。2011 年蛴蟆节经政府参与和媒体推广后，逐步打破封闭，成为当地城市名片并且加入乡

村振兴的行业中，发挥出乡村文化促振兴的功能。如在 2016 年三会镇，蛴蟆节吸引了超 5 万外来游客，

蛴蟆灯售罄，旅游收入超 100 万元 3；2017 年顺庆区提出全域旅游，2019 年建成共兴镇“蛴蟆节”的旅

游项目，助力乡村振兴。而这种政府通过出资、出力与出台政策等手段，吸引更多参与者共享节日的同

时，也促使节日的娱乐功能发生转向。在过去以娱神为主，现以娱人为主，这一转变深刻体现了蛴蟆节

从地方民俗转化为可被规模化运营与产生实际效益的文化资本。 
节日在当代获得了创新性发展。首先是蛴蟆灯形制的多元，市面上出现了“南瓜灯”、生肖系列灯

等形制。其次在节日内容上逐渐丰富，新增了文艺表演、放生青蛙幼仔等内容。三是传播方式上的创新，

南充市民协创作了《蛴蟆节之歌》等主题歌曲进行传播，同时借助抖音等短视频平台，在线上开设了蛴

蟆灯预定套餐、特色美食套餐等方式。创新性的发展有效地强化了节日的品牌识别度，也有效拓宽了节

日的受众范围与参与渠道。 

4. 南充蛴蟆节嬗变的原因分析 

4.1. 社会环境的变化 

节日的起源多与当地的民间传说相关，但更关键的是生产生活背景，具体来说深层在于农耕文化与

万物有灵的信仰体系，而生产力与生活水平的发展会从宏观的结构性上动摇这一基础。传统节日自身缺

乏现代适应性，那么节日仪式和文化内涵会被现代生活不断抽空[3]。数据显示，1993~2004 年南充市第

一产业就业人员比例下降，2005 年增长后继续下降；1991 年后第一产业就业人数整体下降 4；2003~2023
年农村常驻人口整体下降。总体上，南充市从事农业的人员比重是在逐年降低的，农村常驻人口数更是

呈现下降趋势，标志着传统农耕生计方式的式微。当节日的生态根源发生变化，其与民众日常生活的关

联性便随之疏离，最终促使节日原有的文化感召力与社区凝聚力面临被稀释的困境。 

4.2. 社会经济的发展 

节日若要在新的社会条件下生存，必须要适应社会与市场的发展需要。蛴蟆节敢于走上文旅融合、

文化要素转化为文化资本的发展路径。在这个过程中，政府通过宣传片、公众号、短视频等推广，显著

提升了蛴蟆节的公众认知度，吸引了以蛴蟆节为主题的文化产业消费群体。这促使节日从社区内部的祈

 
3南充蛴蟆节：让民俗文化活动大放异彩(https://sohu.com/)。 
4以上数据来自于南充统计局。 
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福仪式转变为一项旨在刺激旅游、促进文化交流的公共文化产品。本质上是资本逻辑促使节日成为商品

生产和消费的新的时空场域，节日的原初功能逐渐被淡化甚至遗忘，物的消费成了资本逻辑下节日体验

的新方式[4]。如今，蛴蟆节已是一个多功能综合体，它超越了单纯的旅游标签，实现了文化价值、经

济收益与社会凝聚力的有机统一。这些成效不仅是节日功能的拓展，更是其对现代化外部环境的战略

性适应。 

4.3. 多方力量的影响 

节日在当代的存续与发展，呈现出了一个共谋关系下的文化实践现象。2010 年全国人大提出非遗保

护草案，次年通过《中华人民共和国非物质文化遗产法》5，鼓励多方参与保护非遗，非遗保护达成共识。

2018 年《乡村振兴战略规划(2018~2022 年)》6肯定了保护传统文化助力乡村振兴；2023 年全国宣传思想

文化工作会议强调，要坚定文化自信，推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展。从宏观层面的

一系列制度架构为民俗节日发展提供了政策保障。在中观层面，地方政府与民间组织共同发力将政策转

化为地方性实践。2011 年南充蛴蟆节被列入市级非遗，同时南充市委宣传部下发调研通知，组织专家调

研，并提出了“双创”蛴蟆节等八方面措施。2023 年 4 月“嘉陵蛴蟆节”列入四川省第六批省级非遗 7。

当然，重要的是当地民众文化主体性的发挥为节日的发展提供了文化动能，文化是人的文化，人的本质

决定文化的本质，人的变化发展带动文化的变化发展[5]。民众通过自制、售卖蛴蟆灯等行为实现角色转

换，不断维系节日的生命力与文化氛围。在多方力量的实践下，蛴蟆节所处社会环境虽然发生改变，但

核心仪式“送蛴蟆”得以保留下来并焕发新机。 

5. 南充蛴蟆节嬗变的理论分析 

5.1. 理论来源：功能论与特纳的象征理论 

文化功能理论主张从整体上研究文化，马林洛夫斯基是代表，他在《文化论》中提及物品、意义与

人类活动的关系，阐释了需求功能理论，强调需求是功能基础，文化是满足需求的手段[6]。该理论从共

时性角度强调文化满足人的需求，却忽视历时性文化功能的变化，本研究兼具共时性与历史性，关注不

同阶段节日在社会体系中的作用。 
特纳的象征理论主要体现在《象征之林：恩丹布人仪式散论》[7]一书中，认为象征符号是仪式最小

单元，具有三层意义：一是当地人如何解释、二是仪式参与者的行为、三是与其他象征符号的关系。特

纳是人类学象征主义代表，其理论为阐释了仪式的象征符号提供了视角。 

5.2. 南充蛴蟆节民俗嬗变的功能和象征分析 

从马林诺夫斯基功能论的视角看，南充蛴蟆节的起源与演变，始终围绕着特定社会环境下人类“需

要”的满足。在医疗条件落后的传统社会，面对瘟疫的威胁，人们产生了强烈的生物性安全需要和心理

慰藉需要。“送蛴蟆”仪式通过将瘟疫具象化为“蛴蟆灯”并送走，为民众提供了一套行之有效的认知和

行为方案，满足了心理功能；同时，这一集体行动也强化了社区凝聚力，发挥了社会整合功能。 
随着社会变迁，当瘟疫不再是主要威胁时，节日的原生功能随之衰减。然而，在现代旅游经济和精

神文化消费兴起的背景下，新的需求产生了。蛴蟆节被重塑为一个文化品牌，其功能转向满足经济需要

和人们的休闲娱乐、文化认同需要。相应地，仪式活动也发生了功能转移。“摇嫩竹”从一项关乎孩童

 
5中华人民共和国非物质文化遗产法_中国人大网(http://npc.gov.cn/)。 
6中共中央国务院印发《乡村振兴战略规划(2018~2022 年)》_中央有关文件_中国政府网(https://www.gov.cn/)。 
7南充 14 项入选！四川省第六批省级非物质文化遗产代表性项目名录推荐项目名单公示|甘孜州|阿坝州|凉山州|泸州市_网易订阅

(https://163.com/)。 
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健康成长的仪式，转变为一项强调参与和体验的民俗活动，其象征意义泛化为民俗活动共享的情感体

验。这种转变并非简单的意义削弱，而是节日系统为了在新的社会环境中生存与发展，所做出的功能

性调适。 

6. 小结 

南充蛴蟆节作为一项地方性的民俗节日，正经历着由传统祈福性质向现代娱乐性的转变，主要受到

几个方面因素的影响：一是市场经济发展，生计方式多样，民众利益意识增强，传统节日裹挟经济利益，

成为可以开发的文化资源；二是政策引导，国家非遗立法保护，地方调动资源整合节日，强化了节日的

公共文化属性；三是网络媒介的助推，使局限于地方的节日为更多人知晓并参与，逐渐向大型节日发展。

就地方性民俗节日而言，想在当代存活并繁荣，需要在功能上实现世俗化转型，在动力上借助多方合力，

在形态上完成资本化与媒介化的改造，并最终重构其参与主体的关系。 
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