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摘  要 

从先秦到清朝，中国古代艺术与建筑的思想和理论，蕴含着丰富的设计理念。这些思想不仅在过去影响

了创造活动，奠定了中华文明的物质基础，同时也对现代设计提供了借鉴与启发。不同时期的民族文化

特点通过各时代代表性人物及其作品与思想真实、客观地表现出来，展示了中国文化艺术的整体特色以

及历史的延续性。不仅能够清楚地回顾自己的过往，还能明确地了解当前的处境。 
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Abstract 
From the pre-Qin era through to the Qing Dynasty, the ideas and principles of ancient Chinese art 
and architecture, encapsulated in the philosophy of creation, not only influenced the craftsmanship 
over the centuries and established the material base for Chinese civilization but also offer valuable 
perspectives for current design practices. The influential individuals, their contributions, and con-
cepts from each period genuinely and impartially showcase the ethnic cultural traits of various 
times, capturing the comprehensive qualities and ongoing development of Chinese culture and art. 
From this, individuals can not only gain a clear insight into their history but also develop a vivid 
comprehension of their current situation. 
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1. 引言 

(一) 课题研究的背景 
在历史进程中，人类制造的工具和工艺品是促进从蒙昧走向文明的关键因素。无论是当下的日常生

活里，还是过往的历史之中，所有眼前可见、手能触及并为人们所用的人工制品，都是通过使用而优化

和提升人们生活质量的，这是人类文明的结晶，文明在物质层面的体现。从历史的视角分析，人工制品

——这些实物化的展现以最真实且客观的形式反映了各个历史阶段的民族文化特征。无论是古代遗留下

来的物品还是当代的日常用品，每件人工制品都承载着人们最初的生活梦想[1]。因此，可以认为：每个

人工制品的出现，都在某种程度上实现了人类生活的愿望。从创作的视角来看，所有人为物品的制造都

是以满足人们的生活愿望为起点，是最初的推动力。 
(二) 课题研究的目的和意义 
本课题聚焦于探讨诸子百家思想中的设计观念。近年，设计领域不断涌现出备受关注的“创新”设

计理念，如“绿色设计”“持续性设计”“可循环设计”“生态设计”“用户友好设计”以及“营销策

略设计”。尽管其关联的设计方法和技术在古今之间可能存在巨大差异，但其设计理念却展现出一种跨

越时空的和谐一致。这些新兴的设计理念其实和古代诸子百家的设计思想息息相关，彼此之间有着不可

分割的联系。“天人合一”理念中展现的对自然的敬重与维护，与现代社会中推广的合理开发和利用自

然的观点，是相辅相成的[2]。 

2. 诸子百家中的设计思想的产生 

创造物品是通过从大自然获取材料，然后运用人工手段对其形状和特性进行改造的步骤[3]。因此，

创造涉及到人们如何选择自然以及他们对生活的看法。任何文化的设计理念都是受到两个因素共同作用

而形成的。所以，要揭示一个民族在物品设计中的思想特征，就必须同时考虑这两个方面。 
(一) 重己役物，致用利人 
人类是世界的主宰，珍视自我的价值——自尊；物品的意义在于其用途，而不是物品自身，其目的

是让物品更好地为人服务。所有物品的设计目标均旨在改善人们的生活——追求便利和益处。这一见解

在道家经典中被更深入地探讨，主张在人与物的关系中，应尽量做到“身不借物”，以及“不与物相交”；

“因此不被事务拖累”，“不因外界事物削弱决心”，“不允许外在因素影响自己”。这句话的含义是：

“因为事物不是固定的，因此能够应对各种情况。” 
(二) 技以载道，文质彬彬 
技术用于传递道德观，是对“道”的人性化呈现，亦是对“技术”的神圣化诠释。这既反映了对个

人意识和尊严的重视，也表现出对技能的推崇与敬仰。  
在春秋战国时期，诸子百家对技艺，如雕塑等普遍持有一种谨慎的态度[4]。这种在文献中体现的保

守观念，实际上反映出当时中国工艺设计水平的迅速提升。制造技艺的显著进步，导致了社会，特别是
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贵族阶级生活愈发奢华。对“技”的压制，是基于社会统治需求而对社会奢靡现象的一种批评。道家既

探讨了“技艺”可能引发的问题，又称颂了其在悟道过程中的重要作用，从而使之蒙上了一层神秘的色

彩。儒家的理念在表达时更为一致，即强调“适度”，与道家的双重性和矛盾性形成鲜明对比。理想的

评判尺度应包括文化修养和礼仪。类似于现今流行的极简主义风格。  

3. 诸子百家设计思想的当代价值 

(一) 墨家 
墨子是中国古代著名的人物，他在公元前 5 世纪的春秋战国时期非常活跃。他不仅是一位富有洞察

力的思想家，也是一位出色的实干家，其思想和成就在中国历史上具有重要意义。墨子的哲学理念、科

学成果及工程技巧，尤其是他所推崇的“兼爱”、“非攻”、“尚贤”和“节用”等关键观点，形成了

墨家哲学的主体[5]。他的设计理念注重实用性与以人为本，强调资源节约并反对不必要的装饰，这些理

念至今依然充满前瞻性。《墨子》一书涵盖多个学科领域，其思想涉及政治、经济、光学、军事、逻辑

学、哲学和数学等方面。这些创造哲学的理念经过两千多年的积累，现在依然能够让人豁然开朗。在设

计概念和技能方面都有了显著提升，无论是工艺品、时尚服装还是建筑行业。 
两千多年前的战国时期，墨子在中国作为一位科学主义的倡导者，他重视个人的后天努力，并且具

有很强的实用观念。同时，他提出了一种美学主张，即“先文后质”。两千多年后的世界，物质极大丰

富。奥地利知名建筑师阿道夫·卢斯也表达了类似思想，他认为“走出装饰的桎梏象征着精神的力量”。

他的经典作品包括《吻》和《生命之树》。在现代社会，资源的浪费和过度包装的现象相当普遍，追求物

质享受的消费理念推动了设计上的过分注重外观[6]。这种设计理念值得我们重新思考。应该首先关注内

在的品质，然后再考虑外表的额外美观。 
威廉·莫里斯曾表达过这样的观点：“如果艺术不惠及每一个人，那么它对我们的意义又是什么

呢？”而墨子则持有实用和功能为重的理念，他在战国时期穿梭于各国，传播其理想的普世大同思想。

将公众的审美观作为主导因素参考，墨子对物质与精神层面的人文环境提出的“大同”理念，对于设计

从业者具有借鉴价值，且与现代社会的发展趋势相一致。创造设计理念时，应融入“兼爱”精神。“希

望他人关心自己的亲人，首先需关爱对方的亲属”，即注重服务对象需求。在墨子所处的年代，他专注

于普通百姓的福祉，致力于推动平民化的思想，这实在难能可贵。 
公众应通过系统化引导，培养正确的消费观和审美观念。万物皆有规律，春秋季节昼夜时间相仿，

气候较为宜人。夏日白昼过长，气温炎热；冬日夜晚漫长，寒气逼人，平衡被打破就容易导致极端天气。

在特定框架中，设计被赋予了服务大众的目标，而大众也在一定程度上影响和指导设计的方向。 
(二) 儒家 
儒家美学思想是中国设计行业中的重要文化理念，显著地推动并影响了行业的发展进程。在当今消

费主义蔓延的形势下，对于传统文化，我们不仅要继承，更要进行创新。现代设计深受儒家哲学中强调

人与自然和谐共生理念的深刻影响。  
儒家思想中的“天人合一”是其核心理念，经过数千年的历史沧桑，依旧光彩夺目。这一理念强调

人与自然之间的对等关系及其密不可分的联系。在现代设计中融入“天人合一”概念，需要在创作过程

中不仅考虑人类的需求，还需要平衡人与自然的关系，以确保设计作品能够与自然环境和谐共存[7]。只

有如此，设计才能迈向可持续发展的道路，这体现了儒家“中庸之道”，“不偏不倚”正是其核心要义。

《论语》和《中庸》这两部儒家经典都详细阐述了中庸之道的理念。“与天地参”指的是天人合一的理

念，这显然体现了《中庸》中关于天人合一的核心思想。这一哲学理念中特别强调人与自然之间的互动，

显示出人作为自然界关键组成部分的价值。人的成长需与自然环境的演变保持同步，时不时进行调整。
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在当代设计领域中，融合自然元素至关重要。创作需引起观众情感上的共鸣，从而提升他们的体验感。

这里所说的“共鸣”是指作品在形式和色彩上需要符合大众的审美偏好。 
孔子的核心美学思想被称为“仁学”，这也是儒家哲学的重要组成部分。“仁”意味着关爱他人，

现今的设计强调“以人为中心”，在日常生活中的表现则是“关心他人”。在进行作品设计时，我们需

要关爱人类以及自然，并始终将人作为核心。只有为大众提供服务，作品才能广受喜爱。 
在当前流行的设计领域中，设计师们往往没有重视用户为主的设计理念。中国的设计师在受西方流

行趋势影响的同时，往往过于注重创新和潮流，而未能充分融入传统艺术精髓。因此，设计师在创作时

应将中国传统文化中的人文精神赋予作品，坚持人本理念，并使创意更贴合实际生活，从而切实让设计

为人服务。通过这种方式，作品能够展现丰富的文化底蕴，实现设计上的“天人合一”，例如《周礼》中

对“礼”和器物的严格要求。 
(三) 道家 
道家美学的一个关键特点是重视审美的超越实用性，强调审美情感应当是一种内心的精神关怀。老

子美学的核心观念是“顺应自然”，表达了一种有目的且遵循规律的哲学内涵。不过，他的美学理念整

体上倾向于理性和冷静，缺少对生活的热情。 
道教美学中的简约理念“无中生有”对当代艺术设计产生了重大影响，这在 1929 年西班牙巴塞罗那

国际博览会上的德国馆建筑中表现得尤为明显。由现代建筑大师密斯·凡·德·罗设计的德国馆，以其

极简设计风格和材料的精湛运用，完美诠释了“少即是多”的建筑哲学。这座建筑没有采用复杂的装饰，

而是巧妙地运用了玻璃和大理石分隔，营造出开放流畅的空间，展现出简约且高雅的氛围，成为现代建

筑史上具有里程碑意义的作品。这种方法旨在强调空间的创造，彻底超越仅仅关注建筑结构与实体的传

统观念，以及经典建筑的六面体概念，尽可能模糊空间的边界，从而形成一个动态的环境。德国馆的设

计与道家哲学中“无何有”的极简美感完美结合。这是一场西方设计师构思时成功融入道家美学理念的

实践。 
中国的书法和国画艺术完美地体现了对“气韵生动”这一理念的追求。2001 年北京申奥会徽的设计

灵活地将中国结和太极的元素结合在一起，有力地传递了气韵生动的内涵。简练的动作线条不仅表现出

优雅、协调和力量，还象征着全球各国人民的团结、合作与沟通，充分反映了道家美学对气韵的追求。 
现代艺术设计同样高度重视对气韵生动意境的追求，这一理念不仅仅为古代所独享。香港知名设计

师靳埭强先生是一位典型的代表人物。其大部分平面作品汲取了中国传统文化的精髓，尤其擅于将中国

水墨画作为设计的核心元素。他巧妙地融合了寓意深远的图形与文字，与现代美学潮流相契合。这个作

品极具魅力，独特的气氛让人沉醉其中。靳先生曾说：“无论古今，我总喜欢玩物，目的在于品味、学习

和收藏。有时将它们融入设计中，这时重点在于如何利用物品传达想法，展现创意的灵魂。”此言是他

对自己玩物的概括，“化物为意，点出创意的精神”则是其海报作品中的点睛之处。 

4. 诸子百家的设计思想对现代设计的启示 

在春秋战国时代，许多杰出的工匠涌现，手工业蓬勃发展，推动了生产工具和日常用品的创新与进

步[8]。特别是诸子百家的哲学思想蕴藏了丰富的设计理念和对造物的理解。诸如实用至美、“文”与

“质”的协调一致、技工结合等设计理念，以及材质精良、顺应自然、物载道义等设计思想，这些理念

推动了当时社会的转型，并深刻影响中国传统设计艺术的演进。如今的设计领域面临着多元文化的融合、

中西设计理念的冲突以及多种设计现象的共同发展。虽然表面上看起来势头强劲，但未能凝聚成当代主

流的设计理念，同时整体上未能准确地满足自然、社会及人们的需求。然而，尽管人们大力倡导创新思

想，许多设计仍显陈旧。在寻求独特表达的过程中，往往出现雷同的趋势。许多设计师对现代西方设计
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理念充满热情，但往往忽略了中国传统艺术设计的独特魅力。在竞争激烈的设计领域中，设计师们普遍

表现出焦躁情绪和追求功利，很少有人能够平心静气地探究设计的深层意义。因此，回顾先秦时代丰富

的设计理念，毫无疑问能为当今的设计提供重要启示。 
(一) 强调功能优先，主张使用为美 
墨子和韩非子是这种思潮的典型代表。墨子的观点是：“食物要先吃饱，然后才能讲求美味；衣物

要保持温暖，才开始注重华丽；住所要先安全，然后才能获取享乐。同时，这样才能延续发展，行动才能

持久，要先注重实质而后重视形式。”也就是说，人们需先解决基本的温饱与安居问题，才有可能追求

美好与享受生活。韩非子指出，瓦器虽经济实惠，却不漏水，因此可用来装酒。即使拥有价值千金的珍

宝，但如果它不合适、有漏洞而不能盛水，人们难道还会不断地往里面注入水吗？就实用性而言，一个

设计不合理，不能盛水的贵重玉石，还不如一个低廉但很有实用价值的陶器。 
这种将功能摆在首位的实用审美设计理念，尽管有人觉得与欧美现代主义设计运动所提出的“形式

追随功能”相似，但它不仅早于此思想整整两个千年，更体现了从人类与社会需求出发的特点，蕴含了

丰厚的民族文化底蕴，反映了先秦时代的“重人轻天”观念，标志着先秦艺术设计迈入了一个全新的阶

段。例如，青铜器的设计逐渐改变了商朝与周朝时期浓重的宗教与伦理特色，它所表现的那种神秘、威

严和庄重的气息慢慢减退。过去很少见或从未出现过的生产工具和实用器物被大量制造出来，尤其是在

先秦时期的车辆设计方面。无论是用于战争的战车还是农用的田车，它们都在设计中充分展示出车辕、

车轮、车舆和车盖等构件的造型、功能和结构的合理性，以及其与人之间的紧密联系。 
(二) 文质兼备的和谐统一观 
孔子在诸子百家中强调美学与实用功能的关联，将“文质彬彬”作为一种理想的设计哲学，追求内

在与外在美、实用功能与形式美之间的完美平衡和谐统一。孔子提出了“质胜文则野，文胜质则史。文

质彬彬，而后君子”的见解，指出若过度关注内在实质而忽略形式美，便会显得粗鄙。相反，若过分在

意外在形式而忽略实质内容，则容易流于虚浮。唯有内在与形式协调一致，才能达到最高的审美境界。

这种讲求平衡和不偏离正轨的设计理念，正是孔子哲学在设计领域的反映，几千年来持续影响着中国传

统设计艺术的演变。然而，这种设计理念也有其局限性：抑制了创新和个性化的表达，缺乏突破性的创

新。在当代社会，和谐与整体性的理念变得愈加重要。 
目前，多样化和独特性设计理念引领着设计领域的发展趋势。设计者经常过度强调对比与变化的原

则，令他们深陷于所谓的创新和个性化创作的困境。有些设计者甚至以创新为名，使得他们的作品风格

不统一且难以理解，渐渐脱离普罗大众的认同。这已成为当前设计界的一般现象。 
(三) 崇尚质朴自然之美 
“顺应天时，利用地势”，景观园林设计中应注重时间与空间的巧妙结合，突出绿色设计理念，注

重节约资源和环保，防止片面地为了人工景观而对生态环境造成破坏。“材之美”，则在于不断发掘与

认识传统、自然及创新材料的潜力。此外，需要考虑如何合理有效地利用这些材料，以充分实现其美感

与功能性。在现今，许多人坚持“材料至上”的设计思想，过度强调材料的重要性与价值。一些人甚至

将设计中的不足归因于材料的质量问题，这种观点可被认为是“材料决定论”的极端表现。“工有巧”

实际上反映了现代设计中艺术与技术的相互融合与辉映。艺术的美感往往依托于技术发展，精湛的技艺

和现代科技是必不可少的。然而，我们也不应陷入技术决定论的局限性，就像再先进的机械生产也无法

彻底取代手工技能，计算机的设计能力也不能替代人类的创造性思维。 

5. 结论 

在先秦时代，各种思想流派的智慧都在设计领域中展现得淋漓尽致，尤其是《考工记》这部著作，
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为先秦设计理念提供了启示之门。它详细记录和整理了许多设计实例，展现了浓厚的人文精神和朴实自

然的美学原则。这些理念和原则是我国现代设计进程中的珍贵资产，具有重要价值，可以防止现代设计

中产生的急功近利倾向，保护传统艺术设计的核心价值，并抑制设计中的平庸化问题及行为泛滥。 
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