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摘  要 

“主题式”阅读教学以教材为依托，围绕特定主题，关注学生的精神成长，有利于丰富学生的精神世界、

提升思维水平，使语文教学更具人文关怀与社会价值。但在实际教学中，“主题式”阅读教学仍存在较

多问题，一定程度上影响了教学成效。因此，本文将基于核心素养导向，以“主题式”阅读任务单为依

托，在阅读资源体系构建、阶梯式问题链设计、跨学科实践任务创设三个方面，对初中语文“主题式”

阅读教学的有效策略展开论述。 
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Abstract 
“Thematic” reading teaching is based on textbooks and focuses on specific themes and students’ 
spiritual growth. It helps to enrich students’ spiritual world, improve their thinking level, and en-
dow Chinese teaching with more humanistic care and social value. However, there are still many 
problems in the actual implementation of “thematic” reading teaching, which affect the teaching 
effect to a certain extent. Therefore, based on the orientation of core literacy and relying on the 
“thematic” reading task sheet, this paper discusses the effective teaching strategies of “thematic” 
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reading in junior high school Chinese from three aspects: the construction of reading resource sys-
tem, the design of stepped question chains and the creation of interdisciplinary practical tasks. 
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1. 引言 

《义务教育语文课程标准(2022 年版)》强调学生需具备独立阅读能力，学会运用多种阅读方法；养

成良好阅读习惯，注重情感体验，发展感受与理解能力[1]。可见，阅读教学作为语文教学的核心内容，

对于学生语文综合能力的提升以及核心素养和思维的发展具有重要作用[2] [3]。因此，深入研究并优化

“主题式”阅读教学策略，对于推动初中语文阅读教学的高质量发展具有重要意义。 

2. “主题式”阅读教学的实施原则 

“主题式”阅读是指围绕一个核心思想、文化内涵或现实问题(即“主题”)，组织一组具有内在关联

的文本(课内 + 课外、不同体裁、不同时代、不同媒介)，引导学生进行深度阅读、比较分析、批判思考

并迁移应用的阅读教学模式[4]。传统的单篇阅读教学往往局限于单篇文本的独立解读，难以满足学生对

知识系统性与思维纵深性的需求[5]。与之相比，“主题式”阅读以整合性、探究性和开放性三大原则，

构建起更具深度的阅读教学模式。  
(一) 整合性 
“主题式”阅读教学强调整合性，即以主题为核心，将具有内在关联的多元文本资源进行系统化组

织与整合。这一原则突破了传统单篇教学中文本孤立、知识碎片化的局限，构建起层次清晰、内容互补

的阅读体系。在“主题式”阅读实施过程中，教师需要深入剖析主题内涵，准确把握文本间的内在联系，

精心选择课内与课外、古典与现代、文学与非文学等多种文本资源，设计相互关联、层层递进的学习活

动。同时，教师应当引导学生通过对比阅读发现文本间的异同，并结合主题进行分析，进而实现对主题

的深度理解和整体把握。 
例如，在统编版初中语文八年级上册第四单元“散文中的情与理”的主题教学中，教师可围绕同一

主题，系统整合课内与课外、不同时代与体裁的文本资源，充分体现“整合性”的原则。首先，统整课内

经典散文。如《背影》呈现亲情之挚，《白杨礼赞》体现托物言志之理，奠定学生对主题的基础理解；进

而引入课外文本，如余光中的《听听那冷雨》和史铁生的《我与地坛》，分别从语言审美和生命哲思的角

度拓展主题深度；此外，跨时代引入归有光的《项脊轩志》，与课内的现代文本《背影》进行对比阅读，

引导学生体会不同时代散文中“情”与“理”的永恒性以及表达方式的变迁。通过这一整合方式，阅读主

题将不再抽象，而是通过多文本之间的比较与融合，促进学生形成对“情与理”这一主题的系统性理解。 
(二) 探究性 
“主题式”阅读教学强调探究性，即以问题为导向驱动学生逐步思考，在思考过程中，学生对主题

的理解将会更加深入。这一原则要求教师依据学生的认知发展规律，精心设计由浅入深、由表及里的问

题链，创设开放包容的探究环境。使学生在问题的思考与解决过程中，通过自主探究与小组合作交流，
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实现对文本和主题的更深层次理解、促进思维能力的发展。在“主题式”阅读实施过程中，教师应当鼓

励学生大胆质疑、深入思考，在问题解决过程中培养学生的批判性思维和创新能力。 
例如，在“散文中的情与理”主题教学中，教师可基于整合的多元文本，设计层层递进的探究性问

题链，引导学生实现从文本细读到现实关联的深度思考。以该主题下的《背影》和《项脊轩志》为例，在

引导学生进行对比阅读时，教师首先引导学生提取文本基本信息，如《背影》中父亲攀爬月台的细节动

作和《项脊轩志》中“庭有枇杷树”的意象，感知散文中亲情的具体表达(信息提取)；进而推动学生分析

情感表达方式与作者意图之间的因果关系，如思考“为何两文均借助细微物件或场景传递深情？”，从

而理解含蓄笔法背后的深沉情感与文化内涵(因果与深层分析)；最后，延伸至现实层面的思辨性问题，如

“在当今快节奏社会，两文所呈现的亲情表达方式是否依然适用？”“我们应如何理解和传承文学作品

中‘克制’与‘含蓄’的情感美学？”，促使学生结合自身生活经验，辩证思考传统的情感表达在现代社

会中的价值与意义，进而实现从文学鉴赏到生命体悟的探究与升华。 
(三) 开放性 
“主题式”阅读强调“开放性”，即鼓励学生突破既定框架，在跨学科的关联学习中拓宽文化视野

和知识面，提升思维能力[6]。这一原则要求教师引导学生在阅读中通过跨学科学习和真实情境的迁移，

培养学生的核心素养和实践能力。在实施过程中，教师需要具备跨学科视野，善于整合多学科资源，为

学生设计真实有意义的阅读任务。教师应当引导学生在阅读过程中将不同学科的知识进行关联，并在实

践应用中对知识进行迁移，实现学生阅读素养与综合能力的协同发展。 
例如，在“散文中的情与理”的主题教学中，教师可以设计如下跨学科学习任务：引导学生基于历

史视角，探究中国传统文化中“君君臣臣、父父子子”等伦理规范对父子关系表达方式的影响。学生通

过查阅相关历史资料，分析传统社会观念如何塑造了散文中父子间含蓄、克制的情感表达方式。并在此

基础之上，将《背影》中“父亲攀爬月台”的沉默付出置于具体的历史文化背景中进行解读，进而深入理

解社会观念与文学情感表达之间的内在联系。这一教学过程不仅有助于拓宽学生的文化视野，更有利于

学生在文学与历史的跨学科学习中，发展批判性思维与文化反思能力。 

3. “主题式”阅读的教学策略 

在“主题式”阅读教学中，教师可以设计“主题式”阅读任务单作为引导学生展开深度阅读的重要

工具。该任务单贯穿阅读教学的全过程，包括三部分内容：第一部分通过整合多元文本，帮助学生对主

题进行初步感知；第二部分借助阶梯式问题链，推动学生的思维发展；第三部分创设跨学科实践任务，

促进学生知识的迁移与核心素养的发展[7]。以统编版初中语文八年级下册第一单元“民俗文化”单元为

例： 
(一) 构建阅读资源体系，初步感知阅读主题 
叶圣陶先生曾指出“教材无非是个例子”，强调教师不应局限于教材内容本身，而应以其为依托，

引导学生掌握阅读方法，从而形成迁移与应用的能力。基于这一理念，教师应当紧紧围绕单元阅读主题，

系统筛选和整合包括课内与课外在内的多元文本资源，为学生构建一个层次清晰、内容互补的阅读材料

体系，引导学生对主题进行初步感知，同时也为后续的主题探究奠定坚实的文本基础[8]。在具体的实施

过程中，教师需精心设计主题阅读任务单，在合理选择和组织阅读资源的基础上，通过任务单引导学生

完成一系列学习活动，逐步形成对主题的初步理解和整体把握。 
例如，在“民俗文化”单元的教学中，教师以“民俗文化的多元呈现”为阅读主题，精心选择和组织

文本资源，将文本资源分为三类：第一类是《社戏》《安塞腰鼓》《灯笼》等课内核心文本；第二类是

《端午的鸭蛋》《秦腔》等课外延伸文本；第三类是纪录片解说词、博物馆介绍等多媒介文本。在此基础
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上，教师设计任务单作为学习支架，引导学生通过标注文本细节、完成对比表格等活动，形成对“民俗

文化”这一主题的多角度理解。学生根据任务单的指引，用不同颜色标注各文本中的民俗细节，如《社

戏》中的“社戏开场”“村民聚集”等场景描写，形成对民俗文化的整体认知。 
这种以主题为根本、以任务单为辅助的教学方式，使学生的阅读活动既保持开放性又具有方向性。

任务单围绕核心主题，为学生提供了清晰的学习方向和探究框架，使学生的学习具有方向性。同时，任

务单在既定主题下仍赋予学生个性化解读和创造性表达的空间，鼓励学生进行多元思考，使学生的阅读

活动具有开放性。通过这样的教学设计，学生能够从多个角度解读文本、比较不同文本间的异同，从而

深化对“民俗文化”主题的理解。 
(二) 设计阶梯式问题链，引导思维深度发展 
在学生对主题进行了初步感知的基础上，教师需进一步依据钱梦龙先生的“导读”理念，围绕同一

主题设计具有逻辑性、递进性的问题，推动学生的思维从对文本的表层理解走向深度建构。这一策略紧

密承接第一部分“主题感知”阶段，在任务单的第二部分系统呈现“感知–理解–分析–评价–创造”

等不同认知层级的问题链，引导学生由浅入深、由表及里地开展文本分析与主题探究[9]。 
在学生对主题进行初步感知的基础上，教师依据钱梦龙先生的“导读”理念，围绕“民俗文化”主题

设计了具有逻辑性、递进性的问题链，旨在推动学生的思维从文本表层理解走向深度建构[10]。然而，在

实际教学实施过程中，学生的思维发展并非一帆风顺，教师需要根据学生的真实反馈及时调整引导策略。

以下以“民俗文化”单元第二课时的教学实录片段为例，呈现学生在面对阶梯式问题时的真实反应及教

师的干预策略。 
首先，在学生对《社戏》《安塞腰鼓》《灯笼》等文本完成初步阅读后，教师抛出第一层次感知性问

题：“《社戏》中翻筋斗、唱戏等民俗活动，反映了怎样的乡村文化氛围？”学生普遍能够较快回答：

“热闹”“淳朴”“和谐”。但当教师追问第二层次关联性问题——“《安塞腰鼓》的豪迈与《灯笼》的

温情同样表现民俗，它们在情感表达和文化象征上有何不同？”——时，课堂出现了明显的沉默。部分

学生面露难色，个别学生小声嘀咕：“都是写民俗，有什么不一样？”面对这一困境，教师意识到学生尚

未建立起文本对比分析的思维框架。于是，教师及时调整策略，采用“支架式”干预：将大问题拆解为小

步骤。“请同学们先找出《安塞腰鼓》中描写声音和动作的词语，再找出《灯笼》中描写光线和场景的词

语。”学生完成这一步后，教师进一步引导：“这些词语给你什么感觉？前者让你想做什么？后者呢？”

一名学生恍然大悟：“《安塞腰鼓》的词让人想跳起来，很激烈；《灯笼》的词让人想安静地坐着，很温

暖。”至此，学生开始触摸到两篇文本情感表达的差异。 
进入第三层次分析性问题：“汪曾祺写鸭蛋、贾平凹写秦腔，他们是如何通过小事物折射大文化的？”

学生再次遇到困难。有学生提出：“老师，我不知道‘小事物’怎么就能‘折射大文化’。”面对这一困

惑，教师采用“类比迁移”策略，联系学生生活经验：“比如咱们学校的食堂，每天卖的包子是不是‘小

事物’？但如果从包子的馅料、做法、吃法，能看出我们这里人的饮食习惯、生活节奏，甚至性格特点，

这是不是‘小事物折射大文化’？”这一生活化的类比迅速激活了学生的思维。学生开始主动回读文本，

有学生发现：“《端午的鸭蛋》里写敲鸭蛋‘敲破空头’，这个动作很细，但能看出高邮人对吃的讲究和

自豪感。”第四层次批判性问题引发课堂讨论高潮：“民俗文化在现代化进程中面临哪些挑战？结合文

本与现实谈谈你的看法。”各小组展开了热烈讨论。其中一个小组提出：“《灯笼》里写的那些民俗，我

们现在很多都没见过了，比如灯笼现在只有过节才挂，平时都是电灯。这算不算挑战？”另一小组反驳：

“但是《安塞腰鼓》现在反而成了旅游表演，更火了，这不也是传承吗？”教师抓住这一思辨契机，引导

学生深入思考传承与变异的辩证关系，将讨论引向更深层次的文化反思。 
通过这一教学实录可见，阶梯式问题链的设计虽有其理论合理性，但在实施过程中必须关注学生的
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真实思维状态。当学生面临认知冲突或思维障碍时，教师的及时干预——包括问题拆解、生活化类比、

适时点拨等，是推动学生思维发展的关键。这种基于学生真实反应的动态调整，使“主题式”阅读教学

真正实现了从“教的设计”向“学的发生”的转变[11]。 
(三) 创设跨学科实践任务，促进核心素养发展 
在阅读体系构建和思维深度发展的基础上，教师应依据陶行知“教学做合一”思想，进一步围绕同

一主题设计跨学科实践任务，引导学生将所学知识迁移至真实情境，实现核心素养的整合发展[12]。该策

略作为任务单的第三部分，强调以主题为统领，设计具有真实性、挑战性和跨学科特点的实践任务——

“民俗地图绘制”“文创产品设计”及“民俗调研报告”，使学生能够综合运用已学内容和多学科知识，

在解决实际问题的过程中提升创新、协作与实践能力，最终实现对主题的深度理解与核心素养的全面发

展。 
例如，在“民俗文化”单元的教学中，教师可以围绕主题深化和目标落实的需要，设计三个具有代

表性且符合“教学做合一”理念的跨学科任务：第一个是“民俗地图绘制”任务。在民俗地图绘制任务

中，学生需运用地理学科的空间表征与文化地理学知识，绘制标注着不同地区代表性民俗的地图，并分

析自然环境与民俗形成的内在关联，这一任务展现出真实性与学科整合性；第二个是“文创产品设计”

任务。在文创产品设计任务中，学生需融合美术学科的设计理念与审美原则，选择传统民俗元素进行创

新设计，展现传统与现代的创造性结合，这一任务可以突出实践中的创新精神培养；第三个是“民宿调

研报告”任务。在民俗调研报告任务中，学生需要借鉴历史学科的研究方法，通过文献梳理或借助网络

资源，追溯某项民俗的历史源流与当代传承，进而强化对其历史思维与实证研究能力的培养。这些任务

不仅紧扣“民俗文化”这一主题，更在跨学科整合与真实情境中促进学生知识的迁移与核心素养的提升。 
可见，跨学科任务的设计与实施始终以主题为根本导向，任务单则为学生提供学习指引，保障探究

活动的有序开展。在完成这些任务的过程中，不仅可以深化学生对“民俗文化”主题的多角度理解，更

通过团队协作、创意设计和实地调研等方式，全面培养学生的创新思维、实践能力与社会责任感。这种

以主题为统领、以跨学科实践任务为引导的教学方式，不仅有利于落实“教学做合一”的思想，更有利

于促使学生在知识应用与成果创造中实现核心素养的全面发展。 

4. 结语 

“主题式”阅读教学策略在初中语文教学中展现出显著优势。该策略以核心素养为导向，依托“主

题式”阅读任务单这一核心学习工具，通过构建多元文本资源体系、设计阶梯式问题链、创设跨学科实

践任务，有效突破了传统单篇教学中文本孤立、思维浅表化的局限。“主题式”阅读教学不仅有利于促

进学生从“文本感知到分析探究再到迁移应用”的思维发展，更有利于在跨学科整合与任务实践中全面

提升学生的核心素养。不过，“主题式”阅读策略在实施中仍面临挑战，例如，在“主题式”阅读教学的

实施过程中，如何更好地平衡教师的引导与学生的自主学习，如何更有效地评估学生的阅读能力和核心

素养的发展等，这些问题还需要在今后的研究中进一步探讨。未来，研究应聚焦不同的教学环境和学生

群体，深入探讨“主题式”阅读教学策略的应用效果并加以完善，为初中语文阅读教学的高质量发展提

供更有力的支持。 
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