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摘  要 

课程标准将实用类文本教学视为培养学生语言素养的重要途径，强调其应“对接当代社会生活需求”。

然而当前教学实践存在“重格式轻语用”的深层困境，症结在于割裂了体裁“形式规范、语言特征、使

用情境”的有机统一。本研究在系统梳理体裁教学理论与实用类文本写作教学研究的基础上，构建“识

体–仿体–创体”三阶段教学模型。该模型以体裁教学理论为基石，将“语境–功能–形式”统一的核

心理念细化为可操作的教学步骤：识体阶段建立体裁认知，仿体阶段内化语言规范，创体阶段迁移语用

能力。研究选取部编版高中语文必修上册第四单元《家乡文化生活》中的调查报告写作为核心案例，详

细展示三阶段的具体教学活动、教学资源、支架设计及学生学习产出。研究表明，该模型能够有效提升

学生的语境适配能力、逻辑表达能力与客观分析能力，实现体裁掌握与语言素养的协同发展，为落实课

标“独立表达交流”要求、推动语文教学向实践转型提供有益参照。 
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Abstract 
The curriculum standards regard the teaching of practical texts as an important means of cultivating 
students’ language literacy and emphasize that it should “meet the needs of contemporary social 
life”. However, current teaching practice faces a deep-rooted dilemma of “emphasizing format over 
language use”, with the core problem being the disconnection of the genre’s “formal norms, lan-
guage features, and usage contexts”. Based on a systematic review of domestic and international 
genre teaching theories and research on the teaching of practical text writing, this study constructs 
a three-stage teaching model of “recognize genre-imitate genre-create genre”. This model, grounded 
in genre teaching theory, refines the core concept of unifying “context-function-form” into operable 
teaching steps: the recognize stage establishes genre awareness, the imitate stage internalizes lan-
guage norms, and the create stage transfers pragmatic ability. The study selects the writing of in-
vestigation reports in the fourth unit “Hometown Cultural Life” of the compulsory first volume of 
the high school Chinese textbook (Ministry-edited version) as the core case, detailing specific teach-
ing activities, teaching resources, scaffold design, and student learning outcomes across the three 
stages. The study shows that this model can effectively enhance students’ contextual adaptation 
ability, logical expression ability, and objective analysis ability, achieving the coordinated develop-
ment of genre mastery and language literacy, and provides a useful reference for implementing the 
curriculum standard’s requirement of “independent expression and communication” and promot-
ing the practical transformation of Chinese language teaching. 
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1. 引言 

作为语文核心学习任务群的实用类文本，在《普通高中语文课程标准日常修订版(2017 年版 2025 年

修订)》中不仅要求此类教学要“提升学生适应社会的表达交流能力”，更将这一目标的本质归结为“语

言素养”的培养——这种素养体现为在特定语境中准确、得体运用语言的综合能力[1]。值得注意的是，

课标特别强调实用类文本必须“对接当代社会生活需求”，而实现这种对接的关键，在于准确把握不同

体裁特有的规范体系。 
当前实用类文本写作虽为高中生必备能力，但其教学仍存在“重格式轻语用”的问题：教师聚焦“写

什么内容”，却忽视“用什么语言风格写”“如何让语言适配场景”，导致学生虽掌握基本写作框架，却

难以形成“语境适配、逻辑表达、得体沟通”的综合语言素养，与课标“独立表达交流”的要求存在差

距。因此，厘清实用类文本写作教学的现存问题，对语言素养培养具有重要实践意义。 

2. 文献综述与理论基础 

实用类文本写作教学研究近年来受到学界广泛关注。从国内研究现状来看，张立静指出当前实用类

文本教学存在“重格式轻语用”的倾向，学生虽掌握写作框架，却难以实现语境适配与得体表达。许晓

彬通过对高考实用类文本阅读试题的评析，提出教学应关注文体特征与语言规范的系统训练。陆子君基
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于“融·乐”课堂理念，探讨实用类文本写作评价的多元维度，强调评价应指向语言素养的提升。在情

境教学方面，陈明系统阐述了情境教学法在实用类文本阅读教学中的运用策略，强调情境创设对文本“实

用性”特征落实的关键作用；尹雪娇、刘欣雨进一步探讨如何通过有效情境设计提升学生的语言运用能

力。朱秋菊从语言运用情境的创设原理出发，提出实用类文本教学应回归文本的交际功能，强调语言与

情境的深度融合。庄灿林则从核心素养视角探讨实用类文本阅读教学对学生语言建构能力的提升价值。

此外，张志伟、李梦圆、尚清等人分别从新课标背景、教学评一体化、以读促写等角度对实用类文本教

学进行了有益探索。然而，现有研究多聚焦于阅读教学或某一具体文体的写作指导，缺乏系统性的教学

模型构建与实践验证。 
本研究以体裁教学理论为基石，结合国内实用类文本教学实际，构建“识体–仿体–创体”三阶段

模型。该模型在操作层面将其细化为可实施的教学步骤：识体阶段对应体裁认知的建立，仿体阶段对应

语言规范的内化，创体阶段对应语用能力的迁移。通过这一模型，将体裁教学理论与语言素养培养目标

深度结合，实现“以体裁带语言，以语言显体裁”的教学追求。相较于已有研究，本模型的突破在于：一

是将体裁认知与语言素养培养系统整合，二是以复杂文体为案例展示教学的层次性与迁移性，三是强调

真实任务对学生语言运用能力的综合提升。 

3. 高中实用类文本写作与语言素养培养的现状分析 

目前，在语文应试教育的大环境下，在语文教学中仍存在只注重高考“考什么”就“教什么”的情

况，忽略了社会对多样化人才的需求和语文教育的不同期待，导致学生的语文学习在步入社会后陷入停

滞，在日常中并不能合理运用并结合学习所得，使学习内容和社会实践产生脱节，失去了语文的终身学

习意义[2]。但不难发现，近些年的高考语文中，出现了相较于以往仅为议论性文本或说明性文本的“非

连性文本阅读”，高考实用类文本的选材视野日益开阔，文体更趋多样，涉及自然科学、社会科学和人

文学科等多个领域，出现了科普文、政论文、学术论著、新闻、书序等。在语料组合上也呈现出灵活、立

体和丰富的特点，由以往的单篇阅读发展到两则、三则文本有机组合[3]。 
就目前而言，高中语文实用类文本教学存在以下几种情况： 

3.1. 在讲解过程中体裁规范模糊，写作“无体可依” 

实用类文本教学过程中，重要的是对于体裁的规范化。但在讲授过程中，教师容易陷入在讲授体裁

时会过分模式化、忽略各类体裁特色这一困境：开头总会出现看似精彩的语句，中间的内容也是固定化

形式，结尾用一句固定格式的文本进行升华。同样在实用类文本学生写作评价方面，教师素养缺失，课

堂反馈重判断轻改进，评价粗疏、随意，关于评什么、怎么评、评到什么程度、怎么充分发挥评价对写作

的提升作用等方面的研究不足[4]。在核心素养这一大背景下这样的教学方式显然是有问题的，学生对于

实用类文本的实际应用也是无法体会到的。 

3.2. 语言训练碎片化，素养“散点化” 

实用类文本写作教学碎片化也影响了学生的语文教育实践，教师并未设计系统的实用类文本学习课

程，仅在讲解习题或者讲授课文时轻轻带过。“实用性阅读与交流”学习任务群的实践性特点，一方面

决定了实用类文本的教学必须借助任务展开，引导学生真正进行言语实践；另一方面决定了任务应具有

可实施性，设置任务需把握难易程度，避免降低学生的自我效能感[5]。语言训练未嵌入“体裁场景”，

呈现“孤立知识点”的碎片化特征：教师可能单独讲解“谦辞敬语”，却不结合“书信”体裁说明“给长

辈写信用‘敬启’，给朋友写信用‘亲启’”；可能强调“倡议书要用书面语”，却不教“如何用排比句

增强号召力”。 
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3.3. 脱离真实语境，写作“为写而写” 

在实用类文本教学过程中，常会结合情景教学展开相应讨论，但写作命题多为“无真实目的”的虚

拟场景，且教师未引导学生思考“通知的对象是谁”“希望达成什么效果”。这种“去语境化”写作，导

致学生缺乏“语言得体性”的判断标准。如“假设你是学生会主席，写一则通知”，学生缺乏对“通知对

象、目的”的真实感知，导致语言生硬，如用“务必”“不得有误”等过于强硬的表达，忽视“同学间沟

通”的得体性。教学实用类文本需要依靠特定的生活情境，情境教学法在实用类文本阅读教学中的运用

属于此类文本“实用性”特征的客观要求[6]。 
结合以上问题，可以看出，核心根源在于教师对“体裁教学”的认知偏差，将“体裁”等同于“格式 

+ 结构”，而非“结构–语言–语境”的统一体。 
首先是对“体裁规范”的窄化理解，直接导致“体裁规范模糊”。教师不教“演讲稿的互动语言、调

查报告的严谨语言”，学生自然“无体可依”； 
其次是语言训练与“体裁功能”脱节，必然造成“碎片化”。不结合“书信的对象语境”教敬语，不

结合“倡议书的说服功能”教修辞，学生自然“学了不会用”； 
最后，忽视“真实语境”对语言的约束作用，将“实用类文本”视为“纸面写作”，而非“真实沟通

工具”，最终导致“为写而写”。学生既未感知“为何写”，也不知“写给谁”，语言素养自然无法落地。 

4. 体裁教学对实用类文本教学应用的实践意义 

实用类文本阅读教学中的情境应当基于学生认知，以引导学生开展实践探究活动为追求。学生认知

是教学的出发点和落脚点，教学只有遵循认知的发展规律才能充分调动学生的学习积极性，顺利完成各

类教学任务[7]。要突破这一困境，必须重构实用类文本写作教学体系，将体裁教学置于核心地位。具体

而言，应当引导学生系统把握特定体裁的三重维度：结构特征方面，理解文本开头、主体、结尾的规范

要求；语篇功能层面，掌握说服、说明、沟通等不同目的的实现方式；语言规范维度，学会根据场合选用

书面语或口语，依据对象使用谦辞敬语等。实用类文本的“实用性”文体特征，决定了其“生活–文本”

一体性的特点。 

4.1. 掌握体裁是学习实用类文本的基础 

通过以“体裁”为核心，引导学习者认识特定体裁的结构特征，如文本的开头、主体、结尾的规范；

语篇功能，如说服作用、说明作用以及沟通作用；语言规范在不同的场合中使用书面语还是口语，在表

达对象上使用谦辞敬语等问题，通过识体(认识体裁)-仿体(模仿规范)-创体(灵活运用)，提升语篇建构能力

的教学范式。 
任何教学活动开展的主要目的都是让学生能够学有所得，学以致用。实用类文本写作教学也不例外，

而语文能力本身的运用是语文核心素养的重点之一[8]。作为实用类文本，通过聚焦“实用类文本写作

场景”的四大能力：语言准确、逻辑清晰、回环相扣、表达连贯。在语言维度上，通过辨识文体语言特

征、整合复杂信息、完成功能性写作；在思维维度上，依托文本开展信息处理与批判性分析；在审美维

度上，引导学生感受结构美、逻辑美，体会其独特审美价值；在文化维度上，借助文本解读深化文化认

知[9]。 

4.2. 体裁结构本质上是逻辑顺序的外在呈现 

通过解析文本结构，学生能够自然习得“先因后果、由表及里”的逻辑思维。以《家乡文化生活》单

元中的调查报告写作为例，教师应当指导学生如何在掌握充足资料的基础上，选择恰当的体裁结构进行
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有效表达。在这一过程中，学生将逐步领悟不同体裁的内在逻辑：如建议需基于问题分析，语言上体现

因果关系；说服类文本要求有理有据，语言需兼具准确性与感染力；说明类文本则强调清晰客观，语言

应当简洁明了。 

5. 基于体裁教学的写作培养策略——识体、仿体、创体 

从文体特征看，实用类文本是“言–意”双层结构。“文本学习，是为了让学生了解某一文体的特

点，把握其阅读策略，为活动的开展奠定基础”。体裁教学首先要明确体裁和语言是共生的，即以体裁

带语言，以语言显体裁。教师需同步明确特定文本体裁所需的结构框架及其匹配的语言风格，通过体裁

与语言相互协调，增强学生语言运用能力。这一过程主要通过“识体–仿体–创体”三个层层递进的环

节实现。 
为将抽象模型转化为直观可感的教学实践，笔者选取部编版高中语文必修上册第四单元《家乡文化

生活》作为核心案例。该单元以“家乡文化生活”为人文主题，通过调查访谈、报告撰写等实践活动，引

导学生参与家乡文化建设。单元核心写作任务为“撰写家乡文化生活调查报告”，兼具说明类文本的客

观严谨与应用类文本的社会实践属性，是实施体裁教学的典型载体。 

5.1. 识体明规：建立体裁与语言的关联认知 

识体阶段的核心目标是引导学生认识调查报告的体裁特征，建立“结构–语言–语境”的关联认知。

教师通过情境赋予写作意义，以阅读提供专业示范，帮助学生明确文本规范[10]。 

5.1.1. 教学活动设计 
教师创设情境——“地区文旅局征集‘家乡文化名片’调查报告，优秀作品将收录至《青春视角·家乡

记忆》文集”，赋予写作真实目的。提供两份范本——《关于家乡传统手工艺传承现状的调查》(专业版)
与《家乡小吃文化调查报告》(学生习作)，引导学生对比阅读，完成“调查报告结构图谱”绘制任务。 

教师指导学生关注调查报告的规范结构：标题明确主题与范围；引言说明背景、目的与方法；正文

呈现数据与现象，可分维度呈现；结论提出建议与反思。语言层面，通过对比“很多居民支持”与“78.3%
的受访居民支持”“我觉得传统手艺快要失传”与“调查显示，受访的 12 位手工艺人中，有 9 人表示‘暂

无子女或徒弟愿意继承手艺’”等表达，引导学生明确调查报告需“用数据说话”，语言客观理性。 

5.1.2. 专项训练 
教师提供混杂主观评价的调查报告片段，要求学生圈出“我觉得”“大概”“非常感人”等不当表

达，并改写为客观表述。 

5.1.3. 学生学习产出 
完成“调查报告结构图谱”绘制，清晰标注各部分名称、功能与语言要求；提交改写练习作业，初步

掌握客观语言表达方式。 

5.2. 仿体练语：在模仿中掌握语言规范 

仿体阶段的核心是让学生在模仿典范文本的过程中，将体裁认知内化为语言表达能力。教师提供与

单元主题紧密相关的原始素材，引导学生在相似场景中进行仿写训练。 

5.2.1. 教学活动设计 
教师以单元中“访谈记录表”“资料搜集卡”为铺垫，提供“模拟调查数据包”——《XX 社区民俗

活动参与情况调查》的原始数据，包括问卷统计(参与意愿 42%、35%、18%、5%)、访谈摘要(三位不同
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年龄段居民看法)、观察记录等。学生以小组为单位，根据数据包仿照范文撰写调查报告正文。教师提供

“仿写任务单”作为写作支架，明确各部分写作要点：引言如何交代背景目的、正文如何呈现数据与分

析、结论如何提出建议。 

5.2.2. 过程指导 
教师巡回指导，重点提示数据呈现要准确、分析问题要客观、语言表达要简洁。选取小组代表展示

仿写成果，师生共同对照调查报告语言规范进行评议，重点关注“是否用数据说话”“是否避免情绪化

表达”“逻辑是否清晰”等维度。 

5.2.3. 学生学习产出 
完成调查报告正文仿写片段，初步掌握数据呈现与客观分析的表达方式；通过小组互评，进一步内

化调查报告的语言规范。 

5.3. 创体用语：在真实任务中迁移语言能力 

创体阶段的核心是引导学生在真实社会实践中，综合运用所学体裁知识与语言技能，实现语言素养

的迁移与提升。教师通过创设真实任务场景，让学生在解决实际问题中凸显文本的实用价值[6]。 

5.3.1. 教学活动设计 
结合单元综合实践活动要求，学生以小组为单位，自主选择家乡文化的一个侧面(传统建筑、民俗活

动、地方美食、手工艺等)，开展实地调查，完成完整的“家乡文化生活调查报告”。任务要求：至少访

谈 3 位相关人员，综合运用问卷、访谈、观察等方法，报告需包含调查背景、过程、数据呈现、问题分

析、建议对策，提交书面报告 + 课堂展示 PPT。 

5.3.2. 教学支架 
前期提供调查工具模板；中期组织“调查进展分享会”，教师个别指导；后期提供报告撰写清单，帮

助学生逐项自查标题、引言、正文、结论、语言等维度。 

5.3.3. 学生学习产出 
提交完整的调查报告及原始调查资料；完成课堂展示 PPT；撰写“调查反思日志”，总结收获与不

足。 

5.4. 三阶段的内在逻辑与教学要点 

“识体–仿体–创体”三阶段构成层层递进、螺旋上升的教学循环。识体是认知基础，帮助学生建

立对体裁结构特征与语言规范的清晰认知；仿体是技能内化，通过模仿实践将外部规范转化为内部图式；

创体是素养迁移，在真实任务中实现知识的综合运用与创造性表达[11]。 
通过这一完整的三阶段教学，学生不仅掌握了调查报告的写作规范，更在真实调查与写作实践中发

展了语境适配、逻辑表达、客观分析等综合语言素养，实现了语文学习与社会生活的深度联结[12]。这正

是体裁教学的终极追求——帮助学生建立体裁意识与语境敏感度，获得应对复杂现实情境的语言能力与

生活智慧。 

6. 结语 

总之，体裁教学为解决高中实用类文本写作困境提供了有效路径。其结构规范与语用功能为语言素

养培养提供了坚实的训练载体。通过“识体–仿体–创体”的分步策略，能够实现体裁掌握与语言素养

的协同发展，尤其能提升学生的语境适配能力与逻辑表达能力。实用类文本教学改革的终极目标，是培
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养学生面对复杂多变的现实场景时，能够游刃有余地运用语言工具完成有效沟通。这不仅是语文教育的

应有之义，更是培养未来高质量人才的关键素养。 
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