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摘  要 

《义务教育语文课程标准(2022年版)》对学生思维能力与审美创造的培养提出明确要求，而当前《孤独

之旅》教学存在解读浅显化、课堂形式化等问题。本文以弗洛伊德精神分析法为理论工具，从核心理论、

解读路径、价值导向三个角度论证其与成长型人物解读的耦合性，以故事主人公杜小康的人物解读为案

例，从成长关键细节、心理变化轨迹、应对困境策略三方面完成具象化解释，进而构建“聚焦细节–解

码心理–构建逻辑–适配教学”的成长型人物解读实践路径，最终实现理论解读与语文教学的有机统一，

为语文深度文本教学提供参考，助力学生核心素养的培养。 
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Abstract 
The “Compulsory Education Chinese Curriculum Standards (2022 Edition)” has put forward clear re-
quirements for the cultivation of students’ thinking ability and aesthetic creativity. However, the cur-
rent teaching of “A Solitary Journey” has problems such as simplistic interpretation and formalized 
classroom teaching. This article takes Freud’s psychoanalytic method as the theoretical tool, and 
demonstrates its coupling with the interpretation of growth-oriented individuals from three aspects: 
core theory, interpretation path, and value orientation. Taking the character interpretation of the 
story’s protagonist, Du Xiaokang, as a case study, it completes a concrete explanation from three as-
pects: key details of growth, psychological change trajectory, and strategies for dealing with diffi-
culties. Furthermore, a practical path for interpreting growth-oriented figures is constructed, which is 
“focusing on details-decoding psychology-building logic-adapting to teaching”, ultimately achieving the 
organic unity of theoretical interpretation and Chinese language teaching. This provides a reference 
for in-depth text teaching in Chinese and helps cultivate students’ core literacy. 
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1. 引言 

《义务教育语文课程标准(2022 年版)》在“思维能力”与“审美创造”这两个核心素养中明确要让学

生从课文中获得关于生活的思考与感悟，提升自己的审美鉴赏能力。在“思辨性阅读与表达”学习任务

群的第四学段提出要让学生“阅读关于生活感悟、生活哲理方面的优秀文学作品，学习思考与表达的方

法”[1]。《孤独之旅》作为以少年成长为核心的课文与学生个人成长息息相关，不仅能让学生共情少年

杜小康的孤独困境与蜕变历程，唤醒自身成长中的相似体验，还能引导学生将文本成长叙事与现实成长

路径相结合，助力学生在自我反思中完成精神层面的成长与蜕变。 
目前教师对《孤独之旅》的教学存在“目标无聚焦，内容无集中，切入无思考，活动无设计，课堂泛

化、僵化、窄化、形式化”[2]的问题，缺乏对文本细节、心理描写及环境象征意义的挖掘，难以培养学

生的高阶思维。这要求教师在备课阶段更加全面、深入，文本解读亟需深度化、理论化。弗洛伊德的精

神分析法立足人物心理根源，能够为文本中人物的行为动因提供科学且合理的解释，不仅丰富了文本解

读理论维度，为语文教师开展深度文本教学提供了具体方向，还为解读《孤独之旅》中杜小康这一成长

型人物提供了科学的理论工具。与常规的人物解读相比，用精神分析法解读人物既深刻立体又思辨多元，

这与语文课程培养学生核心素养的目标高度契合。基于此，文章围绕精神分析视角下成长型人物解读的

实践路径进行阐述。 

2. 精神分析法与成长型人物解读的耦合要素 

精神分析法与成长型人物解读的适配，体现在三个维度的有机统一，这些维度紧密结合，共同为二

者的融合奠定了基础。 
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(一) 核心理论共通 
“弗洛伊德创立精神分析以探寻和挖掘前人从未企及的人类心灵深处的潜意识问题……其核心观念

始终未变，即：我们大多数精神生活是潜意识的，潜意识的思想、情感和愿望构成了心理的基础……”

[3]精神分析法以潜意识理论、人格结构理论、心理防御机制理论为核心，注重挖掘个体行为与成长的内

在动因；成长型人物解读理论以人物从困境到突破的成长蜕变为核心，拒绝浅显的情节梳理，聚焦成长

背后的内在精神觉醒。二者均抛弃外在表象归因，以内在深层逻辑为解读核心。精神分析法中的人格结

构理论中“本我–自我–超我”的转换与制衡，是分析人物心理冲突的核心逻辑；而解读成长型人物要

聚焦人物成长过程中的困难，面对困难人物内心的挣扎及人物挣扎后的觉悟与蜕变，形成了“困境挫折

–挣扎反抗–觉醒蜕变”解读人物形象的核心脉络。二者均从人物的矛盾冲突为切入点，导向人物成长

的落点，逻辑高度契合。此外，从弗洛伊德的精神分析中，我们可以“提炼出‘意识、前意识、潜意识’

这三层人类的精神活动，来探究心理现象作为动力因素的作用并将其运用到语文教学中。”[4]将精神分

析理论与语文教学深度结合。 
(二) 解读路径共通 
弗洛伊德指出精神分析“所观察的材料常被旁的科学讥讽为琐碎的，平凡的，不重要的事件，甚至

可以说是现象界里的废料。”[5]精神分析法是以人物异常、重复、矛盾的行为或语言为抓手，这些细节

也许微不足道，但一定是发现人物心理冲突，进入人物深层心理的首要窗口；成长型人物解读依赖成长

转折点、关键困境推动人物的成长，需要紧扣文本的语言、动作、环境、心理等细节搭建人物成长的完

整链条。二者都需要具有标志性的事件和微小细节的双重支撑，解读路径高度一致。 
(三) 价值导向共通 
《精神分析新论》《精神分析引论新编》等多篇著作或多或少地都在论述要让自我去协调外部世界与

本我、超我的关系，精神分析的工作就是帮助自我完成协调，避免其受到冲突而中断。精神分析的目的是

强化自我，摆脱本我与超我的双重压迫，实现对本我、超我的平衡与掌控，核心是关注个体从本能驱动到

理性自持的人格完善。成长型人物解读的核心是关注人物的一生，挖掘人物从幼稚到成熟、从残缺到完整

的人格成长价值。二者均注重人物完整人格的塑造，与语文核心素养中培育学生健全人格的目标一致。 

3. 《孤独之旅》中杜小康的精神分析解读 

《孤独之旅》主要叙述的是杜小康的成长之路。杜小康家是油麻地家底最厚实的，他从小受人艳羡，

在同龄人中一直是耀眼的存在，但突如其来的家庭变故使他不得不辍学，跟随父亲去放鸭。生活窘迫与

精神孤独的双重压迫使他快速成长。《孤独之旅》中杜小康形象的塑造为精神分析法解读提供了充分的

文本支撑，主要体现在以下几个方面： 
(一) 杜小康成长的关键细节及外在表征 
“孤独之旅”是杜小康的“成长之旅”，在课文中是通过“放鸭之旅”具体体现的，杜小康的成长隐

藏在跟随父亲放鸭的过程中。根据课文细节，可从杜小康极简的语言中窥探出其成长的四个阶段。 
阶段一，出发放鸭前，带着哭腔对父亲说“我不去放鸭了，我要上岸回家……”。杜小康难以接受家

庭“跌落到了另一番境地里”，对离开家乡有着深深的恐惧，只能凭着本能抗拒。这时的杜小康天真又

任性，试图通过撒娇哭闹改变父亲的决定。阶段二，放鸭途中，杜小康和父亲来到了“陌生的天空和陌

生的水面”和“如万重大山的芦苇荡”，面对陌生的环境和极致的孤独杜小康哇哇大哭说“我要回家”。

芦苇荡隔绝了与外界的交流，陷入孤独的杜小康对父亲的依赖加深，想回家的本能与明白现实处境的理

智不断冲突，最终击溃了杜小康的心理防线，崩溃大哭。这时杜小康内心的希望破灭，感到了真正的害

怕，陷入绝望。阶段三，放鸭遇恶劣天气，暴风雨吹垮了芦苇丛，吹散了鸭群。在暴风雨中，杜小康具备

https://doi.org/10.12677/cnc.2026.142064


胡艳 
 

 

DOI: 10.12677/cnc.2026.142064 450 国学 
 

了面对困难的勇气，即使脸“被芦苇叶割破”，脚被“芦苇旧茬儿戳破”，也没有放弃寻找鸭群。面对父

亲劝他休息一会儿的情况也只是平静地摇摇头说“还是分头去找吧”。这时的杜小康学会了面对困难承

担责任，变得坚强勇敢，冷静理智。阶段四，放鸭结束，杜小康历经磨难，身体与精神得到了磨砺。暴风

雨之后杜小康变得成熟稳重，和父亲精心照料鸭群，在一天早晨惊喜大叫“蛋！爸！鸭蛋！鸭下蛋了！”

经过困难洗礼的杜小康收获了鸭蛋，也收获了成长，看到了希望。 
(二) 杜小康成长的心理变化轨迹 
在《孤独之旅》中，杜小康的心理是动态变化的。根据精神分析人格结构理论，杜小康的言行深受

本我、自我、超我三重人格的影响：本我遵循快乐原则，代表本能欲望；自我遵循现实原则，协调本我与

外部环境的关系；超我遵循道德原则，承载责任意识。从其成长的四个阶段，可窥探出杜小康的心理变

化轨迹。 
第一阶段：杜小康的本我压制了自我与超我，本能地渴望舒适生活与求学机会，抗拒离开熟悉的环

境，不愿承担养家的责任，一心追求欲望的满足。第二阶段：杜小康的本我逐渐被迫接受现实，不再沉

溺于对过往生活的念想，但陌生水域与一望无际的芦苇荡，又让他被孤独与恐惧裹挟。潜意识里对过往

的眷恋日益迫切，内心矛盾不断加剧，最终击溃了心理防线。第三阶段：杜小康心理成长来到了关键时

期，他彻底打消了回家的念头，在漫长的孤独中锤炼出强大的心理承受力。面对如世界末日般的暴风雨，

他不再恐慌，而是理智应对，以行动直面磨难。这场困境激发了他潜意识里的成长渴望，最终在突破中

实现了自我觉醒。第四阶段：杜小康已“经历了生活的突变，感受到无助悲伤、抉择犹豫、面对现实的胆

怯，难以承受的孤独、心情的绝望、绝望后的新生、暴风雨之夜的勇敢、坚强、承担之后发生了神奇的转

变——成长。”[6] 
(三) 杜小康面对成长困境的应对策略 
《孤独之旅》中面对成长中的困境，杜小康采用了许多方法来排解自身的痛苦，在精神分析理论中

可称为心理防御机制，指个体应对困境的心理调整策略。安娜·弗洛伊德在《自我与防御机制》中归纳了

压抑、退行、反向形成等十种防御方式，其中退行、压抑、转向自身、升华四种机制，与杜小康的成长心

理轨迹高度契合。 
退行是个体行为退回幼稚状态的防御策略。杜小康在家庭变故后，以哭闹抗拒的孩童化行为应对放

鸭困境，借低龄心理状态逃避现实压力；进入芦苇荡后，他借大哭宣泄孤独与恐惧；暴风雨后，他借大

哭释放委屈与压力，缓解成长焦虑。压抑指个体主动掩饰、隐藏痛苦情绪的心理行为。被迫离家时，杜

小康虽满心委屈不甘，却在短暂哭闹后被动顺从，将对过往生活的眷恋、对命运困境的抗拒压抑于潜意

识；初入芦苇荡时，他被孤独恐惧吞噬，却始终以沉默掩饰内心煎熬，未向父亲倾诉分毫。转向自身是

个体从向外寻求依赖认同，转向向内探索重构的心理转变。初到芦苇荡的杜小康，下意识依赖父亲的陪

伴获取对抗恐惧的力量；随着时间推移，他逐渐能独自面对浮云、芦苇与炊烟，不再因孤独而恐慌，拥

有了独自消化负面情绪能力。当父亲因暴风雨陷入颓废时，杜小康主动冲进芦苇荡寻回鸭群，从被动接

受苦难转向主动承担家庭责任，完成了心理层面的内在重构。升华是个体将负面情绪与苦难体验，转化

为自我成长动力的高级防御方式。暴风雨中寻鸭的经历，是杜小康行动层面的升华：他不再沉溺恐惧抱

怨命运，而是将压抑的委屈孤独，转化为守护家庭希望的行动力。寻回鸭群后，望着鸭群产下的鸭蛋，

杜小康内心涌动的并非归家的喜悦，而是对自我价值的确认，这是其认知层面的升华。他将放鸭之旅的

孤独煎熬，转化为对成长与责任的深刻认知，最终实现了从懵懂少年到“小大人”的人格蜕变。 

4. 精神分析视角下成长型人物解读的教学实践路径 

(一) 聚焦文本细节，提取心理解读的具象依据 
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《孤独之旅》是一篇具有散文特色的小说，情节平淡缺少冲突，活动场景单一，语言描写少，环境

描写多。课文紧扣杜小康的心理变化展开叙述，写出了人物在特定环境中情绪的起伏，心理刻画细致入

微。在开展教学时教师应深入分析反映杜小康心理变化的细节，为解读人物心理提供具体依据，从具体

描述入手感知抽象的心理变化。 
1) 关注文本细节，探究背后深意 
聚焦语言、行为、心理描写中的冲突性元素，捕捉人物心理的显性表征。语言细节，《孤独之旅》中

有许多语言看似普通，实则具有深层含义。文章一起笔就表明了杜小康家的真实状况，作者连续使用“最”

“但”“竟”“忽然”“只好”这几个让人心理陡转的连词与副词，“传达了人在‘被抛’的霎时间的无助

与无奈”[7]。行为细节，《孤独之旅》中杜小康的行为呈现出鲜明的阶段性冲突。出发前“不去放鸭”

的哭闹请求，是本我抗拒现实的直接流露；初到芦苇荡“紧紧地挨着父亲”的依赖举动，反映出面对陌

生环境的恐惧与无助；长期待在芦苇荡“言语被大量地省略”的沉默状态，暗示了自我压抑的孤独与痛

苦；暴风雨中“忘记了父亲，朝一股鸭子追去”的勇敢行为，标志着从被动承受到主动担责的关键转变。

这些细节是读懂杜小康心理变化的核心线索。 
2) 关联环境意象，揭示象征意义 
《孤独之旅》中的“鸭群”“芦苇”“暴风雨”意象与杜小康心理状态高度契合。作者在涉及杜小康

心理状态时“既有直接进入人物内心世界的描写，也有借助对鸭子的描写来把人物心理折射出来的。”

[8]鸭群从“陌生的伙伴”变成“家庭希望载体”的角色，与杜小康从“排斥放鸭”到“主动护鸭”的心

理变化契合。“重重叠叠无边无际”的芦苇使杜小康与外界隔绝，强化了杜小康的孤独处境，也加重了

少年成长的磨难。“暴风雨”既是外部危机的爆发，也是倒逼人物心理觉醒的关键节点。暴风雨中的芦

苇具象化为了杜小康成长道路上的重重困难，杜小康在暴风雨的芦苇荡中战胜了孤独，完成了内心的自

我拯救。 
3) 梳理故事情节，划分心理阶段 
根据文章情节的推进，杜小康的成长可分为四个阶段。一是被迫离家阶段，主要心理是不甘、恐惧、

依赖，防御机制以退行、压抑为主；二是适应孤独阶段，主要心理是恐慌与平静交替，防御机制以压抑、

转向自身为主；三是突破危机阶段，主要心理是平静、坚定，防御机制是升华；四是认知成熟阶段，主要

心理是成熟、理智，完成了人格结构的整合。 
(二) 解码心理肌理，运用精神分析理论梳理内在逻辑 
文本细节是寻找人物行为的载体，人物行为是判断人物心理状态的直接依据。解读人物要实现从外

显行为到心理本质的跨越就要依托文本细节，运用精神分析理论解构人物心理变化的内在机制。 
1) 定位人格结构 
依据弗洛伊德“本我–自我–超我”的人格结构理论，判断人物在成长不同阶段的主导人格。在被

迫离家阶段，杜小康的人格由本我主导，核心目标是回到学校、过舒适的生活，对离开学校、同伴和放

鸭的抗拒源自内心深处对追求快乐的原始欲望，此时超我尚未觉醒，自我无法协调本我与现实压力的冲

突；在适应孤独和冲破危机阶段，本我受到现实磨砺，自我开始在本我与现实之间抗争，杜小康压抑对

原有生活的渴望，尝试接受背井离乡、漂泊放鸭的现状；在认知成熟阶段，超我逐渐觉醒，杜小康主动

承担守护家庭希望的责任，自我成功协调本我欲望与超我要求，实现人格结构的动态平衡。 
2) 挖掘潜意识动机。 
杜小康的显性行为背后隐藏着内心深层的潜意识需求。杜小康哭闹抗拒放鸭的行为，表层动机是不

愿放弃学业，潜意识里的动机是对家庭破产导致身份跌落的恐惧，及被同龄人抛弃的羞耻，其本质是渴

望重新获得认可，维护自己的尊严；在芦苇荡中的沉默状态并非是一味地抵抗和消极逃避，而是在潜意
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识中自我调节、自我消化的方式，隐藏着证明自己价值的诉求；在暴风雨中冲进芦苇荡的行为，表层动

机是找回鸭群，为父亲减轻压力，潜意识里的动机是借困境中逼迫自我成长，实现自我价值，其本质是

重新认识自我、建构自我，形成完整的人格。 
3) 绘制心理变化轨迹 
根据情节发展与人物成长阶段构建“初始心理–心理冲突–转折突破–成熟整合”的心理图谱，清

晰呈现人物心理发展的完整脉络。杜小康的心理变化始于敏感脆弱、幼稚依赖的初始状态，本我人格主

导下的他难以应对现实巨变；然后陷入接受现实、压抑痛苦的心理冲突阶段，现实压力与本我欲望矛盾

升级，推动自我开始主动探索；暴雨寻鸭的危机事件是心理转折的外部触发点，被压抑在潜意识里的责

任意识爆发，实现从被动承受到主动担责的突破；最终到达人格整合的成熟阶段，本我、自我、超我达

成动态平衡，稳定向前发展。 
(三) 构建成长逻辑，勾连文本与现实的成长体验 
心理肌理的解码明确了杜小康的心理发展脉络与成熟成长的动力，从中可提炼出成长型人物成长的

共性规律，使文本解读与现实成长相联结，实现文本教学的重要价值。 
1) 分析成长动力 
《孤独之旅》中杜小康的成长是外部因素与内部因素共同作用的结果。从外部动力看，突如其来的

家庭变故、未知陌生的场景、密集孤独的芦苇荡、来势汹汹的暴风雨接踵而至，现实压力扑面而来，打

破了杜小康原有的心理舒适区，迫使他不再沉溺过往，直面困境；从内部动力看，潜意识里想获得认可

的渴望、维护自尊的需求、实现价值的认知及在孤独中积蓄的勇气和力量推动其突破自我，获得成长。

外部磨难激活内部成长渴望，内部觉醒支撑个体对抗外部困境，二者相互作用，共同推动人物完成心理

蜕变。 
2) 归纳成长规律 
杜小康的成长之旅与现实生活中人的成长存在共通之处。成长始于舒适生活的破碎，在《孤独之旅》

中是家庭破产，在现实生活中可能是父母离婚、亲人去世、自身残缺等等，这是打破原有心理平衡、引

发人格冲突的前提条件；成长的关键是自我的主动建构，在《孤独之旅》中是通过放鸭之旅实现的，在

现实生活中也许是学习遇挫折、工作获成功、婚姻失败等等，这使个体在压抑内耗与反思自省中接纳现

实，实现从被动承受到主动担责的转变；成长的标志是人格的整合，在《孤独之旅》中体现为杜小康承

担家庭责任，在现实生活中可能体现在对学习的把控、对工作的热爱、对自我的清醒认知中，自我能够

协调本我欲望与超我要求，形成稳定的价值体系。 
3) 关联现实生活 
联结文本人物与初中生成长体验，提升学生共情能力。杜小康被迫辍学的难过可关联初中生考试失

利、交往受挫的沮丧心理；杜小康从“学生”到“放鸭娃”的身份落差可映射初中生从“儿童”到“青少

年”的角色转变困惑；杜小康主动守护鸭群的责任担当可让学生反思自身在家庭、班级及公共场合的责

任实践。这种关联使文本解读超越了文学鉴赏的范畴，与学生现实紧密结合，能让学生以杜小康为镜关

照自身成长。 
(四) 适配教学实践，兼顾深度解读与课堂落实 
教学的各个环节均要考虑现实需求，文本解读是开展教学的基础环节，用精神分析法解读成长型人

物就必须将理论化的解读路径转化成可操作的具体策略，实现解读与教学的有机统一。 
1) 转化专业术语 
将精神分析法中的专业术语转化为初中生可理解的通俗表达，减低理论学习的门槛。如将“本我–

自我–超我”转化为“本能欲望–现实调节–道德约束”；将“退行、压抑、转向自身和升华”等防御机
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制解读为“逃避现实的方法、把情绪藏在心里的角落、自我反思和把苦难变成成长的垫脚石”；将“潜意

识动机”转化为“藏在心里没说出来的话”，实现理论术语通俗化、生活化的转变。 
2) 设计分层任务 
根据初中生的认知水平设计由浅入深、由易到难的解读层次。基础层聚焦杜小康的行为与情节发展，

引导全体学生梳理他“哭闹–沉默–寻鸭–成熟”的行为变化轨迹；进阶层聚焦心理与环境描写，引导

中等水平的学生分析芦苇、暴风雨等意象与人物心理的对应关系；提升层聚焦精神分析理论，组织学习

能力强的学生运用人格结构理论、潜意识、防御机制等分析人物心理变化的内在机制，满足不同层次学

生的学习需求。 
3) 开展实践活动 
设计兼具趣味性和实效性的课堂实践活动，推动解读路径在具体课堂的落实。如绘制杜小康心理轨

迹卡，让学生在卡片上标注人物不同阶段行为、心理、环境，要求与杜小康心理状态对应；角色扮演，同

桌结对，一个扮演“杜小康”，一个扮演“心理医生”，结合文本细节，在对话中理解杜小康应对困境的

防御机制；开展成长故事分享会，引导学生结合杜小康的成长经历，分享自己面对挫折、承担责任的经

历，实现文本学习与现实成长的深度融合。 
统而言之，运用精神分析的文学方法解读成长型人物不仅能精准揭示人物成长背后心理动机，构建

从“外显行为”到“内在心理”的完整链条，提升解读的科学性与严谨性，培养学生批判性、辩证等高阶

思维，还能建立文本人物与现实心理的共情联结，挖掘人物成长的普遍规律，为语文教学中的“以文化

人”提供理论支撑，实现文本学习与学生人格成长的统一。 
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