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摘  要 

中华优秀传统文化的青年化阐释，是将文化精髓转化为契合青年群体认知特点和表达方式的创造性过程，

旨在实现文化的传承、创新与活化。当前实践面临着阐释内容存在表层化与精神内核挖掘不足的“结构

性失衡”；阐释方法对现代信息技术的运用多停留在单向“展示”层面，缺乏沉浸式互动与资源整合；

阐释机制则存在多方主体协同联动不足、缺乏长效保障体系等问题。为应对这些挑战，研究提出了强化

价值引领，深耕文化内涵；打破“信息茧房”，创新方法；以及构建协同机制，激发系统活力，形成可

持续的青年化阐释生态的实践进路。 
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Abstract 
The youth-oriented interpretation of China’s outstanding traditional culture is a creative process 
that transforms cultural essence into forms aligned with young people’s cognitive characteristics 
and modes of expression, aiming to achieve cultural inheritance, innovation, and revitalization. Cur-
rent practices face structural imbalances: interpretation content often remains superficial with in-
sufficient exploration of spiritual core; methods predominantly utilize modern information tech-
nology for one-way “display” rather than immersive interaction and resource integration; and mech-
anisms suffer from inadequate multi-stakeholder coordination and lack of long-term safeguards. 
To address these challenges, the study proposes a practical approach: strengthening value-driven 
leadership to deepen cultural understanding; breaking out of “information silos” to innovate meth-
ods; and building collaborative mechanisms to stimulate systemic vitality, thereby forming a sus-
tainable youth-oriented interpretation ecosystem. 
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1. 引言 

中华优秀传统文化是中华民族在五千多年历史长河中积淀形成的智慧结晶，蕴含极其丰富的教育资

源。青年是文化传承中的主体构成、中坚力量。深化中华优秀传统文化青年化阐释，实现文化的创造性

转化和创新性发展是新时代重大的课题。所谓中华优秀传统文化青年化阐释，就是根据青少年群体的特

点，对宏大概念和理论进行精准解读，将文化中的理论语言进行“青言青语”转化的过程，其目的就是

把文化故事讲生动、把文化逻辑讲明白、把文化内涵讲透彻[1]。中华优秀传统文化青年化阐释旨在将传

统人文精神、道德规范与时代价值相融，为青年塑造正确的世界观、人生观、价值观提供丰厚滋养，筑

牢青年文化自信与民族认同根基。当前，加强对中华优秀传统文化青年化阐释，既能激活青年群体的文

化创造力，让古老文脉在青年实践中焕发新生，也能助力建设中华民族现代文明，维护意识形态安全，

为强国建设、民族复兴凝聚青春精神力量，对于科学部署和优化党的青年工作，落实为党育人、为国育

才的根本任务具有重要的理论意义和现实意义。 

2. 中华优秀传统文化青年化阐释的价值意蕴 

文化是一个国家和民族的灵魂，是国家和民族生存和发展的重要力量。“十五五”规划中强调要提

升中华文明传播力影响力，大力繁荣文化事业，深入实施中华优秀传统文化传承发展工程，而文化作

为一种连续性和累积性的社会现象，其核心要素的积累与保存是在一代代的绵续中进行的。对于中华

优秀传统文化的传承与发展而言，“守正”即坚守中华优秀传统文化能使新时代青年坚定文化自信，进

一步增进文化认同，实现文化自强[2]。在世界多元文化背景下，中华优秀传统文化青年化阐释显得尤

为重要。 
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2.1. 有利于实现青年精神建构与自我认同的文化赋能 

加强中华优秀传统文化青年化阐释要将文化传承的主体交还给青年，青年可以通过自身的知识结构、

审美趣味和表达方式，如融合中国古典元素与现代审美新风尚的国潮设计等重新诠释传统文化[3]。这种

身份的转换，使青年不再是文化的旁观者，而是积极的建构者，在创造性转化的过程中，青年不仅加深

了对文化的理解，更在“赋予传统以新意”的行动中确认了自身的创造力和价值，从而强化自我认同。

中华优秀传统文化的恒久内在魅力是青年认同、接受及参与的前提[4]。同时，在快节奏、高压力的现代

社会，青年面临着孤独、焦虑等精神困境。青年化阐释通过挖掘优秀传统文化中具有当代价值的情感元

素，如“归隐情怀”“工匠精神”等，并以青年喜闻乐见的方式呈现，为青年构建了一个可以安放情感的

精神空间。这种基于共同文化基因的情感共鸣，不仅缓解了青年的精神压力，更让他们在群体认同中找

到归属感，实现精神世界的丰盈。帮助青年在古今交汇点上重新审视自我与世界的关系，厘清人生追求，

确立既植根传统又面向未来的价值坐标，从而实现更高层次的自我认同和精神成长。 

2.2. 有益于激活时代创新的基因与传统文化活态传承 

优秀传统文化若想传承下去，必须找到与青年人的生活连接点。青年化阐释通过“老话新说”“老

物新用”等方式，将传统文化元素进行现代化改造。例如，将《山海经》中的异兽形象转化为潮流玩具，

将传统戏曲唱腔融入流行音乐，将二十四节气转化为时尚生活美学等。这种阐释不是简单的复制粘贴，

而是基于深刻理解基础上的“再创造”，它激活了沉睡在历史中的文化基因，使其以符合现代审美和需

求的形式重新进入大众视野，实现了从“博物馆展品”到“生活必需品”的转变，为时代创新注入了独特

的中国韵味。在这里，青年化阐释并非单向的“青年向传统学习”，而是传统与现代的双向奔赴，优秀传

统文化与青年群体形成有效共振，持续引导广大青年坚定文化自信[5]。一方面，传统文化为青年的创新

提供了丰富的素材和深厚的底蕴，避免了创新成为无源之水、无本之木；另一方面，青年的创新实践为

传统文化注入了新的时代内涵和表现形式，使其焕发出新的生命力。这种“你中有我，我中有你”的共

生关系，既保证了文化传承的连续性和稳定性，又确保了其发展的开放性和前瞻性，最终形成“以青年

创新激活传统基因，以传统基因滋养时代创新”的良性循环。 

2.3. 有助于促进中华文明互鉴与培养青年的文化自信 

坚定文化自信把文化在国家和民族发展中的地位提升到了前所未有的高度，也从宏阔的战略视野对

中华优秀传统文化的时代价值与历史意义给予了充分肯定[6]。中华优秀传统文化的核心观念如天下观、

道德观和社会观是青年精神家园的根基，稳固的精神家园能让青年坚定文化自信。随着经济全球化的深

入推进，文化领域的竞争日益成为综合国力竞争的重要维度。青年作为连接历史与未来的桥梁，其文化

选择与价值判断深刻影响着社会发展的方向。在多元文化并存的格局中，如何确保中华优秀传统文化薪

火相传、生生不息，关键在于激发青年的文化主体意识，使其在兼收并蓄的同时，坚守文化根脉，勇担

时代重任。这不仅是实现民族文化复兴的必由之路，更是培养担当民族复兴大任时代新人的内在要求。

另一方面，青年一代熟悉全球通用的数字语言、视觉符号和叙事逻辑，他们通过游戏、动漫、短视频、社

交媒体等国际化平台，将中华优秀传统文化中的哲学思想、美学价值、伦理观念进行“转译”，使其成为

世界青年乐于接受的文化产品。例如，将敦煌壁画元素融入数字艺术，将中国功夫精神注入电竞叙事。

在国产 3A 大作《黑神话：悟空》中，各种特征鲜明的中华传统文化元素与玩家的通感相互交织，青年们

在游戏中找到了文化共鸣点，增强对文化的认同感，激发了他们的“自豪”等感受，许多青年玩家真心

希望《黑神话：悟空》不是国产游戏的巅峰，而是国产游戏走向国际的开端[7]。这种阐释不仅降低了跨

文化交流的门槛，更让中华文明以更具亲和力和时代感的姿态走向世界，实现了从“文化输出”到“文
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明共享”的转变，为世界文明百花园贡献了中国色彩。 

3. 中华优秀传统文化青年化阐释的现实困境 

中华优秀传统文化青年化阐释工作始终是在时代舞台上展开的，随着时代脉搏而跳动，随着实践推

进而不断发展。青年化阐释的核心目标，是搭建传统文化与青年群体的“认知桥梁”“情感纽带”与“实

践通道”。但在新时代新征程的实践中，由于文化内涵的厚重性与青年需求的多元性、传统方法与现代

媒介生态、阐释主体协同联动机制与青年认知习惯之间存在多重张力，导致青年化阐释工作面临一系列

亟待破解的现实困境。 

3.1. 阐释内容上与时代要求和青年特点有差距 

当前青年化阐释的内容呈现明显的“结构性失衡”。一方面，对传统技艺、服饰、饮食、节庆等“可

见、可感、可消费”的表层文化元素挖掘较多，呈现出“泛审美化”和“消费主义”倾向；另一方面，对

传统文化中蕴含的哲学思想、伦理道德、家国情怀等“不可见”但更具决定性的精神内核转化不足。青

年在快节奏、高压力的现代生活中，迫切需要应对焦虑、确立人生坐标、处理复杂人际关系的智慧，而

现有阐释内容多停留在表层，导致青年对传统文化的兴趣难以转化为持久的精神依归和文化自信。这类

情况集中体现在当下汉服文化的流行热潮中，青年群体热衷于身着汉服打卡古风街区、拍摄短视频，将

汉服视作潮流穿搭与社交流行符号，却极少深究服饰背后承载的礼乐制度、服饰文化内涵与中华传统审

美，这种仅停留在视觉符号、“看热闹”的传播，让传统文化青年化阐释难以实现从文化符号认同到精

神价值认同的深度转化[8]。另外，对青年来说，传统文化资源多以古籍典章、文言文等形式存在，与现

代汉语及青年的话语体系存在天然鸿沟。当前的阐释工作，很多仍然停留在“博物馆式”的静态陈列，

直接引用原文，晦涩难懂，让青年敬而远之；要么是“快餐式”的碎片化切割，将经典语录剥离语境，做

成“金句卡片”，虽易于传播但消解了思想的系统性。“博物馆式”的静态陈列，缺乏贴合青年生活的通

俗表达与情感共鸣，导致青年觉得内容枯燥陈旧、与自身生活毫无关联，即便强制参与也难以入心入脑，

陷入“讲者费力、听者厌倦”的低效阐释。“快餐式”的碎片化切割，如《中国诗词大会》走红后各类传

统文化节目盲目跟风，诗词背诵、古风改编等同质化内容泛滥，极易引发青年审美疲劳；“随着青年的

眼界越来越宽广、价值体系越来越开放、生活方式越来越多样，对自我发展的需求水平也大幅提高，青

年的利益诉求日趋多元化、层次化。”[9]。这种“要么太远，要么太浅”的表达，未能有效运用青年熟

悉的数字语言、视觉符号等叙事手段，未能实现从“典籍文字”到“生活智慧”的创造性转化，导致传统

文化在现代语境中显得“水土不服”。因此，阐释内容若不能与时代脉搏同频共振，不能为青年提供观

察世界、改造世界的“中国视角”和“中国方案”，则难免被视为“老古董”，难以真正走进青年的精神

世界。 

3.2. 阐释方法上与现代信息技术的发展不适应 

当前青年化阐释在运用现代信息技术的过程中，整体仍停留在浅层化、展示性的应用阶段，如将文

物拍摄为高清图像、将古籍转化为电子文本、把文化内容简单迁移至线上平台，本质上仍属于“橱窗式”

单向传播模式，未能充分激活信息技术在沉浸式场景构建、历史情境还原、互动式体验生成等方面的核

心优势。青年群体长期浸润于数字化、游戏化、高参与度的媒介环境，其认知习惯更倾向于“可进入、可

参与、可改变”的体验方式，而现有阐释手段仍以观看、阅读、浏览为主，难以提供具有参与感与沉浸感

的虚拟文化空间。例如，在对故宫、敦煌石窟等古代建筑与文化空间进行阐释时，多数机构仍以线上图

片展、数字导览图为主要形式，仅实现信息的数字化呈现，而未能充分运用 VR、AR、数字孪生等技术
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构建“可漫游、可交互、可体验”的三维空间的虚拟世界、以第一人称视角让青年身临其境置身历史空

间、感知文化氛围，未能真正拉近青年与传统文化的心理距离[10]。与此同时，中华优秀传统文化的数字

化资源分布较为分散，博物馆、图书馆、高等院校、文博机构及民间主体各自建设数字平台，数据标准、

资源格式、开放接口互不统一，形成大量彼此割裂的“信息孤岛”。如故宫博物院的数字文物库、地方博

物馆的线上展览等系统相互独立，青年在学习与研究过程中需要在多个平台与终端之间切换，获取渠道

零散、使用体验割裂，导致青年化阐释缺乏统一、整合、高质量的数字资源支撑。此外，当前青年化阐释

在跨媒介叙事与融合传播方面明显不足，普遍缺乏“线上数字藏品 + 线下实体体验”“游戏化探索 + 严
肃知识学习”“社交媒体话题 + 深度阅读”的协同设计。例如，部分数字文创项目仅推出线上藏品或短

视频内容，未能与线下研学、实景体验、课程学习形成联动；一些传统文化类游戏侧重娱乐化表达，却

缺少与严肃知识阐释的有效衔接，各类传播形态各自为战、缺乏整合，这种“单兵作战”的模式，难以形

成合力，削弱了技术赋能文化传承的整体效能。 

3.3. 阐释机制上协同联动不足与长效保障缺失 

中华优秀传统文化青年化阐释是一项系统工程，需要政府、学校、企业、社会组织、青年社群等多

方力量的共同参与。然而，当前各主体间缺乏有效的沟通渠道和协作平台，呈现“各自为战”的局面。政

府部门多侧重于政策指导和项目扶持；高校和研究机构拥有深厚的学术资源，但研究成果转化率低，与

市场需求脱节；文化企业和互联网平台掌握流量和渠道，但商业逐利性可能导致部分互联网平台为吸引

流量将阐释内容庸俗化；青年社群虽有创作热情，但缺乏资源和专业指导[11]。这导致优质资源难以整合，

难以形成规模化、品牌化的阐释合力。另外，对于青年化阐释工作的激励和评价，存在“重短期效益、轻

长期价值”的倾向。一方面，对青年创作者的评价多依赖流量数据，缺乏对文化内涵、创新程度、社会效

益的综合考量，深度阐释作品难以获得关注。另一方面，对于高校教师、科研人员参与青年化阐释工作，

在职称评定、绩效考核中往往不被视为“核心成果”，导致专家学者缺乏参与动力，无法充分践行引导

青年学生践行中华优秀传统文化和履行传承中华优秀传统文化的引领职责[12]。此外，缺乏针对优秀青年

阐释人才的专项扶持计划和荣誉体系，使得这一领域的专业人才流失严重，难以形成一支高素质、稳定

的阐释队伍。 

4. 中华优秀传统文化青年化阐释的实践进路 

中华优秀传统文化的传承与发展，离不开青年一代的理解与认同。以符合时代特征、贴近青年认知

的方式，对传统文化进行创造性转化与创新性发展，是当前面临的重要课题。探索其青年化阐释的实践

进路，旨在激活传统文化在青年群体中的生命力，引导青年成为文化传承的自觉主体与创新发展的有生

力量。中华优秀传统文化与人的全面发展基于价值指向和理论基础上的契合性，有着转化为具体的实践

操作和发展路径的天然优势[13]。 

4.1. 强化价值引领，深耕内涵 

针对阐释内容与青年需求脱节、流于表象的核心困境，关键在于将宏大的文化叙事转化为与青年生

命体验同频共振的“意义体系”。这需要超越单向的“内容供给”思维，转向共建式的“意义协商”与

“价值锚定”。青年要成为优秀传统文化的积极传承者，可从以下三个层面入手：第一，青年学习传统

文化，首在明确价值航标。应超越零散知识的积累，沉心研读经典，深入理解中华文明的历史脉络、思

想融合与发展逻辑，从中把握一以贯之的精神内核——如“仁民爱物”“天下为公”“知行合一”等根本

理念。唯有扎根于此，方能筑牢文化认同的根基，避免陷入器物化、表面化的认知误区。第二，在全面学

习的基础上，须着力于对文化核心价值与独特气质的深透领悟。这需要青年在理论与实践中反复体认，
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主动理顺传统文化与当代社会、现代价值之间的对接点与转化机制。例如，将“和而不同”的智慧运用

于跨文化对话，以“自强不息”的精神激励创新创业，使古典内涵在现代语境中焕发新生。第三，推动创

新性的融合。真正的传承离不开创新，青年应以“守正不泥古、创新不离宗”的态度，积极参与传统文化

与现代治理、科技、生活的对话与融合，赋予其富有时代气息的表达形式与实践形态。同时，应以开放

自信的胸怀，在文明互鉴中吸收人类优秀成果，通过创造性转化与创新性发展，不断拓展中华文化的内

涵与边界，使其成为推动社会进步、丰富人类文明的重要精神资源。 

4.2. 打破信息茧房，创新方法 

在数智时代，青年群体的信息获取与认知构建日益受到算法推荐机制的深刻影响。个性化推送在提

升信息获取效率的同时，亦潜藏着固化认知偏好、窄化文化视野的风险，易于形成“信息茧房”效应。这

导致青年对传统文化的理解可能停留于碎片化、娱乐化甚至偏差化的层面，难以触及其深层价值体系。

因此，中华优秀传统文化的青年化阐释实践，必须将方法创新置于突出位置，核心任务在于主动打破茧

房壁垒，构建一个开放、互动、理性的传播与接受生态。方法创新的首要路径在于引导技术向善，优化

内容分发机制。平台算法不能仅仅扮演迎合者角色，更应承担文化引导的社会责任。这需要通过改进推

荐模型，在用户兴趣图谱中主动嵌入多样性因子，例如设计“文化探索”频道，系统性地推送不同历史

时期、思想流派与艺术形式的经典内容，以技术手段保障青年接触传统文化的广度与深度。同时，应提

升算法透明度，并引入人工价值校对，确保主流价值与文化精髓在流量分配中获得优先地位，使技术从

“信息筛选者”转变为“价值连接者”。其次，关键在于提升青年主体的媒介素养与批判性文化解码能

力。打破茧房不仅依赖外部信息环境的改善，更取决于青年自身的选择与判断能力。教育体系与社会应

协同努力，在青年中培育一种自觉的“破茧意识”。这包括通过系统的媒介素养教育，使其理解算法逻

辑并掌握跨信源验证的方法；通过深度的经典阅读与思辨训练，夯实其历史文化知识根基，形成对传统

文化精华与糟粕的鉴别力。唯有具备此种批判性解码能力，青年才能在海量信息中主动追寻系统性知识，

而非被动接受定向投喂。最后，创新阐释方法的落脚点在于推动传播形态的多元跨界与叙事转化。青年

化阐释需善于运用符合青年审美与交互习惯的载体，但须坚持以内涵传承为本。当中华优秀传统文化遇

上新兴文化与数字平台，意味着中华优秀传统文化以青年群体更容易接受的方式赋予自身新的时代内涵

[14]。与传统实地展览不同，在线数字平台消除了地理和时间的限制，让青年群体可以随时随地接触并学

习传统文化[15]。应积极利用虚拟现实、增强现实等技术打造沉浸式文化体验项目，使静态的“文物”与

“文本”转化为可参与、可互动的“情境”。同时，鼓励创作将传统文化符号与音乐、动漫、游戏等流行

文化形态有机融合的精品，以“国潮”设计、剧情化短视频、互动叙事游戏等轻量化形式实现“破圈”传

播。在此过程中，必须恪守文化阐释的准确性底线，避免为追求传播效应而陷入庸俗化或历史虚无主义。 

4.3. 构建协同机制，激发活力 

新时代提升中华优秀传统文化的传播力、渗透力，要从环境、技术与人才上寻找新的发力点，形成

三者间联动与协同的合力[16]。中华优秀传统文化的青年化阐释与传承，并非单一主体或线性路径所能完

成，而是一项系统工程，有赖于多元社会力量的有机协同与良性互动。构建“政府引导–学界支撑–产

业赋能–社群参与”的协同机制，是破解资源分散、创新不足、可持续性弱等困境，系统性激发内生活

力的关键路径。首先，需明确各参与主体的功能定位与协作逻辑。政府机构应发挥政策引导与资源整合

作用，通过顶层设计，设立专项基金、搭建孵化平台，并为符合导向的优质项目提供制度保障与展示渠

道。高校与研究机构则肩负着价值梳理、学理支撑与人才培育的核心功能，需将前沿研究成果转化为可

供社会转化的知识产品与课程体系。文化企业与社会组织是创新实践与市场触达的重要引擎，应利用其
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敏锐的感知力与灵活的运营能力，开发兼具文化内涵与市场吸引力的产品与服务。而作为核心受众与创

造者的青年群体，则应通过社团、线上社群、志愿项目等形式，从被动接受者转变为主动的参与者和产

消者。其次，协同的重点在于创建高效的价值流转与反馈闭环。这需要建立常态化的对话平台与项目合

作机制，例如通过举办文创大赛、学术–产业工作坊、青年文化沙龙等，促进思想碰撞与需求对接。学

界的研究洞察能够指导产业的开发方向，市场的真实反馈与青年社群的实践又能反哺学术研究，形成“研

究–开发–传播–反馈”的螺旋式上升循环。数字技术在此过程中可扮演协同增效的角色，如利用协同

创作平台、开放式数据库、项目众筹等方式，降低参与门槛，提升协作效率。最终，一个健康协同生态的

标志，在于能持续孕育出具有原创性、时代感与影响力的文化成果，并在此过程中培养出一大批深植文

化自信、兼具传承能力与创新精神的青年人才。只有当多方力量形成目标一致、优势互补、动态调整的

共同体，传统文化的青年化阐释才能突破短期化、项目化的局限，获得可持续的深层发展动力。 
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