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摘  要 

汉语“数量范畴”的研究向来是对外汉语教学中的重难点，本文基于认知心理学与建构主义等理论，探

讨多模态教学下数量范畴分阶段学习路径。相关研究表明，多模态教学可以通过多感官渠道，增强来华

留学生的认知应用与语言理解。本文结合留学生在数量范畴习得中常见的难点，基于循序渐进、多感官

刺激、互动参与三大原则，为中级留学生搭建分阶段学习路径与学习方法，通过多模态的分阶段路径能

够激发学生的感官与思维，促进其语言习得，进而提升留学生的汉语交际能力。 
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Abstract 
The study of the “quantity category” in Chinese has always been a key and difficult point in teaching 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/cnc
https://doi.org/10.12677/cnc.2026.142072
https://doi.org/10.12677/cnc.2026.142072
https://www.hanspub.org/


刘姿含，赵霞 
 

 

DOI: 10.12677/cnc.2026.142072 504 国学 
 

Chinese as a foreign language. Based on theories such as cognitive psychology and constructivism, 
this paper explores the phased learning path of the quantity category under multimodal teaching. 
Relevant research indicates that multimodal teaching can enhance the cognitive application and 
language understanding of international students in China through multiple sensory channels. This 
paper, in combination with the common difficulties that international students encounter in the ac-
quisition of the quantity category, builds a phased learning path and learning methods for interme-
diate-level international students based on the three principles of progressive learning, multi-sen-
sory stimulation, and interactive participation. Through the phased multimodal path, it can stimu-
late students’ senses and thinking, promote their language acquisition, and thereby enhance their 
Chinese communicative competence. 
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1. 引言 

汉语中数量范畴的教学一直是对外汉语教学的重点与难点。数量范畴是语言中用于表达数量概念的

一类语法范畴。在现代汉语中，数量范畴主要体现在数词(如基数、序数)及量词(如名量词、动量词)的使

用，以及两者的组配规则，通过数量短语这一基本句法形式，从而实现对行为、事物、性状的量化。汉语

通常以“数词 + 量词 + 名词”结构来表达数量，比如在表达中用“三本书”而非“三书”，其中量词

“本”起限定作用。这种独特表达区别于许多印欧语言直接在名词上添加复数标记的方法，体现出汉语

独特的表达方式与分类习惯。对于母语缺乏类似表达习惯的来华留学生而言，正确使用汉语数量范畴要

经历复杂的学习过程。许多二语学习者在习得数词与量词过程中出现长期且普遍的偏误现象，例如过度

泛化使用通用量词“个”，从而影响汉语表达的准确性。传统教学中往往侧重于知识讲解与机械练习，

学习者难以真正掌握数词与量词的用法，因此需要探索更加有效的教学方法。 
留学生通过 HSK 三级到五级，便可认为已达到中级阶段汉语水平[1]。中级阶段汉语学习者已具备数

量表达的基本能力，能够满足日常生活和学习的需求，但在数量概念区分、量词选择的准确性和多样性

等方面有待进一步提高。多模态教学的兴起为来华留学生习得数量范畴提供新的解决思路。多模态理论

源于系统功能语言学的社会符号学观念，主张意义构建可以通过图像、声音、语言等多种符号模态协同

完成，强调协同运用听觉、触觉、视觉多种感觉。多模态教学正是将这一理念应用于课堂实践，通过多

种感官刺激以具体生动的方式呈现抽象的语言概念，从而弥补单一模态在教学过程中的不足，增强学生

的学习效果。在汉语数量范畴教学中引入多模态理念，以期突破传统教学在量词语义掌握等方面的瓶颈，

提升学习者对数量范畴表达的掌握。基于以上情况，本文旨在将多模态教学理念与汉语数量范畴教学相

结合，构建一个循序渐进、充分互动、形式多样的学习路径，为提高来华留学生数量表达能力提供路径

参考。 

2. 多模态教学概述 

2.1. 多模态教学的定义与特征 

“多模态”指运用多种感官模态(如听觉、视觉、触觉、嗅觉等)传达信息或者进行交流的方式。这种
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方式与传统的单一语言文字教学不同，多模态教学将图像、语言、肢体、声音等多种符号资源结合起来，

发挥视觉、听觉、触觉等多种感官通道协同作用，创设丰富多样的教学情境。Mayer 通过一系列控制实验

得出结论，人们从文字与图片的组合中学习效果优于仅从文字中学习[2]。在多模态教学的课堂中，各种

模态相互补充、相互完善、相互强化，共同传递信息与构建意义，帮助学习者从多方面理解学习内容。

教师可以利用视频、多媒体课件与实体道具等多种教学资源，将抽象的语法含义具体化、形象化、动态

化，促使学生在多通道信息刺激下加深知识理解并投入练习。总之，多模态教学的显著特征是多感官、

重互动、多资源：通过文字说明结合声音讲解、图像演示配合动作示范等手段，给予学生更加立体的认

知体验。 

2.2. 多模态教学的理论基础 

2.2.1. 建构主义与社会文化理论 
建构主义学习观强调学习者主动进行知识构建，多模态教学提供丰富的语言情境与知识资料，促使

学习者在主动思考、自主探索中掌握语法规则。Vygotsky 的社会文化理论，强调工具媒介与交流互动对

学习者认知发展具有促进作用[3]。多模态教学创设交互式活动(如小组讨论)与借助学习工具(如数字白板)
为学生搭建“最近发展区”，促使他们在与其他学习者和环境的互动中内化语言知识。综上可知，多模

态的理论基础融合多学科，既有语言学视角下多符号协同构建意义的理论依据，也有心理学视域下多通

道信息加工优化的实验支撑，还有教育学领域强调情境创设与社会互动的理念。在这些理论支持下，多

模态教学被视为符合人类多元感知特点的教学策略，为语言教学尤其是语法知识的教学提供理论支持与

实践框架。 

2.2.2. 认知心理学理论 
Paivio 的双重编码理论认为，人类认知系统存在语言系统与意象系统两大信息处理通道[4]。多媒体

教学依托这一理念，通过文字讲解(言语系统)、图像展示(意象系统)双通道同时刺激，一方面降低单一文

字输入的认知负荷，防止学生信息超载，另一方面促使抽象的语法概念形象化，增强学习记忆点。这一

原则与 Mayer 的实验结论一致：图文并茂的呈现方式有助于提升学习者的学习效果。 

3. 研究现状 

3.1. 多模态教学的研究进展 

20 世纪 90 年代以来，多模态教学模式蓬勃发展，逐渐成为教育学与语言学领域的研究热点，这种教

学模式以多模态话语分析理论为基础。在国外，众多研究分析与探讨多模态在语篇分析与教育教学当中

的应用。早在 1977 年，R. Barthes 在《图像的修辞》中，探讨图像与语言在表意义上的相互作用，为多

模态理论奠定基础[5]。九十年代以来，Kress & van Leeuwen 奠定了视觉语法理论的基础，更开创了对图

像等模态的话语分析新领域[6]。新伦敦小组提出多模态对培养学生读写能力具有积极影响[7]。Stein 促使

多模态教学从理论框架转向系统实践，被视为多模态教学模式正式确立的标志。西方学者不断完善多模

态教学模式的内容，为后来研究提供范式[8]。 
相较而言，国内对多模态教学模式的研究起步较晚。李战子用系统功能语言学分析多模态话语理论，

首次引入多模态理论[9]。此后，顾曰国区分了多模态学习和多媒体学习，并研究这两种模式的应用方法

[10]。朱永生系统讨论了多模态话语分析的理论基础与方法[11]。张德禄对国内外多模态话语分析的研究

做了综合评述，并为多模态话语分析搭建理论框架，这一框架涉及多层次分析视角，推动了后续研究[12]。
张曼开启多模态教学模式应用于对外汉语研究，指出对外汉语教学模式的改革具有必然性[13]。由此可见，
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多模态话语分析与教学模式的研究在国内已成为重要领域。以上研究表明，多模态教学理论已引起学界

广泛关注，不仅研究其在外语课堂中的应用，在汉语教学领域也开始受到重视。 

3.2. 来华留学生汉语数量范畴习得研究 

国内外对汉语数量范畴的习得研究已取得一定成果。国外学界关注较少，主要研究量词习得。C. Polio
调查发现，汉语作为第二语言的量词习得顺序为先习得量词句法，再习得量词的语义系统[14]。Liang 的

研究调查表明，汉语水平与量词使用程度呈正相关，汉语水平越高，量词掌握程度越好[15]。 
国内在汉语数量范畴习得研究中，量词习得为研究重点范畴，包含语言产出偏误、量词习得影响因

素和教学策略等方面[16]。偏误分析方面，许多学者利用语料库统计来华留学生的量词使用错误类型。例

如，连洁以北京语言大学“HSK 动态作文语料库”为材料依据，归纳韩国留学生偏误类型[17]。在影响因

素方面，王渝凯研究发现偏误产生的主要因素为母语负迁移影响、目的语规则泛化、学习策略与交际策

略不当等[18]。针对量词习得偏误类型与影响因素，不少学者提出改进量词教学的策略，如缑瑞隆从认知

视角出发，强调在量词教学中加强认知语义分析[19]。对于留学生数词习得研究，国内研究者主要集中在

特殊用法方面，李玉洁基于语料库研究概数词“多”和“几”的第二语言习得[20]，马佳宁研究留学生习

得“二”与“两”的偏误类型与偏误原因，并在教学策略中提出搭配法、语境法与朗读法[21]。由此可知，

在来华留学生习得数词过程中，特殊用法为习得重难点。 
总体而言，现有研究已在留学生数量范畴习得的偏误类型与影响因素方面取得一定成果。然而，目

前将多模态教学范式应用于数量范畴习得中并不多见，主要聚焦在外语课堂或文化教学等领域。由此可

知，将多模态教学模式引入数量范畴，实现理论层面与实践层面创新融合，在语言教学领域具有重要现

实意义与研究价值。 

4. 汉语数量范畴学习难点 

汉语数量范畴学习难点主要体现为以下三个方面：复杂的量词体系、特殊的数次用法、语用搭配的

多样性。这些学习难点在不同水平的来学留学生中表现不同，需要进行针对性分析。下面具体探讨学习

难点与学习者习得特点。 

4.1. 复杂的量词体系 

现代汉语存在大量名量词，并且各有适用的名词类别。例如，表示细长物体通常用“条”，表示书籍

通常用“本”或“摞”，表示人或通用事物用“个”，表示动物用“只”。除此之外，一些量词的搭配规

则存在交叉用法或隐喻化。例如，“张”主要用于平面事物，但也可以用于网、嘴等其他事物；“口”可

用于家畜也常用于井、锅等。这种一名多量或者一量多名的特点在数量范畴中普遍存在，也为汉语学习

者带来极大困难。一方面，学习者容易将已学知识过度泛化，用常用量词“个”套用其他名词[22]；另一

方面，当名词有多个候选量词可以搭配但又无从辨别时，容易出现错用量词或者回避使用量词。这种回

避现象进一步影响学习者在数量范畴方面的掌握与学习。 

4.2. 特殊的数词用法 

在汉语数词中，“二”和“两”的运用规则对于留学生是学习难点。这两个数词所表示的数值相同，

但适用场所不同：“两”通常用于搭配量词或者量词短语，“二”通常用于序数词、复合数词或者编号，

在口语中一般用“两”不用“二”。数值 2 在口语中一般读作“liǎng”，只有在日期、序数、固定搭配等

语境中读“èr”。这些语言规范是母语者在语言环境中自然习得的，而对来华留学生来说并不容易习得，

在经过教学讲解之后也经常将用法混淆。此外，留学生在中级阶段的学习中常使用复杂的数量短语，此
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时辨别“二”和“两”也变成亟待需要解决的难题。 

4.3. 数量范畴的语用搭配多样性 

汉语中的数量表达既要涉及词汇选择，又要涉及语用功能与搭配位置。例如，“每”“各”等泛指数

量词在语句中通常有特定位置，往往置于主语前，很多汉语初学者会误将名词错放在前面或者不会使用。

“都”作为分布量词，通常与复数名词或者数量短语搭配使用，也需要掌握其句法功能。再如“了”字与

数量短语搭配时通常反映动作的完成情况，如“她买了五本书”表示事情已经发生，“她两本书都借了”

也表示已然发生，并在语用上有强调意义。这且数量范畴的搭配涉及句法和语用现象，如果不进行深度

练习与学习，留学生通常仅仅掌握简单句型，无法准确掌握复杂长难句中的数量内涵。当留学生开始学

习长难句或复句时，更要注意数量范畴在语用和句法中的含义和作用，这些难点通常超出学生现有知识

与认知水平，教师应在教学中进行针对性辅导以及由易到难地分阶段教学。 

5. 基于多模态教学的汉语数量范畴学习路径 

针对汉语数量范畴的习得难点与学习者认知水平，构建一个基于多模态教学的分阶段学习路径。该

路径基于三大基本原则，并对应不同的多模态教学活动示例。下面先介绍学习路径所遵循的原则，再阐

释依据三大原则构建的学习框架。 

5.1. 学习路径的设计原则 

5.1.1. 循序渐进原则 
学习者学习路径的安排应该遵循由易到难、由浅入深的顺序，使学习者在掌握上一阶段的知识后，

再接触更复杂但略高于现有水平的知识点。在具体教学中，教师应先讲述基本数词与常用量词，再逐步

扩展至特殊数词用法与复杂数量短语。循序渐进原则与可理解输入假说相对应，即教学要在学生现有水

平基础上轻微提升学习难度，确保学生对所输入的知识能够理解与内化。同时，循序渐进原则也符合建

构主义“最近发展区”理论，教师应该把握好支架撤离的时机，让学生从依赖指导转向独立学习，在学

生掌握一定旧知识的前提下引入新知识，避免因难度过高影响学习积极性。在实际教学过程中，可以通

过教学内容模块化实现，将数量范畴知识按照由易到难分为不同模块，分阶段逐一完成教学目标，使学

生知识水平逐渐提升。 

5.1.2. 多感官刺激原则 
多模态教学强调在课堂中调动学生的多种感官渠道，增强学生的注意力与记忆效果。根据认知心理

学的双重编码理论，文字与图像分别通过不同的认知通道，图文同时呈现能够促进学生对信息的深度理

解与记忆。因此，在数量范畴教学中，应充分使用听觉、视觉等多感官刺激手段辅助抽象概念的教学。

例如，播放视频展示真实生活中的数量表达，让学生实现耳与眼并用，在生活化情景中感知数量范畴应

用。听觉模态在学习中也十分重要，教师可以编排顺口溜或者儿歌帮助学生掌握量词搭配，比如“人用

个，畜用头，鸟兽昆虫用只求；细长之物皆成条，衣服事物用件牢”之类，把搭配规则编成朗朗上口的顺

口溜，通过听觉刺激强化记忆效果。当多种感官刺激同时作用时，学生对抽象化的语言知识更能加深理

解。值得注意的是，多模态教学应遵循教学目标，避免为利用多感官而过度堆砌多种媒体。 

5.1.3. 互动性与参与感原则 
互动假说强调学习是一个主动参与、互动协作的过程，这一观点与建构主义类似。因此，教师设计

教学路径时应重视学生的课堂互动性与参与度。在教学过程中，一方面要注重师生互动，教师不仅仅是

知识传授者，更是引导者与倾听者，通过讨论与提问等方式促使学生参与课堂。另一方面，要注重生生
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互动，通过同桌讨论、小组合作等方式让学生随时练习。例如，设计一个“商场买菜”的情景，让学生进

行情景演练，分别模拟顾客与商家，一人说数量，另一人在纸上标注数量最后教师检查学生是否正确使

用数量表达。除此之外，现代信息技术为课堂教学赋能，提供课堂互动参与的有效途径。以雨课堂为代

表的智慧教学工具，将微信客户端与多媒体相连，使学生通过扫码便可以参与课堂互动。教师可以通过

雨课堂即时向学生手机端发送练习题，学生作答结果立刻反馈为信息数据。通过参与互动，学生既可以

巩固语言形式，也可以在交际中理解语言运用。由此可见，应将互动性与参与感原则贯穿于各个教学阶

段，以最大程度调动学生的主动性。 

5.2. 学习路径设计 

5.2.1. 教学目标 
中级阶段的学习者已经掌握基本数词与常用量词，这一阶段的教学目标是掌握数量范畴内部的分类

规则与使用规则，了解并正确使用名量词、动量词与时量词，学会数词的特殊用法及数量短语的组合规

律。 

5.2.2. 教学策略 
中级阶段强调对数量范畴规则的学习与应用，通过图表归纳、视频示范与任务型活动等方式深入学

习。 
(1) 构建量词分类图表。教师可以制作类别归纳的量词表，将同种类别量词归纳列出。例如，表示人

的量词：位、名、个；表示动物的量词：头、匹、只；表示植物的量词：株、棵；表示器具与交通工具的

量词：台、架、辆。将这些量词表配以代表性图标，学生在视觉上识别量词类别，而且可以在教师的引导

下补充表格，深化内容理解。 
(2) 利用视频和真实语料。课堂上播放纪录片或者短片，注意选择含有丰富数量表达的片段，例如市

场买卖、动物园介绍与新闻报道等。播放视频时提醒学生注意量词的使用与搭配，并讨论其中数量表达

方式，通过真实语境深化理解。教师还可以播放具有数字表达的新闻片段，让学生理解并练习大型数词

与百分比读法。 
(3) 难点专项突破。针对数词特殊用法如“二/两”，可以设计比较表，列举与比较不同场合的用法，

并配以示范朗读；设计填空题或句子搭配练习，引导学生观察语用差异。对于概数词“多少”“几”“多”

“半”等，引导学生通过不同情景判断概数词的适用范围。例如，询问价格用“多少钱”，询问少量物品

时用“几个”“几瓶”等。通过情境对比，逐渐加深学生语用意识。 
(4) 角色扮演与任务型活动。在课堂中设计购物、点餐等情景，让学生轮流扮演店员与顾客，练习使

用各种数词与量词，在情境中思考数量短语使用。组织“量词配对”的游戏，班级每名同学手持名词卡

片寻找对应的量词卡片。通过任务型活动促进学生的综合运用能力。 

5.2.3. 评价与反馈 
中级阶段既要重视学生的知识掌握，也要重视学生的运用能力。教师可以通过单元测试、口头报告、

课堂问答等方式，测试学生是否可以正确选择量词并将其应用于语篇中。教师及时点评学生汇报或者作

文中的错误数量表达，指导其进行纠正。在教学内容完成后，通过多元评价促进学生自主学习。 

6. 结语 

汉语数量范畴的习得对于来华留学生而言一直是学习难点，其教学需要在坚实的理论指导下不断创

新方法。多模态教学以其互动高效、生动直观的特点，为讲解数量范畴这一难题提供新的解决思路，使
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语言教学从知识传授转向认知建构。通过课堂内外联动、视觉听觉并用，留学生不仅掌握数量范畴规则，

更在真实语境中应用这些规则，最后内化为语言能力的一部分。随着教育技术与教学理念的不断更新，

汉语作为第二语言的教学将更好地融合多模态手段，提高教学质量，培养出对数量范畴应用自如的汉语

使用者。 
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