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摘  要 

网络字母缩略语作为数字交际中的显著语言现象，其生成、传播与变异蕴含着深刻的语用动因。本文以

维索尔伦的语言顺应论为理论框架，将网络字母缩略语视为语言使用者在网络媒介制约下，为顺应物理

世界的时间效率、社交世界的身份建构及心理世界的表达动机而进行的动态语言选择。文章从结构类型

与功能类型两个维度对该现象进行描写，进而客观审视其对现代汉语词汇系统与语法结构产生的语域张

力与增量影响。研究认为，字母缩略语的规范化不应基于“语言纯洁性”的预设，而应立足于交际效能

的动态平衡。本文旨在为网络语言研究提供兼具描写深度与理论自觉的参照视角。 
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Abstract 
As a significant linguistic phenomenon in digital communication, the generation, dissemination, and 
variation of internet letter abbreviations contain profound pragmatic motivations. This article takes 
Vesollen’s theory of language adaptation as the theoretical framework, and regards internet alpha-
bet abbreviations as dynamic language choices made by language users under the constraints of 
online media, in order to adapt to the time efficiency of the physical world, the identity construction 
of the social world, and the expression motivation of the psychological world. The article describes 
this phenomenon from two dimensions: structural type and functional type, and objectively exam-
ines its domain tension and incremental impact on the modern Chinese vocabulary system and 
grammar structure. Research suggests that the standardization of acronyms should not be based 
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on the assumption of “linguistic purity”, but rather on the dynamic balance of communicative effi-
cacy. This article aims to provide a reference perspective for the study of internet language that 
combines depth of description and theoretical consciousness. 
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1. 引言 

20 世纪 90 年代中期，社会大踏步地发展，为社会的政治、经济和文化开辟了一个更为有利的上升空

间[1]，互联网随之进入民众的生活。在当今这个信息化时代，网络语言如同春风化雨般丰富了我们的交

际用语。网络语言的丰富形式以及它的种类多样也给人们的交流带来了一定的便利。网络字母缩略语是

网络语言中的一种独特现象，这些语言形态虽然源自于我们日常生活中的用语，但在网络的特定环境下，

它们焕发出了新的生机与活力。网络语言的崛起，不仅仅是一种技术进步的体现，更是人类交流方式的

一次革新，它通过将英文单词或短语的首字母或缩写形式进行组合，形成简洁、易记的词汇。在网络交

流中，已经成为了一种重要的交流工具。本文将对网络字母缩略语进行深入研究，以期更好地理解其产

生原因、结构特点以及发展趋势。网络字母缩略语作为一种新兴的沟通方式，既体现了现代通讯的便捷

和效率，也反映了社会文化的变迁和年轻一代的沟通需求。 

2. 国内外研究述评 

在国际学界，网络语言的研究起步较早。英国语言学家戴维·克里斯特尔(David Crystal)在其著作《网

络语言学》(Language and the Internet)中，系统梳理了电子邮件、聊天室及社交媒体中的缩略现象，该书

系统分析电子邮件、聊天组、虚拟世界及万维网中的语言特征，提出“网络语言”作为一种全新的语言

媒介的概念。通过研究电子通信中的新词汇、标点格式与图形符号，揭示网络环境下语言规范的动态性

及媒介属性对语言结构的影响。其贡献在于将网络缩略语纳入语言变异的合法范畴，但其分析对象以英

语字母词为主，对汉语拼音缩略语及中英混用形态缺乏解释力。 
国内方面，汪磊(2013)较早关注网络交际中的字母词，并对其发展走势进行了预测性分析，认为字母

词将长期存在于网络空间但难以全面渗入正式书面语领域；刘淞月(2021)聚焦汉语拼音首字母缩略语，揭

示了其“隐蔽性”与“圈层性”特征；李露敏(2021)、张艺鑫与罗主宾(2022)则分别从社会心理与语用功

能角度进行了有益探索。总体而言，国内研究存在不足，描写多于解释，类型划分详实但缺乏统摄性的

理论工具来解释“为何生成”与“如何传播”。 

3. 网络字母缩略语生成动因 

在传统研究对于网络字母缩略语生成原因的讨论，通常集中于语言经济性、网络传播环境以及全球

语言接触等因素。然而，这些因素往往以并列方式呈现，缺少一个能够解释语言使用者“为何在特定情

境下选择某种表达形式”的理论框架。语用学顺应论(Adaptation Theory)为理解这一问题提供了新的分析

Open Access

https://doi.org/10.12677/cnc.2026.144158
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


梁静涵 
 

 

DOI: 10.12677/cnc.2026.144158 1128 国学 
 

路径。维索尔伦(Jef Verschueren)认为，语言使用本质上是一个不断进行选择和顺应的过程。语言使用者

并非机械地调用已有语言形式，而是在具体交际环境中，根据交际目的、社会关系、心理状态以及语言

资源等因素，对表达方式进行动态调整。换言之，语言形式的产生和选择，是语言使用者主动适应交际

条件的结果。 
从顺应论视角来看，网络字母缩略语并不是单纯的“语言简化现象”，而是网络使用者为了适应数

字媒介环境、建构社会身份以及实现情感表达而做出的语言选择。其生成机制主要体现为以下三个方面。 

3.1. 对网络媒介环境的顺应：数字交际条件推动语言形式压缩 

顺应论认为，语言使用首先受到物理世界因素的影响。语言并非脱离环境独立存在，而是在一定媒

介条件中实现交际功能。网络空间作为一种区别于传统面对面交流的新型交际环境，对语言形式提出了

新的要求。传统口语交际依靠声音、语调、停顿、表情以及身体动作等多种符号资源共同完成意义建构。

例如，在面对面交流中，说话者表达“笑死我了”时，可以通过笑声、表情和语气强化情绪意义。但在网

络环境中，交际双方通常缺少这些辅助信息，交流主要依靠文字、符号和图片完成。因此，网络语言需

要通过有限字符承担更多的信息功能。这种媒介限制促使语言使用者主动选择更加经济的表达形式。例

如，“xswl”(笑死我了)并不是简单地将原有表达机械缩短，而是在网络输入环境中形成的一种适应性选

择。如果完整输入“笑死我了”，需要输入五个汉字；而使用“xswl”时，仅需输入四个拼音首字母。在

即时通讯环境中，这种字符数量上的减少不仅降低输入成本，同时提高了信息传递速度。更重要的是，

缩略形式并没有因为形式减少而导致意义削弱。相反，在网络语境中，“xswl”已经不仅表达“感到好

笑”，还包含一种更加口语化、年轻化和网络化的情绪色彩。因此，网络字母缩略语体现出的并不是简

单的“省略”，而是语言形式对于媒介条件的创造性适应。 
此外，网络平台自身的技术结构也强化了这种顺应。例如，微博等平台曾存在字符限制，用户需要

在有限空间内表达更多内容；即时通讯工具强调快速回应，要求交际双方减少输入时间。这些技术条件

促使使用者不断寻找更加高效的语言形式。因此，从顺应论角度来看，网络字母缩略语的出现，是语言

系统对数字媒介环境的一种主动调节，是语言使用者在新的传播条件下实现交际效率最大化的结果。 

3.2. 对社会关系与群体身份的顺应：缩略语成为网络社群认同符号 

除了媒介环境之外，顺应论强调语言使用必须考虑社会世界(social world)的影响。语言不仅承担信息

传递功能，同时也是社会关系建立和身份表达的重要工具。网络空间并非完全开放、无差别的交流环境，

而是由不同兴趣群体、文化圈层和社交社区组成。例如，粉丝群体、游戏玩家、网络论坛用户等，都形成

了具有自身语言习惯的交际共同体。在这些群体内部，特定缩略语逐渐成为成员之间共享的语言资源。

例如，“zqsg”(真情实感)最初主要流行于粉丝文化语境。在相关社群中，该缩略语不仅代表“认真投入

感情”，还体现使用者对于粉丝文化规则的理解。如果一个用户能够熟练使用“zqsg”，往往意味着其熟

悉该网络圈层的交流方式。 
类似地，“yygq”(阴阳怪气)在网络讨论中也具有特殊的语用功能。它并非简单对应一个词语，而是

指一种含蓄、讽刺性的表达方式。使用者通过这一缩略形式，可以快速指示某种交际态度，而无需展开

详细解释。这种现象说明，网络字母缩略语具有“双重编码”特点。第一层是字面意义编码，即缩略形式

对应某个完整表达；第二层是社会意义编码，即使用该表达意味着使用者属于或理解某一特定文化群体。

因此，网络字母缩略语的价值并不完全体现在信息压缩上，更体现在社会身份建构上。 
对于圈外用户而言，某些缩略语可能形成理解障碍，但这种障碍并非完全是语言缺陷，而是社会群

体边界形成的一种表现。正如专业领域中的术语能够区分专家与非专家一样，网络社群中的缩略语也具
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有一定的身份标识功能。从这一角度看，网络字母缩略语的流行，是语言形式对网络社会关系结构变化

的顺应。 

3.3. 对心理需求与交际目的的顺应：缩略形式强化情感表达功能 

顺应论进一步指出，语言选择受到心理世界(mental world)的影响。语言使用者不仅需要传递客观信

息，也需要表达情绪、态度和价值判断。网络交流具有高度情感化特点。由于缺少面对面交流中的语气

和表情，网络用户往往需要借助特殊语言形式补偿情感表达不足。因此，一些网络字母缩略语并非为了

提高信息效率，而是为了增强情感表现力。例如，“yyds”(永远滴神)表面上对应“非常优秀”，但其实

际使用效果远超过普通程度副词。相比“很好”“优秀”等传统表达，“yyds”具有更强烈、更夸张的评

价色彩，能够体现使用者对于对象的高度赞赏。这种表达方式体现了网络语言中的情感强化机制。缩略

形式由于具有陌生化和创新性，反而增强了表达效果，使使用者能够更加鲜明地表达态度。 
此外，一些字母表达还承担了缓和冲突的功能。例如“SJB”(神经病)等表达形式，通过字母替代完

整词语，在保持负面评价意义的同时降低直接攻击性。这体现了语言使用者对于交际礼貌和社会关系维

护的考虑。也就是说，网络字母缩略语并不是单纯追求“短”，而是在特定心理需求下实现表达效果和

社会关系之间的平衡。 

3.4. 对语言资源系统的顺应：汉语与英语符号资源的重新组合 

顺应论认为，语言使用者的选择还受到语言结构本身的限制和可能性的影响。网络字母缩略语的发

展，本质上也是使用者对现有语言资源进行重新组合的过程。现代汉语本身具有吸收外来语言成分的能

力。随着英语教育普及和全球网络交流的发展，英文字母逐渐成为汉语表达系统中的一种补充资源。例

如，“IT”“AI”等字母形式已经进入正式语言使用领域。与此同时，汉语拼音系统也为字母缩略语提供

了新的生成机制。用户可以通过提取汉语词语首字母创造新的表达形式，如“bdjw”(不懂就问)、“xswl”
(笑死我了)等。这种现象说明，网络字母缩略语并不是外部语言形式对汉语系统的简单替代，而是汉语使

用者利用已有符号资源进行创新组合的结果。 
综上，从顺应论视角来看，网络字母缩略语的生成是语言使用者在多重因素作用下进行动态选择的

结果。它既顺应了数字媒介环境对于快速交流的需求，也顺应了网络社群身份建构和情感表达的需要，

同时体现了语言系统自身开放和调节能力。因此，网络字母缩略语并非简单的“语言简化”或“语言异

化”，而是一种具有明确交际目的和社会功能的语言变体。对其研究应突破单纯规范评价的视角，转向

考察语言形式、社会环境和使用者需求之间的互动关系。 

4. 网络字母缩略语的类型 

网络字母缩略语的分类研究，有助于我们更深入地了解这一语言现象的特点和规律。通过对不同类

型的网络字母缩略语进行分析，我们可以揭示其背后的文化内涵、社会心理以及传播机制。我们还可以

更全面地了解这一语言现象的特点和规律，为网络语言的规范和发展提供有益的参考。同时，这种分类

研究也有助于我们更好地理解和适应网络交流的新趋势和新变化，促进网络文化的繁荣和发展。这种分

类研究也有助于我们更好地把握网络语言的发展趋势，为网络语言规范和健康发展提供理论支持。 

4.1. 网络字母缩略语的结构类型 

网络字母缩略语的分类可以从不同的角度进行划分。在数字世界的语言舞台上，网络字母缩略语以

其独特的魅力和简洁性，赢得了广泛的关注。它们的分类可以从多个角度进行审视。以下是两种主要的
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分类方式： 

4.1.1. 汉语拼音缩略语 
在汉语语境下，将汉字的拼音首字母或特定词素结合，可以创造出独特的汉语缩略语。这些汉语拼

音字母缩略语，通常基于词语拼音的首字母组合，形成了一种独特的语言现象。语言，在网络语境中，

拼音缩略语作为一种流行的表达方式，实质上是一种符号的意指。尽管在形式上追求简洁，但其中都蕴

含着丰富的信息。这些信息只有在具备共同理解基础的双方之间，才能被准确传达。如今，网络用户倾

向于选择词语的汉语拼音首字母进行缩写，这种方式简单并且应用广泛，数不胜数。除了在网络聊天中

广泛应用外，这种缩略形式也常见于人名的缩写，如将“李晓明”缩写为“LXM”。最初，这种缩写形

式主要是出现在讨论娱乐圈明星时，用于对他们的称呼中，随后逐渐渗透到日常网络聊天中，成为了对

聊天中涉及的人物名字进行简化的一种常用方法，不仅可以增加聊天的速度，更加省时省力，还可以具

有一定的保密性。但在网络中，充满隐喻含义的、表达一定思想的词语，则比上述提到的现象，更具有

普遍性[2]，上述现象通常出现在聊天双方都所熟知的熟人的名字，而在网络现象中的缩略语和普遍运用

于各大网络生态环境之中。如“xswl (笑死我了)”“zqsg (真情实感)”“dbq (对不起)”“hyh (后援会)”
“pyq (朋友圈)”等。 

4.1.2. 英文字母缩略语 
这些缩略语通常由英文单词中的关键字母组合而成，既保留了原词的含义，又实现了信息的快速传

递。例如，“IT”代表“Information Technology”(信息技术)，而“BF”则代表“Boyfriend (男朋友)”。

这些缩略语通过精妙的选择，使得表达既高效又直观。当代的青年人都或多或少地在接受过英语教育，

具有一定的英文基础，此外，“汉英混血词汇”中的英文词汇多为一些简单常用的英文单词，对大多数

具备一定英语水平的网络用户而言，在交流使用“汉英混血词汇”时并不会存在理解上的困难[3]。 
互联网的快速发展加强了东西方之间的交流，它对英汉之间的语言接触具有很强的促进作用，它们

之间相互碰撞，不断地发展出一批具有独特色彩的词语，还有例如“SJB (神经病)”，“BT (变态)”的出

现是因为中国人在使用詈辞时，向来尽可能的消磨其粗秽性而使之难驯化[4]，或是以委婉的方式來表达

自己的爱憎之情。而使用這些中国式字母词，在一定程度上减少了汉字词对被批评人的冲击效果。 

4.1.3. 混合型缩略语 
混合型网络缩略语以其独特的字母数字混合形态，展现出了强烈的视觉冲击力。在网络时代的浪潮

中，这种创新的形式不仅体现了人们对语言的新颖追求，更丰富了语言的多样性。这些混合型缩略语通

常由汉字、汉语拼音、英语和数字等元素巧妙结合而成。在英文字母组合方面，以“栓 Q”为例，它实际

上是“thank you”的谐音表达，但已不再保留原词“感谢”的含义。它更多地被用作一种口头禅，如“我

真的栓 Q”，用来传达一种阴阳怪气或无语的情绪。在网络交流和日常口语中，这种用法颇为流行。例

如，当某人在考试未取得好成绩且受到批评时，可能会说：“今天考试没考好，被批评了，我真的栓 Q
了。”这里，“栓 Q”传达了一种既无奈又失落的情感。总体而言，“栓 Q”所蕴含的情绪色彩与无语、

不开心等情感相类似，是人们在网络世界中表达情感的一种方式。 
英文字母与数字的组合形式同样丰富多样。以“U1S1”为例，它源自网络用户在进行讨论时的一种

习惯表达。最初，这一表达多出现在游戏玩家之间，用来在表达个人观点前强调“有一说一”的态度，即

客观地陈述事实或看法。这种表达方式在肯定他人观点的同时，也为发表个人见解提供了空间，既避免

了伤害对方，又促进了交流的深入。在实际应用中，“U1S1”可以视为“讲道理”的另一种说法，使得

网络讨论更加理性和深入。 
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4.2. 网络字母缩略语的功能类型 

将网络字母缩略语的功能在语法上再进行细致的分类，可以大致分为名词性功能类，动词性功能类，

形容词性功能类三类。 

4.2.1. 名词型 
名词性网络字母缩略语是指在网络上广泛使用的，由一系列字母组成的缩略语，这些缩略语代表了

特定的名词或短语。它们通常用于简化复杂的词汇或短语，提高沟通效率。这类缩略语在社交媒体、在

线聊天、电子邮件和其他网络环境中特别常见。例如：“cp (情侣)”，这类人群的特征主要体现于以下两

个方面：首先，他们在面对问题时，更倾向于直接寻求他人的答案，而非通过自我思考或探索来解决问

题；其次，他们往往以理所当然的态度，随意向他人索取劳动成果，缺乏对他人劳动的尊重。再例如，

“RMB”是“人民币”的汉语拼音缩略语，“HSK”是“汉语水平考试”的汉语拼音缩略语。这些缩略

语在特定领域或语境中具有明确的含义和用途。 

4.2.2. 动词型 
动词性功能类字母网络缩略语是指由一系列字母组成的缩略语，这些缩略语主要用于表示特定的动

词或动词短语的功能或行为。这些缩略语在网络语境中特别常见，尤其是在社交媒体、在线聊天和电子

邮件等即时通讯工具中，用于简化或快速传达某些动作或行为。在探讨网络流行语时，我们可以注意到

几个典型的例子。首先，“XSWL”这一缩写，源自于“笑死我了(xiào sǐ wǒ le)”这一表达的首字母组合，

它直截了当地传达了极度笑意的情感。另外，“bdjw”，即“不懂就问”，常见于微博、论坛等社交平

台，作为一种提问方式，意在表达“我对这个网络用语不了解，请为我解释其含义”。此外，“diss”作

为一个网络热词，其实源自英文的“Disrespect (不尊重)”或“Disparage (轻视)”，用于形容对某人或团

体持有贬低、不敬的态度，并常用于公开表达对他人的不满或攻击。如今，“‘diss’某人”已成为网络

上常见的表达，意为公开批评或挑衅某人。最后，“yygq”，即“阴阳怪气”，指的是一种不直接、不明

确的表达方式。它并不是直接陈述自己的意见或看法，而是通过一些含沙射影、隐晦的词语来指责或暗

示某些人或事，有时带有一定的贬义色彩。 

4.2.3. 形容词型 
形容词性功能类字母网络缩略语是指由一系列字母组成的缩略语，这些缩略语主要用于表示特定的

形容词或形容词短语的功能或属性。在网络语境中，这类缩略语常常用于描述事物的特征、状态或属性，

以便更简洁、快速地传达信息。例如，“yyds”这个网络热词，实际上是“永远滴神”的拼音缩写，它起

源于某知名主播对前英雄联盟职业选手 Uzi 的赞誉。如今，“yyds”已发展成为粉丝们在弹幕中表达对各

类事物极高评价的惯用形式。在讯飞输入法发布的 2020 年度流行语中，“yyds”等字母组合流行语成为

了年轻一代，尤其是 90 后、00 后的日常用语。再来看“GOAT”，它的全称是“the greatest of all time”，

即“史上最佳”，常被用于赞美体育界的杰出人物。以 1964 年为例，当美国传奇拳王阿里击败当时备受

瞩目的索尼·利斯顿，荣登重量级世界冠军宝座时，他留下了那句经典的“我即伟大”，这一说法随后

广为流传。至于“AWSL”，这是一个网络流行语，它是“啊我死了”(à wǒ sǐ le)的拼音首字母缩写，通

常用于表达在看到可爱事物时内心的激动与喜爱之情。 

5. 网络字母缩略语对现代汉语的影响 

在数字化的时代洪流中，网络字母缩略语以其高效和创新的特性，成为推动信息快速流通的重要工

具。通过将冗长的单词或短语精简为简洁的字母组合，这些缩略语极大地提高了交流的效率，让人们在
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快节奏的社会生活中能够更快地获取和理解信息。在此过程中，网络字母缩略语对现代汉语有着明显的

影响，并且这些影响值得我们引起注意。它为现代汉语的词汇库注入了新鲜血液。这些创新性的词汇和

表达方式不仅反映了社会的变化和文化的发展，还为广大网民提供了更加丰富的表达选择。它们不仅是

语言现象，更是年轻一代个性和创造力的体现，展示了他们对新事物和新思想的追求。在促进跨文化交

流方面，网络字母缩略语也发挥了重要作用。它们在一定程度上打破了语言和文化的障碍，让不同背景

的人们能够以一种简单、快捷的方式进行沟通。当然与之相对应的，它同样也是一把双刃剑，负面的影

响也不能忽略。过度或不正确地使用这些缩略语可能会导致语言沟通障碍，影响信息的准确传达。此外，

它们通常不符合传统的语言规范，这种不规范的使用可能会对现代汉语的健康发展产生负面影响，导致

语言规范的混乱和模糊。 
网络字母缩略语对现代汉语的影响，主要体现在以下几个方面： 

5.1. 对现代汉语词汇系统的影响 

由于上述原因分析，网络盛行缩略语的出现往往伴随着词汇用法的变化。首先，网络字母缩略语的

出现，极大地丰富了现代汉语词汇系统。这些缩略语，无论是首字母缩略语还是谐音缩略语，都以其简

洁、易记的特点在网络环境中迅速传播。例如，IT (信息技术)、ADC (普通攻击持续输出核心)等英语字母

缩略语，以及汉语拼音字母缩略语，都已经成为网络交流中常用的表达方式。这些缩略语不仅丰富了现

代汉语词汇系统，也为人们提供了更多元化的表达方式。其次，网络字母缩略语对现代汉语词汇系统的

影响还体现在其简洁性上。 
然而，网络字母缩略语对现代汉语词汇系统的影响并非全然积极。一方面，由于网络字母缩略语的

口语化和随意性，它们在使用时往往缺乏规范性和准确性。这可能导致一些误解和混淆，甚至影响正常

的语言交流。例如：“BF”既可以指代“boy friend (男朋友)”，也可以指代“best friend (最好的朋友)”。

再例如“BZ (备注)”，只在网络中某一个圈子内作为常用语而出现，对于其他人，或者对互联网接触较

少的人群则难以理解它的意思。另一方面，一些网络字母缩略语在传播过程中可能存在滥用现象，对日

常用语造成冲击。因此，在使用网络字母缩略语时，我们需要保持一定的审慎和规范性。一些缩略语可

能改变了原有词语的词性、搭配或意义，使得原有的语法规则不再适用。 
由于网络字母缩略语通常具有特定的语境和用法，如果不了解这些背景和用法，可能会导致理解的

困扰。例如，一些缩略语可能具有双关或多义性，使得读者难以准确理解其含义。 
网络新词语的归宿各异，有的有幸受到主流出版物的认可，进而被词典收录；有的则如流星划过天

际，短暂闪耀后便隐匿于无形。这批新词语的演变轨迹，呈现出一个类似开口向下的抛物线形状，当它

们达到一定的峰值后，便逐渐显露出衰落的迹象。它们没能长久地被我们记得与使用，更没办法跻身于

成语或词汇系统中、获得固定而广泛认可的地位[5]。网络字母缩略语的滥用可能会对语言安全产生不利

影响。语言是文化的载体和基石，这些缩略语的滥用可能冲击中国文化的基础。任由字母词扩张、泛滥，

将干扰汉语的纯洁性和系统性，影响民族认同和国家认同，不利于语言安全。 

5.2. 对现代汉语语法结构的影响 

网络字母缩略语往往采用简化的方式来表达原意，这可能导致原有的语法结构发生变化。一些缩略

语可能省略了某些词语或语法成分，使得句子结构变得不完整或不合规范。例如：“汉语动词 + ing”这

种结构在网络语言中非常常见，如“吃饭 ing”(正在吃饭)、“学习 ing”(正在学习)等。这种结构在英语

中原本是用来表示进行时态的，但在网络语言中却被强行嫁接到汉语动词之后，形成了一种独特的语法

结构。虽然这种结构在某些情况下能够表达特定的语义，但它也会给交际带来障碍，不利于现代汉语语
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法的规范。 

6. 网络字母缩略语的规范 

网络字母缩略语作为数字媒介环境下产生的一种语言形式，其发展既体现了语言创新能力，也反映

了语言使用者对新型交际环境的适应过程。因此，对于网络字母缩略语的规范问题，不能简单地将其理

解为对某类语言形式的限制或排斥，而应置于语言使用、交际效果以及社会接受等多个维度中进行考察。

从语言发展的规律来看，语言规范并不是静态不变的规则体系，而是在社会使用过程中逐渐形成和调整

的动态机制。一种语言形式能否长期存在，并不完全取决于外部力量的评价，而与其是否能够满足交际

需求、是否具有稳定的使用群体以及是否能够适应不同语境密切相关。因此，网络字母缩略语的规范问

题，本质上是语言形式如何在不同交际环境中实现有效使用的问题。从顺应论视角来看，语言使用者在

选择表达形式时，需要不断顺应具体语境，包括交际环境、交际对象、交际目的以及表达需求。网络字

母缩略语的合理使用，也应建立在这种动态调节基础之上。 

6.1. 个体使用层面，顺应具体交际语境 

网络字母缩略语首先是一种由语言使用者主动选择的表达方式。不同交际场景对于语言形式具有不

同要求，因此，使用者需要根据交际目的和交流对象进行适当调整。在非正式网络交流环境中，如朋友

聊天、兴趣社群讨论以及社交媒体互动中，网络字母缩略语能够提高表达效率，并增强交流中的情感色

彩。例如，“xswl”(笑死我了)、“yyds”(永远滴神)等表达形式，已经成为部分网络群体中较为常见的

情感表达方式。此类表达不仅具有简洁特点，同时能够体现使用者对于网络文化的熟悉程度。然而，在

正式语境中，如学术论文、政府公文、新闻报道以及正式商务交流中，语言表达通常需要保证较高程度

的明确性和稳定性。由于部分网络字母缩略语具有较强的圈层属性和语境依赖性，如果脱离特定使用环

境，可能增加理解成本。因此，语言使用者需要根据交际场合调整表达策略。 
换言之，网络字母缩略语的问题并不在于其形式本身，而在于语言形式是否与具体交际环境相匹配。

合理的语言选择应体现对交际对象、交流目的和传播效果的综合考虑。 

6.2. 网络平台层面，促进信息理解与语境协调 

网络平台是网络字母缩略语传播的重要场域，因此平台机制也会影响语言形式的传播方式。由于网

络字母缩略语具有较强的创造性和变化性，同一缩略形式可能因群体不同、语境不同而产生不同理解。

例如，部分缩略语对于熟悉相关网络文化的用户而言具有较高识别度，但对于缺少相关背景知识的用户

而言，则可能造成信息理解障碍。因此，平台在语言环境建设中，可以通过技术手段提高信息透明度。

例如，对于传播范围较广但语义不稳定的缩略形式，可以通过解释、关联提示等方式帮助用户理解其含

义。这种方式并非限制网络语言创新，而是在保障信息有效传递的基础上降低交流成本。 
同时，对于涉及人身攻击、歧视性表达等具有明显伤害性的语言形式，平台可以依据网络治理规则

进行必要管理。但这种管理的对象应是具体语言使用行为，而非简单针对某种语言形式本身。 

6.3. 教育层面，培养语言选择能力，而非排斥语言变化 

面对网络字母缩略语的发展，教育领域需要关注的重点并不是简单禁止学生接触网络语言，而是培

养学生根据不同场景选择合适表达方式的能力。语言能力不仅包括掌握规范语言形式，也包括理解不同

语境中的语言选择规律。在现实交际中，人们本身就会根据对象、场合和目的调整表达方式。例如，正

式写作和朋友聊天通常不会采用完全相同的语言形式。因此，网络语言教育可以适当引导学生认识网络

字母缩略语的形成机制、使用范围以及语境特点，使学生理解哪些表达适用于非正式交流；哪些表达不
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适合进入正式文本；如何根据交流对象调整语言形式。 

6.4. 社会语言规范层面：建立动态评价机制 

对于网络字母缩略语的社会评价，应避免采用“有益”或“有害”的简单二分方式。语言形式的发展

往往具有选择性，一些表达可能随着社会使用逐渐稳定，并进入更广泛的语言系统；另一些表达则可能

因为使用范围有限而逐渐减少。因此，对网络字母缩略语的评价应关注以下几个方面： 
第一，考察其使用范围。如果某种缩略语仅存在于特定小范围社群中，则其主要承担群体内部交流

功能；如果某种形式被更广泛社会群体接受，则可能逐渐成为较稳定的语言资源。 
第二，考察其交际效果。如果缩略语能够提高表达效率，同时不会造成明显理解障碍，则具有一定

使用价值；反之，如果过度依赖缩略形式导致交流困难，则需要根据语境进行调整。 
第三，考察其社会接受程度。语言规范并不是由单一主体决定，而是在长期社会使用过程中逐渐形

成。因此，网络字母缩略语的发展过程实际上体现了语言系统自身的调节能力。 
总体而言，网络字母缩略语的规范问题应建立在语言动态发展和语境适应的基础之上。网络字母缩

略语既是数字媒介环境下语言创新的结果，也是语言使用者根据交际需求进行选择和调整的表现。因此，

对待网络字母缩略语，不宜简单采用排斥或鼓励的单一态度，而应关注其具体使用环境、交际功能以及社

会接受程度。规范并不意味着固定化和限制化，而是在不同语境中实现语言形式与交际需求之间的协调。 

7. 结语 

网络语言的研究，无疑具有极其重要的意义。这个虚拟的世界，如同一个无尽的创新实验室，不断

孕育出新的语言形态。在当今网络迅猛发展的社会背景下，对网络缩略语的形成与传播进行深入研究，

不仅具备显著的文化和时代价值，更是拓展和丰富汉语语言系统的一条重要途径。这种研究不仅揭示了

网络文化的深层次内涵，同时也为汉语语言的创新与发展提供了有力的支撑。它是在特定的新型环境下

出现的，随着时代发展而变化的，从原有的汉字到字母缩略语，这种语言形式的不断变化和创新是必然

的[6]。 
语言的开放性和动态性决定了这些热门的网络词语必然会被广泛使用，同时语言的自动调节功能也

会促进网络字母缩略语的发展，语言是持续活跃、不断演进的，其变化与社会的发展息息相关。只要社

会持续进步，新词汇的涌现便成为常态。网络字母缩略语，作为信息时代的一种独特现象，无疑也在一

定程度上映射了当前社会的真实面貌。在这个网络语言层出不穷、变化莫测的时代，对它的深入研究，

无疑是对人类智慧和语言创造力的一次深刻探索。对待网络语言应采取科学的、实事求是的态度。 
总之，网络字母缩略语是一个值得深入研究的领域，它不仅反映了当代社会文化的特点，也为我们

提供了丰富的研究素材。通过不断探讨和研究，我们可以更好地引导网络字母缩略语的健康发展，同时

也保护和传承传统语言文化。 
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