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摘  要 

目的：分析信息可视化在家用医疗产品应用的研究现状与发展趋势，为其他学者在对家用医疗产品的信

息可视化研究领域提供参考方向。方法：运用文献研究法对CNKI数据库近几年的文章进行研究，研究信

息可视化是如何与家用医疗监测产品进行结合的，挖掘两者之间的联系，对近几年的具体文献进行了梳

理与分析。结论：深入了解了信息可视化在家用医疗监测产品的研究现状和主要学者的文献，在此基础

上提出了目前信息可视化在家用医疗产品应用发展中存在的不足以及未来发展趋势，为后续学者的家用

医疗产品的信息可视化研究发展提供了研究方向。 
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Abstract 
Purpose: This paper analyzes the research status and development trend of information visualiza-
tion application in household medical products, and provides a reference direction for other scho-
lars in the research field of information visualization of household medical products. Method: The 
article on CNKI database in recent years was studied with the literature research method, how in-
formation visualization was combined with home medical monitoring products, the connection be-
tween the two was explored, and the specific literature in recent years was combed and analyzed. 
Conclusion: Based on the in-depth understanding of the research status of information visualiza-
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tion in-home medical monitoring products and the literature of major scholars, this paper puts 
forward the shortcomings and future development trend of the application of information visua-
lization in-home medical products, which provides the research direction for the research and 
development of information visualization in-home medical products for subsequent scholars. 
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1. 引言 

随着科技的迅猛发展和人们对健康管理的关注度提高，家用医疗监测产品应运而生。这些产品通过

集成传感器、设备和应用程序的方式，使用户能够在家中监测和管理自身健康状况。然而，海量的医疗

数据和复杂的健康信息往往让用户感到困惑和无所适从。通过信息可视化技术，家用医疗产品可以将用

户的健康数据以直观、易懂的方式展示出来，如心率、血压、血氧饱和度等。用户可以通过图表、趋势

图或可视化报告等形式，准确地了解自己的健康状况和身体健康信息的变化趋势。 

2. 家用医疗监测产品概述 

家用医疗监测产品主要是对用户处于医院环境之外时的生命体征进行监测，现在，家用医疗监测产

品已经走向了集成化，运用硬件和软件结合的方式，依赖硬件进行一系列的体征数据的搜集，依赖软件

进行数据分析[1]。根据《智慧健康养老产品及服务推广目录(2020 年版)》，家用医疗监测设备包括心电

监测类设备、血压监测类设备、血糖监测类设备、血氧监测类设备、体温监测类设备、体重/体脂监测类

设备、多参数健康监测设备和基层诊疗随访设备八大类。家用医疗监测设备具有智能、便携和多功能等

特点，功能十分全面。家用医疗监测产品主要是对人体的一些健康数据进行检测，检测出的数据可以帮

助用户对自己的身体健康状况进行合理的规划，起到良好的监测作用。 

2.1. 家用医疗监测产品的发展背景 

改革开放以来。我国经济得到快速发展居民收入得到普遍提高，生活水平不断提升，大众的医疗健康意

识也不断加强同时我国不断加大医疗卫生费用的投入加强医疗基础设施的建设，以应对我国医疗服务需求的

快速增长，这些因素都使中国的医疗器械市场规模不断扩大[2]。种类居多的家用医疗产品逐渐走入中国的

千家万户，成为居家医疗、护理、保健等场景中不可或缺的工具。同时，科技的发展，工业 4.0 时代的背景，

信息化技术促进产业变革，家庭医疗监测经历巨大的变革，从简单的摄像监测技术，发展到拥有智能化的、

系统性的监测系统，极大的提高了所服务对象的用户体验。信部联合国家卫生健康委员会、国家发展改革委

等部门和单位印发的《“十四五”医疗装备产业发展规划》对外公开。其中明确提出，加快智能医疗装备发

展。这些技术和政策推动了医疗领域产品的发展，家庭医疗监测产品也正处快速发展的阶段。 

2.2. 家用医疗监测产品的发展现状 

家用医疗产品在当前家庭中已经普及，产品服务的对象有老年人、孕妇、儿童等，但当前的市场还
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是以老人用户为主。现有产品主要包括血压血糖等身体指标的检测产品、智能监护药箱、睡眠监护仪等

产品，这些逐渐成为老年人家中的必需品[3]。我们在家庭中常见的监测仪器为血压仪、血糖仪、体温表

等，这些产品一开始主要是以其单一功能为主，一些产品只负责其一项身体数据的测量，但随着“互联

网+医疗”的发展，“互联网+医疗”是以互联网为载体、以信息技术为手段(包括移动通讯技术、云计算、

物联网、大数据等)，与传统医疗健康服务深度结合而形成的一种新型医疗健康服务业态的总称[4]。近些

年来，家用医疗产品开始向着多功能集成的方向发展，比如一款监测产品，其设备上具有血压、心率、

呼吸等多项数据的结合，这种多功能集成的设计，提高了产品的使用价值，降低了用户的操作成本。目

前，可穿戴的监测产品也逐渐出现在人们的视野中，智能手环、智能手表产品因为其监测数据可视化、

交互性强、可便携等优点受到消费者的青睐，市场销量较好的还是属于以手机、智能硬件为核心的科技

巨头，比如小米、华为、苹果等公司。 

3. 家用医疗产品与信息可视化设计 

3.1. 信息可视设计概述 

信息可视化是一个从抽象数据到可视化形式的映射过程．在绘制数据对象的可视化属性过程，需要

将非空间的抽象信息映射为有效的可视化形式．井通过人机交互机制提高人的感知能力[5]。信息可视化

主要是指把复杂的、隐晦的、朦胧的甚至常人难以理解的信息变得通俗易懂，把隐藏在信息中的内在规

律以可视化的方式表示出来，便于传播、沟通、预测以及研究。近些年来，科技的进步，数据信息的多

样化，使人们很难接受大量信息的灌输，这时信息可视化设计通过将数据、文字与图形相结合的方式，

在一些宣传工作中起到较好地传播效果，与此同时还可以引起大众的阅读兴趣，进而提高传播效率。信

息可视化可以通过工业产品作为媒介向用户传递实时信息，更便于加强用户体验的质量。在信息可视化

设计研究过程中，应尽可能的体现信息的高效性，提高信息传播的效率。 

3.2. 信息可视化的特点 

信息可视化设计在我们生活中随处可见，它在社会的各行各业中发挥着及其重大的作用，像医疗行

业、游戏行业等数据应用极为广泛的行业都有信息可视化设计的表现形式。对于应用广泛的信息可视化

设计，具有以下的一些特征。 
1) 直观性。信息可视化把大量的抽象、晦涩难懂的数据通过图文的方式表现出来，让人们更直观的

读取所要获取的信息。研究表明，人们对图形图像化信息的处理速度比抽象的文字信息要快很多[6]。 
2) 多领域交叉性。新媒体时代的到来，使互联网以及各种信息技术成为可视化设计的搭建载体。可

视化设计涉及到计算机图形学、图像处理、计算机视觉、计算机辅助设计等多个领域。 
3) 实时交互性。可视化技术使人能够在三维图形世界中直接对具有形体的信息进行操作，和计算机

直接交流。这种技术已经把人和机器的力量以一种直觉而自然的方式加以统一，使信息不再对受众群体

进行单向传递，可允许用户对其进行其他操作，产生实时交互性。智能手机界面的点触就是典型的案例。 

3.3. 信息可视化设计应用在家用医疗监测产品的意义 

信息可视化设计就是通过工业产品这个媒介将所测量的身体数据信息直观的表现在产品界面上，可

以让用户了解家庭成员的健康数据，可以更好的制定健康养生策略。信息可视化设计可以为用户提供更

好的交互体验，交互设计的基本是产品的易用性，是对产品使用度的整体评价，它通过产品和用户的互

动体现，也就是和人有沟通交流的产品或者系统，作为产品的中心属性，因此家用医疗产品中交互设计

的研究也是离不开产品的易用性的[7]。信息可视化应用在界面上时具有易操作、简洁、清晰等优点，促
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使人机之间的交互关系更加方便。 

4. 信息可视化设计在家用医疗监测产品中的应用文献研究 

家用医疗监测产品所面对的用户多为患有慢性病的老年用户，老年人得慢性病的几率比平常人要高

得多，且人均患有 2~3 种疾病。高血压、糖尿病、冠心病、脑血管疾病、慢性呼吸道疾病、肿瘤、关节

炎等是老年人常见的慢性疾病，其中以高血压的患病率最高[8]。 

4.1. 文献来源 

多学者开始着手对于医疗监测产品的界面设计研究。选择的文献案是选取 CNKI 收录的 2013 年到

2023 年的近 10 年的文章作为研究对象，对家用医疗监测产品的信息可视化设计进行研究。 

4.2. 信息可视化在家用医疗监测产品与信息可视中的应用 

自从家庭医疗保健工程提出之后，医疗产品开始向家庭发展，用来实现医疗的便捷化。家庭医疗保

健工程是当代高新技术和医疗产业相结合的产物最早出现于 20 世纪 70 年代，在 20 世纪 90 年代得到了

迅速的发展。极大地提高了在家用医疗领域的研究热情。 
许多学者对家用医疗产品进行了研究，在 2013 年南昌大学的研究生王怡濛在《“活法儿”健康生活

仪》中设计了一款老年人体质监测仪器，在界面设计结合了情感化设计理论，减少了操作失误的几率[9]。
2014 年四川美术学院的学者王立端，周丽雯在《“治未病”——设计引领低碳医疗》论文中提到将家用

医疗自检产品置于信息化医疗大环境中，以此推动网络化就医体系，同时提出了对未来移动医疗的展望

[10]。2015 年，太原理工大学的硕士生伊丽仙在《老年人家用医疗监测产品的造型与功能设计研究》论

文中设计了一款血糖仪，在界面设计时通过信息设计简化理解过程，降低理解难度[11]。北京理工大学的

硕士生门文在《基于家用孕期监测产品的情感化设计研究》中针对孕妇群体设计了一款胎动监测产品，

这款产品结合手机 app 进行监测数据的记录，同时运用唐纳德的情感化设计三个层次进行了界面设计，

将监测数据通过可视化的方式呈现在界面内容上[12]。南京理工大学的硕士生房凯在《面向自然交互方式

的老年人家用医疗产品设计研究》中设计了一款老年人上下肢康复训练产品，这款产品同时具有对老年

人身体数据的监测功能[13]。大连理工大学的硕士研究生徐颖在其硕士论文基于交互设计的老年人家用医

疗产品设计中设计了一款血压仪，这款血压仪同时也具有测量血糖的功能，在产品软件界面交互中，通

过交互的方式引导式的指引用户进行操作[14]。2016 年江南大学的肖思纯从用户体验的角度针对老年用

户进行移动医疗的界面设计，并提出了一些设计原则[15]。2017 年华北电力大学的硕士研究乔茜在硕士

论文老年人家庭健康监测产品的交互设计研究中设计了一款监测机器人，将人与机器更好的交互融入到

设计中，不止人与界面的交互，还有人与产品的交互，此款监测机器具有对血压、血糖、血氧等数据的

检测，在人机交互方面，通过交互设计简化了界面的信息框架，使老年用户更加容易识别和操作[16]。2018
年东华大学的王熙元教授在医疗监测设备人机交互界面情感化设计中就将情感化设计融入到医疗监测设

备的监护界面中，主要是对唐纳德·诺曼情感体验三水平模型和马斯洛三个层次等理论进行研究，构建

了产品主客体之间的情感交互模型，总结了一些对于人机界面交互的情感化设计原则，为医疗监测产品

的界面设计提供了一些理论基础[17]。2020 年四川美术学院的硕士生王松针对患有糖尿病的用户设计了

一套监测产品，包括智能终端、血糖仪、监测手环。在进行界面设计时，考虑用户的视力、记忆力、内

心需求进行情感化设计，情感化设计可以让用户体会到产品所带来的“人情味”[18]。2021 年湖北师范

大学的硕士研究生李怡在基于用户体验的老年人家用医疗产品交互设计研究的论文中运用用户体验和容

错性等设计理论，分析老年人的生理、心理等因素，设计了一款血糖仪，运用复古风的设计元素应用到
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界面中，从色彩、风格、操作方式等方面进行研究，使测量数据信息呈现界面上时更符合用户的心理[7]。 

4.3. 信息可视设计在家用医疗监测产品中的应用总结 

基于上述综述，很多学者对家用医疗监测产品进行了研究，虽然研究的着重点不同，但他们的研究

重点依然是以用户为中心，都考虑了用户的需求。在界面设计中，脱离不了信息可视化的内容，信息可

视化可以帮助用户完成更为方便、便捷的界面交互。通过对近 10 年的文献研究，在 2015~2016 年为发表

论文的峰值，证明家用医疗产品在这两年得到的迅速发展，综合近几年的家用医疗监测产品，其设计的

目标用户大部分为老年用户，还有部分针对孕妇、儿童所设计的家用医疗监测产品，在 2013 年~2015 年

期间的论文，许多论文对未来的展望中提到了移动医疗的发展前景，在后续的论文中也验证了随着科技

的进步，实现了家用医疗产品与手机 app 共同进行监测的功能，像春雨医生 app 等软件也得到了迅速分

发展，移动医疗也出现在日常生活中，许多学者也对深入到医疗信息可视化方面的研究。同时，医疗监

测产品也不仅局限于市场上普遍的产品外观形状，向着更符合人机的产品结构发展，像监测机器人，监

测机器人的设计可以更好的实现人机的交互。信息可视化在家用医疗监测产品中，会根据产品服务的对

象不同呈现出不同的可视化的风格与内容，在针对老年用户的界面设计中，信息可视化的设计原则形成

了普遍的设计共识。对于孕妇、儿童在进行设计时，需要考量这些用户的生理心理特点。无论是老年用

户还是孕妇、儿童等特殊群体，信息可视化的作用就是可以在互联网信息爆炸时代下，帮助产品精简信

息内容，降低用户的阅读成本，让信息更加直观有效地进行传播[19]。 

5. 结语 

通过对近几年众多学者对于家用医疗监测产品的研究，可以了解到许多家用医疗监测产品离不开信

息可视化的内容，这是用户与产品进行交互的重要部分。本文对近些年的家用医疗监测产品的论文进行

了整理，了解近几年的研究现状，总结了一些信息可视化的研究方法。信息可视化的内容不光设计到前

文的情感化设计、用户体验、人机交互等设计理念，还有一些设计理念可融入到信息可视化设计之中，

像服务设计、感性工学等，信息可视化设计应用的广泛，为人们的生活带来便利。目前，对家用医疗监

测产品的设计还有很长的路要走，需要进行系统的、统筹的优化，需要不断调整信息可视化在其中的作

用，为用户带来更舒适的用户体验。但是，当前处于一个信息爆炸的时代，由于家用医疗监测产品众多、

品牌繁多，缺乏统一的数据标准和规范，导致不同产品之间的数据难以进行比较和分析。这一方面限制

了用户对自身健康状况的全面了解，另一方面也给科研和医疗机构的数据分析带来了一定的挑战。是挑

战也是机遇，随着“互联网+”、智慧医疗、AR 增强现实技术、VR 虚拟现实技术、云计算、大数据、

AI 智能、物联网、数字孪生等技术的发展，信息可视化设计所呈现内容会更加广泛和深入。 
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