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摘  要 

由于我国老龄人口中的糖尿病患者日益增多，因此，对其进行有效的护理与治疗已成为人们关注的焦点。

针对目前针对老年糖尿病患者的护理产品研发的现状，以及目前缺乏糖尿病膳食护理产品的现实情况，

针对老年人的生活习惯、糖尿病种类及不同时期，本文提出了一种基于老年人的生活习惯、糖尿病的种

类和阶段，提出“两步监测法”的设计思路。并对如何设计智能化膳食监控产品进行了有益的探讨。 
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Abstract 
Because of the increasing number of diabetes patients in China’s elderly population, effective care 
and treatment has become the focus of attention. In view of the current situation of the research 
and development of nursing products for elderly diabetic patients and the lack of dietary nursing 
products for diabetes patients, this paper puts forward a design idea of “two-step monitoring me-
thod” based on the life habits, types and stages of diabetes mellitus of the elderly. How to design 
intelligent dietary monitoring products was discussed. 
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1. 引言 

在 21 世纪，糖尿病已成为全球最严重的公共健康问题。据国际糖尿病联盟最新公布的资料显示，糖

尿病已成为全球范围内个人、家庭及国家所面临的巨大压力。国际糖尿病联盟的 2021 年报告称，10.5%
的成年人口(20~79 岁)患有糖尿病，几乎一半的人不知道他们患有这种疾病。中国是世界上糖尿病发病人

数最多的国家，目前已有 9700 万糖尿病和 1.5 亿的糖尿病前期患者，其人数在世界上处于领先地位[1]。
由于生活方式不规律、生活习惯等原因，导致了老年糖尿病患者的增多。糖尿病是一种无法彻底根治的

慢性病，病人不能每日到医院检查和治疗，这不仅会使病人的治疗成本增加，还会增加病人的医疗负担，

因此，大部分情况下，这些病人都会在家中接受糖尿病的护理和治疗。糖尿病人对糖尿病的认识还不够

透彻，糖尿病多发生在老年时期，一些老人是一个人住着，孩子不能在他的身边监督和管理，从心理上

来看，老人可能会产生负面的情绪，这就会使控制糖变得更加困难，这也就造成了很多的问题，因此如

何从产品设计上实现对糖尿病的预防，辅助干预，延缓糖尿病的进展，是目前医疗护理产品研究的重点。 

2. 面向老年糖尿病患者的护理产品现状 

现在，糖尿病仍然是一个终身的、需要自我调整的疾病，这需要患者不断地自我调整。平时要控制

饮食，减肥，多运动，合理用药，注射胰岛素等。但是，现在市场上大部分的糖尿病产品，都是基于血

糖值来进行的，更多的是为糖尿病患者提供智能血糖检测设备。但由于糖尿病的病情复杂，并发症繁多，

单纯的血糖监控显然无法满足需求。患者的饮食习惯和运动习惯与疾病的进展密切相关。目前对于糖尿

病的综合治疗包括饮食治疗、运动治疗、药物治疗、健康教育和血糖监测，其中饮食治疗对控制糖尿病

病人的代谢、预防并发症至关重要[2]，目前市场上仅有少数几种适合糖尿病人群的膳食保健产品。虽然

已经有部分 app 为老年人提供了健康饮食方面的指导，但是仍然具有针对性不强，实用性不高，功能性

薄弱的问题。所以，需要更合理地智能设计来帮助管理老年糖尿病患者的膳食。 

3. 智能膳食检测系统的构建 

3.1. 用户具体定位——老年 2 型糖尿病前期与早期患者 

在医学界，糖尿病被视为一种复杂的代谢紊乱疾病，其发生过程可以分为三个主要阶段：糖尿病前

期、早期以及晚期。糖尿病前期是指血糖水平处于正常范围边缘，而无明显症状的状态，它是一个重要

的预防和治疗窗口期。研究表明，如果能够及时进行干预，根据每日糖分摄入量来规划运动，良好的饮

食习惯和运动可以有效地帮助患者控制血糖的稳定，对于糖尿病的自我管理起到重要的作用。有高达 58%
的几率可以避免糖尿病的进一步发展[3]。 

值得一提的是，2 型糖尿病是最为常见的类型之一，它与遗传因素、环境因素和生活方式有着密切

的关联。因此，针对这一特定群体的智能膳食监控产品应运而生，旨在为患者提供个性化的营养管理方
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案。然而，对于那些新诊断为糖尿病前期或早期的老年人来说，他们对糖尿病的了解往往不足，加之对

日常护理缺乏明确的指南，例如如何正确测量血糖、饮食中应注意哪些方面以及饮食平衡的重要性等。

鉴于此，智能膳食监控产品便设计为一款专门针对 2 型糖尿病前期和早期老年患者的产品。该产品能够

通过收集并分析用户的饮食数据，为他们量身定制膳食指导方案。这样不仅能帮助他们更好地控制血糖

水平，还能使他们逐渐适应健康的生活方式，从而有效地延缓疾病进展，提高生活质量。通过这种智能

化的干预手段，患者将获得持续的支持和指导，从而更加积极主动地参与到自己的疾病管理中来。 

3.2. 产品使用环境——居家护理 

糖尿病是一种慢性病，现在许多中、低收入国家的卫生保健都是以医院为中心的。因为在过去，这

些国家的卫生系统都是在紧急情况下进行的，所以不能处理那些不属于传染性疾病的病人。老年糖尿病

患者多数处于家中，食量较大，许多患者不能及时到医院进行体检或体检。所以，智能膳食监控产品的

使用环境是在病人家中使用，其产品以食品为主体，其使用的场所为病人家中制作原料的厨房。产品把

饮食护理从医院护理提前到了病人家里，这样既减轻了老人频繁前往医院的精神压力，又能使病人的身

体和精神都在一个舒适的环境下进行糖尿病膳食监控。 

3.3. 饮食管理方式——智能实时监测和结构分析 

对于新确诊的老年患者来说，主要是要自己控制每日的食量，并且对三大体积营养素(蛋白质、脂肪、

碳水化合物)的含量有一个大致的了解，然后再根据自己的饮食习惯进行适当地调整，从而实现对糖尿病

患者的膳食实施动态管理。然而，当我们年老时，身体机能衰退，记忆衰退，要使患者回忆起日常饮食

中的卡路里含量，就变得十分困难。因此，本项目拟采用人工智能技术对患者每日膳食进行实时监测，

并依据三大营养成分对其进行膳食规划。这套系统不仅可以对用户日常饮食进行实时地统计和分类，另

外，它还能实时监控一天的食品，为使用者提供反馈，让他们能够根据自己的喜好来调整第二天的饮食。

另外，使用者在使用一段时间后，亦会定期监控使用者的日常膳食状况。通过对膳食进行纵向和横向的

动态监控，使老年人能够从整体上了解自己的膳食状态。 

4. 老年糖尿病患者的智能饮食监测产品设计实践 

4.1. 产品主要功能设计 

智能膳食监控系统，一款先进的健康管理工具，它由三大核心功能模块构成：图像获取、食品称量

以及信息互动。这个系统通过图像传感器和精确的食品称量设备，实现了食材识别与重量测定的智能化

操作。在图像识别部分，智能算法能够自动分析食物的外观特征，准确地判断出各种食材，从而确保了

信息的准确性。接着，食品称量区利用精密的重量测量技术，严格控制每一份食品的重量，这对于糖尿

病患者来说尤为重要，因为它直接关系到膳食比例的合理性和血糖的稳定。 
信息展示区则是整个系统的核心枢纽，它不仅整合了前两个功能区的数据，而且还能与用户的手机

终端相连接。通过用户手机上的信息显示界面，可以轻松查看自己每日的膳食摄入情况，包括总热量、

碳水化合物、蛋白质和脂肪的比例是否合理，以及是否存在过量或不足的问题。这种交互方式使得老年

人可以更直观、便捷地调整自己的饮食计划，以达到最佳的健康状态。 

4.2. 智能膳食检测系统的机械原理 

智能饮食监测系统就是为了对饮食进行监测而研制的。本发明采用了一种结合人工智能图像识别和

物体识别技术的视频装置，将食品或食品置于食品检测区，通过检测区中的压力传感器对待测食品的种
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类、重量进行检测，在称量上，盘子具有三个合理的区域，即三大营养素区域，方便糖尿病患者明确膳

食结构。本课题根据糖尿病患者的饮食习惯，在本产品中添加血糖计，可在饭后直接记录患者的血糖，

并利用蓝牙技术将其上传至手机，综合评估患者每餐的营养结构，从而为患者下次饮食的营养状况提供

参考，从而为下一餐的营养状况提供参考，从而为下一餐的营养提供参考，从而形成一个完善的膳食检

测程序。该智能膳食监控系统通过膳食检测周期的设计，对老年人的膳食进行长期、连续地监控，并对

其进行合理的膳食管理，使其能够及时控制和调整自己的饮食。 

4.3. 产品使用流程设计 

在现代社会中，随着科技的不断进步，各式各样的智能设备层出不穷，为人们的生活带来了极大的

便利。然而对于老年人群体来说，这些新技术的掌握似乎成了一大挑战。特别是当涉及到健康监测方面

的产品时，很多老年人因为认知能力和操作技能的局限而难以有效地使用这些设备。因此，本项目致力

于设计一个易于老年人使用的智能膳食监控系统。 
为了满足这一需求，在设计中引入了人工智能技术，旨在通过智能化手段帮助老年人更好地进行膳

食监测。然而，考虑到老年人对新兴科技产品的接受程度通常较低，必须采取措施降低学习成本，使其

更加亲民。基于这样的认知，本文借鉴郑依提出的“食品监控四步法”[4]，并结合新设计的产品特点，

将其使用流程简化为两个步骤：即饭前检查与饭后检查。 
首先，餐前检查是食物监测的第一步。在这个环节中，用户需要在进餐之前将食物按照规定的营养

素标准进行称量。具体来说，就是根据每种营养素所需的量来准备相应的食物分量。例如，蛋白质、碳

水化合物和脂肪这三种主要营养素分别对应不同的称量容器。用户在烹饪好食物后餐盘进食前再确认一

次数据，以便在饭后对结果进行检验。 
这种食品监测两步法的巧妙之处在于，它只需要用户在进餐期内完成两次称重工作。这样一来，即

使用户不具备专业的膳食管理知识，也能在不影响正常饮食习惯的情况下，实现对膳食摄入的精确监测。

这种方法不仅节省了时间，减少了劳动强度，而且免除了他们可能遇到的种种困扰，让他们能够更加轻

松地享受高质量的老年生活。 
总之，智能膳食监控系统的设计初衷正是为了解决老年人在使用新科技产品时面临的难题。通过简

化操作流程，提供直观易懂的指导，以及智能化的监测功能，从而帮助老年人更好地了解自己的饮食情

况，做出更加合理的膳食选择，保障身体健康。 

4.4. 产品交互方式设计 

智能饮食监测产品是根据老年人的认知习惯对产品交互方式进行了设计。产品交互方式设计从四个

方面入手，包括产品激活、检测反馈、警示信息显示与饮食报告显示。产品在未使用的时候是处于待机

状态，用户通过按钮形式的主开关进行产品激活，因为老年人对于按钮的操作与使用较为熟悉。与此同

时，产品中的触摸灯环会以绿色灯光闪烁的方式表示产品的激活状态。 
在测试反馈上，因为本产品采用了人工智能技术，对食品进行了辨识和检测。因此，这款产品主要

采用了指示灯，并在其周边放置一条标示带，让用户可以直观地看到检测过程。当食品被检验后，该食

品会根据接触灯环上所显示的色彩来提醒病人食品是否符合标准——常亮为绿色表示食品达标，常亮为

红色表示食品不合格。在警告信息的显示上，红色的闪光表示进食不正常，移动端还会同时警告使用者，

如果有超量食用的食物，就会被标记出来，方便病人及时调整自己的饮食。在膳食报告的显示部分，主

要是通过指示灯的提示，使老年病人能够通过简单、易学、易用的产品互动，对糖尿病的膳食进行个性

化的居家照顾。 
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智能饮食监测产品，一款专为老年人设计的高科技产品，考虑到了他们的认知和使用习惯。为了使

操作更加直观简便，本产品的交互方式被精心设计，确保每一个细节都符合老年人的需求。在用户初次

接触这款产品时，它是以待机状态出现的。这时，只需轻轻按下主开关按钮，激活设备。由于老年人对

于实体按钮的使用已经非常熟悉，这种操作方式可以迅速让他们上手。当用户再次点击按钮，或将手放

在触摸环上时，黄色的灯光会开始闪烁，这是产品激活成功的标志。 
在检测反馈方面，考虑到食品种类繁多且变化快速，本产品引入了人工智能技术来对食物进行识别

和检测。由于技术限制，测试的过程可能需要稍长一些时间。但是，为了让用户能够实时了解测试进展，

产品的检测区域设置了明显的指示灯，见图 1，并且周边还配备了一条指示带，这样用户就能直观地观察

到检测过程中的每一个步骤。一旦食品被检测，其颜色就会根据灯环的指示相应地变化——绿色常亮代表

食品达标，红色常亮则意味着不合格。这不仅提供了即时反馈，也有助于用户判断食品是否安全可食。 
 

 
Figure 1. Design of indicator lamp for intelligent dietary detection system 
图 1. 智能膳食检测系统的指示灯设计 

 
在警示信息显示部分，我们特别设计了一套机制，以防止用户进食异常情况的发生。如果食物摄入

量超过了正常范围，设备会发出警告信号，并通过移动端提醒使用者注意。此外，如果某种食物被检测

出不符合标准，它会被特别标记出来，便于病人及时发现问题并调整饮食。这样的设计既体现了产品的

智能化，又兼顾了人性化关怀。 
 

 
Figure 2. Mobile end design of intelligent dietary detection system 
图 2. 智能膳食检测系统的移动端设计 

 
最后，饮食报告显示是我们关注的另一个重要功能点。通过产品向移动端输送的数据，用户可以轻
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松获取每天的饮食报告见图 2。这些报告不仅仅是简单的数字统计，而是基于人工智能技术分析后得出

的营养健康建议。通过这些个性化的饮食指导，老年糖尿病患者可以更好地管理自己的血糖水平，从而

实现居家自我照顾，提高生活质量。总之，这款智能饮食监测产品的设计理念是以老年人为中心，通过

简化的操作流程、直观的交互界面以及周到的健康监测功能，为老年人提供了一种全新的居家生活解决

方案。 

5. 结语 

本文主要针对老年糖尿病人群，通过开发一种智能饮食监测系统来解决老年糖尿病患者在居家环境

中的实时饮食管理的实际需要。本文通过对功能分区、饮食监测、使用流程、智能互动等进行研究与设

计，提高老年糖尿病患者的便利性。本项目的研究成果可为我国老年人健康养老、科学监管、生活方式

改进、生活品质提升等方面的科学决策提供科学依据。本文旨在探讨针对老年糖尿病人群的智能饮食监

测系统，通过深入分析其需求和应用场景，致力于开发一种能在家中环境下满足实时饮食管理要求的系

统。文章重点研究并设计了该系统的功能分区，包括用户界面、数据处理与展示、饮食监测功能等关键

要素，同时也考虑到了如何提升老年糖尿病患者的使用便利性。此项目的研究成果将对我国老年人的健

康养老、科学监管、生活方式的改进、生活品质的提升等方面提供重要的科学参考和决策支持。 

注  释 

文中所有图片均为作者自绘或者自摄。 
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