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摘  要 

在可持续发展的思想指导下，生态文明建设成为重要议题。随着人们对生态环境的日益关注，生态城市

建设也得到了广泛宣传和倡导。在这一过程中，麦克哈格的生态学思想仍然具有重要的指导作用和现实

意义。本文介绍了麦克哈格生态规划思想产生的根源及发展之路，对麦克哈格的生态规划方法进行了总

结，通过探讨麦克哈格生态主义理论的实践应用案例，再结合我们园林面临的问题来看，在麦克哈格生

态主义思想的指导下提出了风景园林规划的几点启示，为风景园林生态规划设计提供借鉴。 
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Abstract 
Under the guidance of the idea of sustainable development, the construction of ecological civilisa-
tion has become an important issue. With people’s increasing concern for the ecological environ-
ment, the construction of ecological cities has also been widely publicised and advocated. In this 
process, McHarg’s ecological thought still has an important guiding role and practical significance. 
This paper introduces the roots and development path of McHarg’s ecological planning ideas, 
summarises McHarg’s ecological planning methods, by exploring the practical application cases of 
McHarg’s ecological theories, and then combined with the combination of the problems faced by 
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our gardens to look at the guidance of McHarg’s ecological ideas put forward a few revelations of 
landscape garden planning, to provide reference for the ecological planning and design of land-
scape gardens. 
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1. 引言 

人类的环境保护意识在可持续发展思想的推动下逐渐增强，这促使风景园林规划与设计中出现了非

常重要的原则和理论方法——生态规划。作为生态规划的先驱，伊恩·麦克哈格(Ian McHarg) (见图 1)早
在 20 世纪 60 年代就提出了将生态学原理应用于城市景观规划中。他的理念和创立的方法对当代风景园

林学科发展产生了深远的影响。本文介绍了麦克哈格生态规划思想产生的根源及发展之路，对麦克哈格

的生态规划方法进行了总结，包括自然过程规划、生态因子调查、生态因子的分析综合和生态规划结果

表达等方面。这种全面考虑自然环境与人类活动的规划方法有助于更好地保障自然环境和土地因素在规

划中发挥积极作用。通过探讨麦克哈格生态主义理论的实践应用案例，再结合我们园林面临的问题，在

麦克哈格生态主义思想的指导下提出了风景园林规划的几点启示，为风景园林的生态规划设计提供借鉴。 
 

 
Figure 1. Ian McHarg 
图 1. 伊恩·麦克哈格① 

2. 麦克哈格及其生态主义思想 

2.1. 麦克哈格的生态规划之路 

1920 年，在苏格兰工业城市格拉斯哥的成长过程中，麦克哈格亲身经历了两种截然不同的生存环境。

他成长于这个充满烟尘和污染的城市，这个城市的许多地区都是肮脏和拥挤的，而乡村的美丽、辽阔和

生机则形成鲜明对比。这种差异使得他对环境问题产生了深刻的关注和思考。16 岁时，他选择学习景观

建筑学，决心改变无人向往大自然，无人结合自然设计的现状。在学习了艺术、建筑和工程方面的知识

的基础上，于 1946 年进入哈佛大学进修，取得了景观建筑学和城市规划专业的双硕士学位。 
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1950 年，麦克哈格毕业后回到苏格兰，却发现原本美丽的乡村变得与格拉斯哥市一样肮脏和拥挤，

这让他感到痛心。后来不幸感染肺结核，在治疗期间发现环境优美、阳光明媚、植物丰富的地方更有助

于他病情的恢复。这也让麦克哈格深刻认识到自然与环境对人类生存与健康的重要性[1]。 
1954 年重返美国，在宾夕法尼亚大学开始了他一生的追求。他在宾夕法尼亚大学创办了景观设计系，

他又是一个交叉学科的思想者，所以除了景观建筑师，系里还引进了人类学家、地质学家、植物学家、

土壤学家等。他给学生们开设的课程是“人与环境”，目的就是学生学习多方面的知识成为“应用人类

学家”。 
麦克哈格认为生态学具备科学诊断和对症下药的力量，是景观规划的基础，对城市规划具有重大影

响。他开创了一种科学的生态规划方法，为西方景观规划带来了颠覆性的观念转变。他的著作《设计结

合自然》于 1969 年出版，深入阐明人与自然的紧密联系，总结了他的生态规划理论。此书在城市设计中

引入生态学理念，成为北美生态规划领域最重要的参考文献，被誉为生态设计发展史上的里程碑之作[2]。 

2.2. 生态主义思想 

本生态主义，作为哲学思想体系，以生态学为理论基础，强调对有生命的物种之间的关系、不同物

种之间的联系以及物种与物理和生物环境的系统把握[3]。1969 年，麦克哈格在 1969 年推出的《设计结

合自然》是景观生态设计科学化的重要开端，它对景观规划领域产生了深远的影响[4]。自古以来人们就

依靠所处的自然环境生活，由此而来自然环境也被融入到造园艺术中。伴随着社会的进步与科技的发展，

传统的园林设计已经逐渐被取代，取而代之的是一种与自然和谐共生的设计理念，传统的注重形式的园

林设计已经逐渐淹没在历史中。根据麦克哈格的主张，生态主义的思想归纳起来主要有以下三个方面：  

2.2.1. 协调人与自然的关系 
人类作为自然界中最高级、最具有智慧的物种，在一定程度上来说，人类是自然界的统治者，人类

的许多活动都在影响着自然界，并且人类的活动都是有自主意识的。对于自然界而言，它通常只是被动

地接受人类的各种活动[5]，由于这种不公平的属性，短时间的破坏自然的活动并不会引起自然界的报复，

人类也相对稳定的生活在对自然界无止境索取的温柔乡里。 
但是科技的发展导致人类力量越来越强大，人类对自然界的影响也与日俱增，随之而来的是自然对

于人类的报复，气候越来越恶劣，自然资源逐渐枯竭，人类的种种活动也在将世界的未来推向深渊。因

此，想要从根本上改变这一状况，人类就必须明确在自然界中的位置，改变各种无休止的索取和破坏，

协调人与自然的关系，做自然的守护者，也做未来的守护者。 

2.2.2. 协调社会与环境的关系 
国家的发展离不开改善民生和发展经济，全世界的国家都在暗暗比拼这些虚无缥缈的数据，有竞争

就会有手段，而且大部分的手段都是以破坏自然、牺牲环境为代价的。麦克哈格强调，目前我们只有一

种主要的发展模式，即以经济为基础的模式。在这个模式下，金钱成为衡量一切的标准。人们往往只关

注眼前的利益，缺乏长远的眼光和考虑[5]。然而，追求经济发展的同时，我们不应忽视精神层面的富足

和满足。人类不仅需要物质财富，也需要享受自然之美和感受自然的权利。 
协调自然与社会的关系，让社会稳步发展的同时，最大限度的保护自然是我们要攻克的难题。因此

我们作为最大的发展中国家，社会的发展虽然是必不可少的，但是也应在自然环境的承载能力之内进行

发展，从而达到社会与生态的平衡。 

2.2.3. 协调设计与场地的关系 
协调设计与场地的关系与调整人与自然和社会环境的关系是不同的，前者更加关注微观层面的设计，
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将“设计结合自然”的理念具体化。这意味着在设计中，我们需要深入了解场地的自然条件、生态系统

和环境因素，并以此为基础进行规划设计。 
在风景园林规划的设计中我们要考虑各种因素，包括人文因素、自然因素、场地因素、经济因素等，

各种因素的相互影响，容易让我们不经意间将“设计结合自然”这一理念抛之脑后，因此我们应该在秉

承这一理念的同时，用最小的损失换来最大的效益[5]，努力达到各种因素的相互平衡。 

3. 麦克哈格的生态规划方法 

麦克哈格改进了以因子分析和地图叠加技术为核心的生态主义规划方法，并将其称为“千层饼模型”

(见图 2)。这种方法强调认识和尊重自然的内在价值，重视土地的固有属性对人的使用具有限制性和适当

性。麦克哈格的生态设计方法主要表现在以下四个方面[6]： 

3.1. 自然过程规划 

麦克哈格强调逐条分析自然过程，倡导深入理解每个场地的特性，以实现土地的最佳利用。他希望

通过叠合土地利用的图层，来找出既有良好开发价值又能满足环境保护要求的地区。这种方法重视土地

的固有适宜性，以实现对自然的尊重和保护。通过充分了解每个场地的特性，可以实现人与自然的和谐

共生，为人们创造一个美好的生活环境。 

3.2. 生态因子调查 

任何合理的土地利用都是从获得场地内的各种信息开始的，麦克哈格认为完整的生态因子调查会告

诉设计者何处能够承受何种压力，功能设计的位置应如何选择等。这也是生态规划的第一步，包括原始

信息和派生信息的收集。 

3.3. 生态因子的分析综合 

人脑无法全部记忆获得的大量资料信息，所以需要一种方法把信息组织起来，也就是适宜度模型。

首先，对景观的单一因素进行逐个制图，通过灰色的深浅来表示土地利用方式适宜性的程度。然后将对

景观单一因素的适宜性评价图按照层层叠加的方式组合起来，利用感光技术，得出一张土地适宜度的综

合分布图。根据灰度程度的不同，可以区分土地的适宜性。这种方法有助于全面了解土地的适宜性，为

规划提供科学依据(见图 3)。 

3.4. 生态规划结果表达 

生态规划的结果是土地适宜性分区，每个区域有其最佳的用地方式，如保留区、保护区、开发区等。

为了实现土地的多样化利用，需要在单一土地利用基础上研究多种利用方式。通过分析各种土地利用方

式的兼容度，将结果绘制在现有和未来土地利用图上，形成生态规划成果。这样的规划方式有助于实现

土地的可持续利用，促进人与自然的和谐共生。 

4. 麦克哈格生态主义理论的实践应用 

4.1. 麦克哈格生态主义实践案例分析——伍德兰兹新社区 

1) 项目背景 
20 世纪 60 年代初，美国面临着诸多城市问题，城市更新运动的失败导致人们对中心城市的改造感

到不满。在郊区迅速发展的背景下，全美开始了一场“新环境运动”，旨在限制和规范城市郊区的发展

[7]。20 世纪 70 年代末，美国建设了 150 座新城，这些新城强调生态学和景观设计的重要性。城市规划

的核心也更多地关注环境和可持续发展。 
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Figure 2. Lasagne model drawing 
图 2. 千层饼模型图② 

 

 
Figure 3. Schematic diagram of the suitability analysis process 
图 3. 适宜性分析过程示意图③ 
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麦克哈格对郊区化运动持有强烈不满态度，批评地产开发中忽视自然环境在城市建设中的重要性。

他强调，设计师不能仅仅追求经济效益，而是应该优先考虑自然利益，深入研究环境与人类社会之间的

相互影响。他提倡寻找既能促进经济发展又能保护自然的高效土地开发方案。在这个过程中，麦克哈格

的理念为城市规划带来了新的思路，他强调在城市规划中融入自然因素，实现人类社会与环境的共同发

展。 
2) 项目概况 
伍德兰兹社区是美国历史上第一座以生态学理念主导的新城规划案例(见图 4)，该社区得名于其拥有

丰富的森林资源，占地 10,900 公顷。城市的总体方案由麦克哈格为主的设计团队负责，这一规划方案不

仅设置了自然式雨洪管理系统，还对原生植物、野生动物廊道进行了保护，突出了对自然环境的保护和

利用及与自然和谐共生的生态观念，麦克哈格本人也将此规划列为最满意的城市设计作品之一[7]。 
 

 
Figure 4. Site locality plan 
图 4. 场地区位图④ 

 
3) 场地面临的问题 
休斯顿地区地处亚热带地区，属于亚热带季风气候，暴风雨频繁，经常受到洪水和暴雨侵蚀(见图 5)。

伍德兰兹第一期工程被一条车行道分为南北两个地块(见图 6)。场地内部非常平坦，土地性质为不透水的

土壤，加上森林密布导致这块区域排水困难。麦克哈格想在保护土壤和林地的基础上来解决排水问题，

于是他设计了自然开放式的排水系统。他的目标是实现径流零排放，将场地开发对自然环境造成的影响

降至最小。这一生态设计理念成为伍德兰兹社区成功的关键，同时也为今后城市规划提供了新的思路，

强调通过保护自然资源实现可持续发展。 
4) 前期数据收集 
团队在规划前期对土地生态数据进行了详细调查，包括土壤、水文、植被、气候等。除此之外，团

https://doi.org/10.12677/design.2024.94465


杨格格，鲁敏 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.94465 220 设计 
 

队对生态因子进行分析调查，确定了对城市发展有限制作用的因子。通过对土地开发计划及其对自然环

境影响的评估，团队制定了适宜性土地的优先级，确保景观承受力与土地利用需求相匹配。 
 

 
Figure 5. The Woodlands, eroded by flooding and heavy 
rainfall during the early stages of construction, 1973 
图 5. 1973 年，建设初期受到洪水和暴雨侵蚀的伍德兰兹④ 

 

 
Figure 6. Overview of the first period 
图 6. 第一期概况④ 

 
5) 开发策略 
在前期数据分析中，确定和识别土壤水文因素对后期的规划起着非常重要的作用。前期对土壤水文

因素的识别和确定是后期规划的关键。美国农业部根据土壤水文的性质将土壤分为四个类型，在此基础

上，麦克哈格及其团队进一步明确了四类土壤的最大开发密度(见表 1)。 
 

Table 1. Table of four hydrological soil types 
表 1. 四类水文土壤类型表 

类型 组成 土壤蓄水能力 最大开发区密度* 备注 

A 砂质和壤质砂土 高 90% 若承接周边径流则降低开发比例 

B 砂质壤土和壤土 中等 75% 若承接周边径流则降低开发比例 
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续表 

C 粉质壤土、砂质黏土和壤土 低 50% 若承接周边径流则降低开发比例 

D 粉质黏土壤土，黏壤土，黏土 无 100% 
坡度小于 1%需采取人工措施进行

排水，坡度大于 1%则非常适合 
开发 

 
6) 方案的制定 
根据土壤水文状况和植被覆盖类型确定场地可开发比例，以保持场地对径流的蓄滞能力不变(见图 7)。

按照美国《国家工程手册》的要求，不同类型、不同密度的住宅对地块的开发比例都有一定的要求。在

此基础上，确定地块的开发类型，将难建的区域和土壤蓄水量好的区域予以保留，尽可能的保留其植被

面积和植被类型。如图 8 所示，最终确定的研制种类和密度。 
 

 
Figure 7. Percentage of developable areas by sub-division 
图 7. 各细分区域可开发比例④ 

 

 
Figure 8. Types of development in each subregion 
图 8. 各细分区域开发类型④ 
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7) 排水系统规划——生态管道 
麦克哈格提出的“生态管道”开放式蓄、排水系统(见图 9)是一种创新的理念，旨在更新传统的管排

式渗透径流体系。该系统以使水流更容易被土壤吸收为目标，与传统方式相比更具优势，且建设成本更

低。这种系统的典型结构包括自然排水沟和植被缓冲区。 
设计者在规划中充分考虑不同土壤的水文特性，通过精心设置自然式的排水沟和植被缓冲区，构建

了居住单元间的天然开放式排水系统。在道路规划方面，普通道路与场地坡度垂直，而尽端路则与坡度

平行，以引导径流沿自然排水沟顺利排入场地东南侧的主要排水渠[8] (见图 10)。 
 

 
Figure 9. Natural open drainage system 
图 9. 自然开放式排水系统④ 

 

 
Figure 10. Site natural drainage system 
图 10. 场地天然排水系统④ 

4.2. 麦克哈格伍德兰兹生态规划对中国的影响 

几十年后的今天，伍德兰兹社区持续发展，成为可持续发展的典范。麦克哈格的生态设计方法在此

成功实践，启发了欧美国家的“低影响开发”和“可持续城市排水系统模式”，以及国内的“海绵城市”

理念。伍德兰兹为生态设计和规划提供了科学框架，确保场地分析的规范化和系统化。通过研究伍德兰

兹基于土壤水文性质的设计及其发展过程，可以为解决中国城市雨洪问题提供新的思路。 
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在我国城市化快速发展的背景下，城市雨洪问题日益严重。为了应对这一挑战，我们需要转变传统

的建设模式，采用生态规划理念，并结合环境美学理论进行城市规划建设。通过借鉴伍德兰兹的成功经

验，我们可以为中国城市的未来发展探索出一条更具生态可持续性的道路。在规划过程中，我们应该充

分考虑自然环境因素，注重保护和恢复生态系统，确保城市与自然和谐共存。此外，我们还应该关注环

境美学，将生态美学融入城市规划中，创造美好的城市环境。 

5. 麦克哈格生态主义思想对风景园林的启示 

5.1. 重新审视人与自然的关系 

“人类从自然中分离出来，这标志着人类社会的开始”。这句话确实没有错，但它并没有说人类要

与自然完全分离。麦克哈格曾在在《设计结合自然》中提到“人要对大自然负责”“要以大自然为主导”

等概念，以及“与大自然相融合”“以大自然为中心”等[9]。事实上，人类越是远离大自然，所受的伤

害就越大。举例来说，人们生活在都市中就会被限制在自己所创造的机械环境中，身体和精神都得不得

良好的释放，就会出现许多像抑郁症一样的现代疾病。麦克哈格的理念“设计结合自然”进一步发展为

“人类行为结合自然”，有助于人们重新审视与自然的关系。 

5.2. 消除城市景观设计的误区 

城市景观设计存在误区，常常将人工化等同于自然化，即所谓的“城市美化运动”。虽然这些运动

并非完全不可取，但过分追求形式而忽视城市特色、历史文化传统和自然环境等客观条件，是不可取的。

举例来说，近年来城市中涌现的并无实际景观的“景观大道”热、有时造成土地浪费的“城市广场”热、

真古董未得到保护，反而投资建设假古董的“建筑仿古”热等破坏性建设，都是与自然不相结合的行为。 

5.3. 规划师应掌握科学系统的生态规划方法 

在规划和设计之前，设计师应进行实地调研，了解当地的土壤、地形、植被和气候条件，这些因素

是决定土地利用和开发的关键。其次，借鉴伍德兰兹社区的规划过程，从场地特性出发，分析植被、土

壤等与排水相关的因素，以建立天然排水系统为目标。这种方法避免了前期分析与后期设计的脱节。同

时，伍德兰兹社区在建设前进行了严密的分析，保留了自然肌理，节约了成本。这些都是值得我们借鉴

的。例如，低碳环保展园在基底植物区设计中，选用具有更高固碳释氧功能的乡土乔灌木和多年生野生

草甸组合，以降低维护成本。植被以常绿为主，辅以季节性特色花灌木，形成绿色背景帷幕，实现绿色

生态设计理念，呈现出良好的规划特色。 

6. 结论 

在快速城市化背景下，随着经济的飞速发展，自然环境面临着巨大的压力，导致城市中出现环境破

坏和人地矛盾等问题。因此，如何保护自然环境和合理利用土地已成为一个重要议题。麦克哈格的生态

主义设计为我们提供了一个新的视角，即重视自然和多重价值的文明价值观。通过生态规划方法，我们

可以更好地保障自然环境和土地因素在规划中发挥积极作用。 

注  释 

①图 1 来源：网页引用，https://baike.so.com/doc/6879768-7097221.html 
②图 2 来源：网页引用，https://pic4.zhimg.com/v2-3c641bcdb6de77e9dc584a41f1f63837_r.jpg 
③图 3 来源：于冰沁, 田舒, 车生泉. 从麦克哈格到斯坦尼兹——基于景观生态学的风景园林规划理

论与方法的嬗变[J]. 中国园林, 2013, 29(4): 67-72. 

https://doi.org/10.12677/design.2024.94465
https://baike.so.com/doc/6879768-7097221.html
https://pic4.zhimg.com/v2-3c641bcdb6de77e9dc584a41f1f63837_r.jpg


杨格格，鲁敏 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.94465 224 设计 
 

④图 4、6~10 来源：王志芳, 任仲申, 张敏. 以土壤因素为主导的生态规划——美国得克萨斯州伍德

兰兹社区规划过程及评价[J]. 国际城市规划, 2015, 30(04): 88-94. 
⑤图 5 来源：https://m.book118.com/html/2022/0601/6030200041004153.shtm 
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