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摘  要 

系统论方法是一种建立于现代科学的基础上，从整体角度揭示复杂系统内在运行规律的方法。城市公园

绿地作为城市绿地系统的组成部分，其自身也是由无数子系统所构成整体系统。将系统论方法引入到公

园绿地系统的规划设计研究中，有助于设计者对系统内部的构造进行充分理解，将研究对象放置于系统

的形式中进行完善和再重构。本文以南京市徐庄湖景公园为例，运用系统论的观点对城市公园绿地规划

方式进行分析，研究其内部各个子系统的发展规律和联系关系，从而提出相应的设计提升策略，以期在

生态文明建设的背景下对促进城市绿地系统的良性发展提供实际的指导意义。 
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Abstract 
System theory is a method which is based on modern science and reveals the inner operation law 
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of complex system from the whole point of view. Urban park green space is not only a part of the 
whole urban green space system, but also a whole system composed of countless subsystems. The 
introduction of system theory into the planning and design of park green space system is helpful for 
designers to fully understand the interior of the system and place the research object in the form of 
the system for improvement and reconstruction. Taking Xuzhuang Lakeview Park in Nanjing as an 
example, this paper analyzes the planning methods of urban park green space from the viewpoint 
of system theory, studies the development laws and relations of each subsystem within it, and pro-
poses corresponding design improvement strategies in order to provide practical guidance for pro-
moting the benign development of urban green space under the background of ecological civiliza-
tion construction. 
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1. 引言 

作为生态文明建设过程中的重要内容，城市绿地系统是整个城市系统中的重要组成部分，其规划

的合理与否也直接影响着城市的生态环境、景观效果、城市功能的有效发挥以及城市的可持续发展[1]。
而公园绿地作为城市绿地系统的一部分，不仅能为居民提供休闲娱乐的场所，也可以提供丰富的生态

系统服务。国外对于城市绿地系统的探索开始于 19 世纪中后期的城市公园运动，距今历经了百年的不

断调整和完善，已经形成了较为丰富的理论系统。与国外相比，中国的城市绿地系统规划发展则较为

缓慢，初期大多参考了一些国外的规划理论与方法，这些理论也在当时为中国绿地系统的发展提供了

必要方向。然而，随着中国生态政策的完善，国外的绿地系统规划理论已不能完全适用于中国的实际

现状。基于上述所存问题，本文试图从系统的视角对南京的城市公园绿地规划设计进行研究，即以“系

统论”和“公园绿地规划”为切入点，从整体性、层次性等多要素对徐庄湖景公园绿地进行系统特征的

分析，从而针对性地提出规划提升策略，为未来生态文明建设战略背景下的城市绿地系统规划发展提

供新思路。 

2. 系统论与公园绿地系统 

城市公园绿地作为城市绿地系统的重要组成部分，其内部具有其独特的层次性和序列性，规划设计

方式也因此而较为复杂。而系统论作为一种较为科学和相对全面的研究方式，能够从整体视角对系统和

其子系统之间的各种联系进行着重分析，从而针对性的对系统内部进行优化，是当前方法论体系里最为

前沿和具有优势的研究方法，可以有效解决公园系统规划设计中的相关复杂问题[2]。 

2.1. 系统论概述 

早在 20 世纪 70 年代末，我国著名科学家钱学森就对系统科学的系统论、方法论和哲学进行了研究，

结果认为：一个完整的系统是由若干相互联系、相互作用的组分构成并具有特定功能的有机整体，各组

分在该系统范围内的秩序便形成了系统的结构，特定的结构对应着相应的功能，系统是结构和功能的统

一体[3]。系统论发展到现在，经过不同领域的专家和学者多年来各个学科交汇融合的洗礼，已经成为了

Open Access

https://doi.org/10.12677/design.2024.95651
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


陈佩如 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.95651 1152 设计 
 

一项科学完善的理论，并指导着各个领域进行有序的研究推进。  
系统论的基本原理包括系统的整体性、层次性、开放性以及动态性等其他特征。首先是系统的整体

性，其原理是指系统由若干元素组成的具有一定新功能的有机整体[3]。公园绿地系统的整体性主要体现

在其系统是由众多个子系统和要素，例如山体绿化、河流、人造设施等等，所构成的有机集合体。它们

或按照逻辑、或遵循统一性原则共同存在于整个系统之中，同时各个子系统需要相互配合以帮助系统整

体实现相应的功能。 
其次是系统的层次性，其原理是指由于系统中各要素所表现的多层次状态特征，而形成具有差异性

的系统等级[3]。具体可以理解为一个完整的系统是由无数个子系统所构成的集合，而每个子系统又由无

数个元素所组成，从而形成一种整体对局部、系统对要素的层次关系。 
第三是系统的开放性，它指系统具有不断地与外界环境进行物质、能量、信息交换的性质和功能。

对外开放是系统能够持续发展的前提，也是系统长久存续的必要条件之一[4]。公园绿地系统作为城市绿

地系统中的一部分，面向所有外界人群和环境开放，这种开放性使得公园绿地系统在无形中与周边的各

个要素产生了联系与物质性的交换，成为了系统的巨大优势。 
除此以外，系统还具有动态性、自主性、相似性等特征。不同的特征具体到公园绿地系统的规划中

都具有不同的指导意义，它们也是系统中必不可少的一部分。 

2.2. 城市公园绿地系统概述 

城市公园绿地系统是城市与区域健康、生态可持续发展战略中的重要组成部分。其内涵主要包括两

个方面：首先是向社会公众所开放的、与市民的生活密切相关的绿地；其次是以休闲娱乐为主要功能，

有一定的社会服务设施和游乐设施，且强调景观生态功能的绿地系统。现有研究表明，城市公园绿地不

仅具有维系生物多样性、净化生态环境、固碳释氧与缓解城市热岛效应等生态功能[5] [6]，同时其开放的

特征也为居民从心理上起到了提升居民身心健康的积极作用。 
目前，国内关于城市公园绿地系统的研究更多集中于本身的公平问题和公园体系评价等方面[7] [8]，

与系统论相结合的研究方向仍较为欠缺，缺乏系统性梳理。从系统论的视角来探讨城市公园绿地系统的

优化机制，可以帮助研究从整体出发，对系统本身及其子系统进行细化剖析，从而达到优化系统的目的。

因此，本文基于南京“公园城市”的建设背景，以南京市徐庄湖景公园为例，针对南京市当前所存在的

城市公园绿地系统性较弱、景观分布不均匀和景观破碎化等问题进行改进与优化，并提出相应的规划策

略建议，以期在“公园城市”的社会背景下，既满足城市居民对于景观环境的生理、心理双需求，同时充

分体现南京市城巿公园绿地的时代特征。 

3. 徐庄湖景公园绿地系统分析 

3.1. 徐庄湖景公园概况 

南京市栖霞区位于江苏省南京市主城中北部，是南京主城中八区之一。该区不仅拥有丰富的文化积

淀和众多的历史遗迹，还是中国重要的科教中心和航运中心，华东地区现代产业、科技、人才集聚区和

华东地区重要的先进制造业基地。 
徐庄湖景公园是位于南京徐庄软件园中心景区的绿地公园，面积约 15 公顷，紧邻钟山风景名胜区、

现代化的仙林大学城，被定位为公共开放空间的大型水岸公园。公园水库东北方向为居民区，西北方由

鱼跃科技中心以及江苏省技术研究院等科研中心包围，水库东南方向为苏宁总部、物联网等企业，西南

方向为人民日报社(见图 1)。 
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Figure 1. Surrounding analysis of Xuzhuang Lakeview Park 
图 1. 徐庄湖景公园周边分析 

3.2. 徐庄湖景公园绿地系统特征分析 

3.2.1. 系统的整体性 
徐庄湖景公园首先是一个较为完整的公园绿地系统，且又从属于南京市中心城区绿地系统下的主城

绿地系统。南京市主城绿地系统主要由区域内多个绿地系统所构成，其中包括莫愁湖公园、聚宝山公园、

绿博园、红山森林动物园等，徐庄湖景公园作为系统中的一个重要部分，虽然占地面积较小，在整个主

城绿地系统中显得微不足道，却充分影响着整个绿地系统中的生态连贯性和多样性，如果存在缺失将会

使区域内的生态效应大打折扣。通过以上分析，研究在初期便明确了徐庄湖景公园的定位：城市公园综

合体、周边科技园区的绿肺。 
徐庄湖景公园绿地系统现状主要分为自然系统和人工系统两个部分。自然系统是指不受人为所干扰

的、自然生长的植物生态群落(如图 2)；人工系统则是指公园后来产生的人工建造部分，包括商业建筑、

游乐区域、植物造景等(如图 3)。这两个子系统构成了徐庄湖景公园绿地系统这个整体，因此在分析时，

既要考虑到子系统之间的不同进行针对性规划设计，也要考虑子系统之间产生的相互作用，做到扬长避

短、因地制宜。 

3.2.2. 系统的层次性 
绿地系统的层次性主要表现在道路的层级、景观分区两个方面。道路作为公园的基本架构，它贯穿

了整个系统的动线，将公园进行了有机联系[9]。徐庄湖景公园目前的道路系统主要分为了三级，分别是

车行道、人行道和林间小路。整体道路层级较为清晰，园区内也根据不同的道路性质沿路设立了相对应

的市政系统，方便市民和游人就餐、游乐、休息等等。其次是功能分区与结构规划。现目前园区内呈现
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的是“一轴、两心、多点”的布局，一轴指的是中心对称轴线，也是园区内主要的景观轴，贯穿东西；两

心指的是分布在中心对称轴线上的两个重要景观节点：王庄水库和由水库延伸的半段溪流；多点则指分

布场地内的各个重要休闲节点，包括滨水广场、眺望平台、亲子活动区域等等。这样的整体架构，有效

遵循了系统的层次性原理，将徐庄湖景公园整个系统由上至下进行层级和功能划分，为后期具体的规划

设计奠定了基础框架。  

3.2.3. 系统的开放性 
针对徐庄湖景公园此种周边环境较为丰富的绿地系统，其开放性具体可以理解为系统的内部相关与

外部相关。首先是外部相关，公园绿地系统与周边的苏宁软件园、居民区、鱼跃科技中心等外部环境之

间产生的关联，使系统具有开放的性质，并发生了一定的能量交换；其次是内部相关，体现在系统内部

诸要素间的相关性，以园区内生态状况为例，虽然园内植被生态状况良好，但仍有部分边坡需要绿化修

复、受损植被需要围合来使其自身生成良性循环能力等等，这些也与园内各类设施规划密切相关、相辅

相成。除此以外，也可以通过分期规划来对园区进行控制管理，即有针对性地对市民游客开放公共空间，

而对于生态状况较差的区域降低开放度，针对性的采取保护和生态修复措施。 
 

 
Figure 2. Natural system of Xuzhuang Lakeview Park 
图 2. 徐庄湖景公园自然系统 

 

 
Figure 3. Artificial system of Xuzhuang Lakeview Park 
图 3. 徐庄湖景公园人工系统 
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4. 徐庄湖景公园绿地系统规划 

城市中公园绿地的数量、面积大小及分布区位等因素直接影响着城市生态环境质量和居民生活水平

[10] [11]，同时公园城市的建设也应当适应新时代中国城市的实际生态和人居环境情况和城市居民对于美

好生活的需求[12]。此次徐庄湖景公园规划以总体绿地系统规划和控规要求为前提，根据对周边建筑和场

地现状的分析，针对公园周边高科技园区的环境和普遍人群的作息习惯，打造一个科技感和运动相结合

的滨水绿地公园，以此设立四季不同的景色为“打工人”提供全年不打烊的休憩“绿谷”。 

4.1. 设计理念 

根据对周边建筑的分析之后，研究将所有科技公司的分区整体归类于“智谷”——即将战略发展战

略与相关机构和人员整合在一起的大平台和运作模式，通过科学的模式使信息匹配实现高速度、高效率

和高成功率，同时它们也是连接智慧与成功的新干线。 
对于现代人来说，在智谷的快速形成的过程中，“绿谷”的作用就逐渐显得尤为重要，因此在设计

规划之初，设计旨在与为周边人群提供一个放松、现代化与生态并存的休憩绿谷。规划将充分遵循系统

论的整体性、层次性和开放性原则，首先需要分别从自然系统和人工系统进行优化，并考虑系统之间的

相互作用；其次对园内道路系统进行再细分，并由高级系统梳理至低级系统，以此充分体现公园绿地系

统的层次性；最后需要考虑生态系统的开放性，对与周边环境交界的区域，可以利用相应的植被设计来

进行边缘处理，同时控制公园绿地系统一定比例的开放度，使得系统既能够达到休闲娱乐的目的，同时

也可以维持自然生态环境的平衡。 

4.2. 规划结构 

徐庄湖景公园绿地系统规划主要分为人工景观系统和自然生态系统二大部分(如图 4)。人工景观系统

根据在生态现状的基础上进行重新分区，设立休憩疏林区、滨水活动区、滨水步道区。自然生态系统则

尽可能保留了生态的原本风貌，使其自发地进行内部生态循环，分为自然密林区、湿地冥想区。 
 

 
Figure 4. District planning of Xuzhuang Lakeview park  
图 4. 徐庄湖景公园规划分区 
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除此之外，人工景观系统与自然生态系统在规划前期考虑时也不应当是完全独立的，作为公园内的

两大子系统，它们应当做到互相融入、相互作用，从而实现内部环境的动态平衡。例如道路设计和植物

景观设计，虽然都属于人工景观系统的规划部分，但同时它们也承担了生态过渡的功能，起着联系生态

系统的“桥梁”作用。 

4.3. 具体优化举措 

对应上文提到的各项设计理念和规划结构，下面是具体的优化举措： 
(1) 整体性层面——子系统的有效整合 
子系统的有效整合指的是对公园系统的宏观把控，对此，需要在分析外界环境的同时，结合内部的

实际情况首先进行子系统基调的统一。徐庄湖景公园的优势在于内部有丰富的水资源，同时存在较大的

高差，因此可以充分利用水资源来贯穿公园的整体设计，结合道路系统规划，沿路打造相应的滨水景观

(如图 5)；其次，在市政系统规划的同时，也需要考虑场地内的建筑系统进行搭配，结合建筑对于重要景

观节点的观赏视线和最佳角度进行宏观的系统规划。 
 

 
Figure 5. Planning scheme of Xuzhuang Lakeview park 
图 5. 徐庄湖景公园景观规划方案 

 
(2) 层次性层面——整体系统的层级区分 
在规划设计中，系统的层次性主要通过道路系统、功能分区来体现。由于区域占地面积较小，因此

设计规划将道路分为三个层级：一级道路供机动车辆行驶；二级道路同时供车辆和游客市民通行；三级

道路和小路则主要为行人开放，使人们可以身临其境的感受公园景观(如图 6)。由此通过道路系统的分级

来使整体系统层次分明。 
其次是功能分区，根据道路层级沿路设立不同性质的景观节点，可以使节点由浅至深，逐步引导游

人进行沉浸式观赏。规划将一级道路附近设置为观赏性草坡，并沿路设立相应配套的市政系统；在二级

道路附近设置滨水活动区、入口区、地下停车场等开敞性景观空间，既可以与一级道路做出区分，又不

至于过渡的过于突兀，仍然保留了区域的开敞性，为游客家庭露营、室外玩耍、野餐聚会提供足够的空

间；最后在三级道路和林间小路设立湿地冥想区、自然密林区、休憩疏林区和滨水休闲区，这些区域更
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多集中在园区内的核心景色资源附近，以此来实现系统的层次分明。 
(3) 开放性层面——景观的开放性融合 
公园绿地系统并不能独立存在，因此规划在考虑生态系统本身的开放性时，也需要注意公园与周边

环境的融合程度，处理好交界区域的过渡。徐庄湖景公园地处于南京市主城区，公园西侧南侧均为大面

积的科技园区用地，北侧聚集了多个居住区，且公园有两侧直接与城市主干道相接，因此处理好公园与

城市的交界区域、控制开放程度是此次规划设计的重点之一。对此，可以对分界线进行淡化处理，有效

将城市道路系统和公园绿地边缘相联系，种植对应的行道树，例如：榉树、香樟、栾树等。以此自然地把

城市公园绿地与周边环境相融合，突出边缘效应、产生能量的交换，借助相互作用促进生态多样性的形

成，从而降低外部环境对公园造成的影响，有效提高绿岛效应[13]。 
 

 
Figure 6. Road planning analysis of Xuzhuang Lakeview park 
图 6. 徐庄湖景公园道路规划分析 

5. 结语 

“公园城市”战略背景是当前高品质城市及美丽宜居城市建设的一个全新方向，针对现有公园绿地

系统进行改进和优化，也正在成为建设公园城市的主要手段。本文从整体视角出发，在遵循整体性、层

次性、动态性和开放性原则的前提下，将系统论方法应用于城市公园绿地规划设计的研究中，不仅对公

园的现有问题进行了完善的分析和解决优化，同时对于建立一个基于系统整体视角的、与城市上位规划

相辅相成的城市公园绿地具有着重要的指导意义，这种将设计实践与科学理论相结合的方式，也将成为

未来在生态文明建设发展背景下，城市公园绿地系统规划设计体系的全新发展方向。 

注  释 

文中所有图片均为作者自摄自绘。 
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