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摘  要 

近年来，随着现代生活节奏的加快以及不良生活习惯的普遍化，人们的身心健康正面临前所未有的挑战。

环境复愈性理论揭示了景观在缓解压力、促进健康等方面的显著疗愈效果。作为学子日常生活与学习的

核心区域，校园景观其承载的疗愈功能至关重要。文章规划设计了山东建筑大学愈园，对设计区域进行

SWOT分析，确定了“健康疗愈、绿色生态、人性化需求”设计原则，以疗愈为设计主题，创造出愈园休

读空间，以期为现代校园景观设计提供新的思路与方向。 
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Abstract 
In recent years, with the acceleration of the pace of modern life and the generalization of bad living 
habits, people’s physical and mental health is facing unprecedented challenges. The theory of envi-
ronmental recovery reveals the remarkable healing effect of the landscape in relieving stress and 
promoting health. As the core area of students’ daily life and study, the healing function of the cam-
pus landscape is very important. This paper plans and designs the Yu Garden of Shandong Jianzhu 
University, carries out SWOT analysis on the design area, and determines the design principle of 
“health healing, green ecology and humanized needs”. Taking healing as the design theme, it creates 
the study landscape of the Yu garden, in order to provide new ideas and direction for modern cam-
pus landscape design. 
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1. 引言 

在近期一项对大学生心理健康状况的调查研究发现，38.76%的大学生出现抑郁状况，16.36%出现焦

虑状况，同时有一部分学生有一定程度的恐慌、孤独感等情绪[1]。在日益激烈的社会竞争背景下，学生

群体的心理健康状况成为了不容忽视的社会议题，其关注度与问题发生率均呈现增长态势。校园景观作

为学生日常生活中不可或缺的自然元素，在改善学生生活环境、改善学生心理等方面发挥着重要作用。

众多学术研究表明，长期接触校园内的绿地环境不仅能够有效缓解学生的心理压力，还能显著改善其情

绪状态，促进心理健康[2]。本文聚焦于大学休读空间的功能特点及疗愈理论体系，对山东建筑大学愈园

进行规划设计，探索并设计出能够满足师生疗愈需求的校园景观，期望为高校校园环境的优化与提升提

供新的思路与实践参考。 

2. 疗愈景观相关概念 

2.1. 疗愈景观 

疗愈景观的概念可追溯至 20 世纪 80 年代，由 Wilbert M. Gesler 等先驱学者率先提出，其核心理念

在于促进一种涵盖生理、心理、生物及社会维度的全面健康状态[3]。这一创新理念将疗愈过程引向了户

外环境，通过独特的感知体验与身体自我调节机制，巧妙地将潜在的消极影响转化为积极的生命力，进

而推动了整体健康水平的提升。其理论融合了多样化的景观元素，构建了一个用户与自然环境间深度互

动的平台。在此平台上，用户不仅能够体验到自然之美，还能通过与景观的相互作用，实现身体机能的

优化、心理状态的调适以及身体素质的全面提升。 

2.2. 疗愈景观类型 

疗愈景观的多样化分类涵盖了医疗花园、健康促进景观等多种状态，每种类型都包含着不同的疗愈

理念与适用对象。如医疗花园专为医疗机构量身打造，旨在通过融合疗愈元素的空间设计，为病患提供
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身心康复的途径[4]。随着疗愈景观领域的不断拓展，其关注点也日益广泛，从传统的康复中心内老年群

体及生理障碍者的特殊需求逐渐延伸至更广泛的社会公众层面。这一转变标志着疗愈景观不再局限于特

定人群，而是致力于满足社会各界的疗愈目标，为不同人群带来疗愈功效。 

2.3. 疗愈景观疗愈途径 

依据疗愈理论的系统性分析，当人在持续暴露于疗愈景观环境中会经历一个递进式的疗愈进程，该

进程可细分为四个关键维度：首先，是心智的净化阶段，此阶段侧重于清除思维中的多余信息，以促进

内在宁静；其次，为注意力恢复层面，旨在缓解因日常压力导致的注意力耗散，通过环境引导实现注意

力的重新聚焦与增强；第三，感知的平和化过程，通过与环境要素的深度互动促使个体感知系统进入一

种更为和谐、宁静的状态；最后，认知持久性的提升，通过冥想与自我反思的实践活动，促进个体的自

我认知深化，强化了对个人发展目标与愿景的清晰认知与持续关注。 

3. 研究区域概况 

3.1. 区域位置 

本文的设计场地位于山东省济南市山东建筑大学厚德路与求索路的交汇处，地处东经 117˚，北纬 36˚，
规划总面积为 9500 平方米。原址为华元亭及亭廊空间，位于生活区和教学区的必经之路，主要靠近学生

生活区域(见图 1)。规划区内场地开阔安静，通行便捷，为学生日常通行和休读提供了空间。 
 

 
Figure 1. Location plan 
图 1. 区位图 

3.2. 人群分析 

该设计区域服务对象主要为在校学生、教职员工群体以及社区居民三类人群。通过调研分析可以观

察到不同群体在该区域的需求特点、活动特征以及空间性质各不相同(见图 2)。学生和教师群体在此处主

要是上课路过及日常散步休闲，周边居民则以晒太阳及娱乐健身为主。三类人群容易产生压力的状况也

各不相同，学生容易在外界环境、与人社交和学习方面产生压力；居民容易工作和生活等方面压力；教
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师则容易产生科教和评级方面压力。因此，在制定相关政策与服务策略时，充分考虑了各群体的特异性

需求与压力现状，期望能够促进整体福祉与心理健康水平的提升。 
 

 
Figure 2. Population analysis chart 
图 2. 人群分析图 

3.3. SWOT 分析 

3.3.1. 优势 
愈园地处中纬度地区，具有气候适宜、四季分明等特点。校园绿化率高，植被丰富，能有效缓解城

市热岛效应，改善空气质量，为学生提供宁静舒适的疗愈环境。场地内华元亭是由山东华元建设集团捐

建，为学生提供休憩、交流的场所，更成为他们倾听风声雨声、读书声，纵谈家事国事天下事的精神家

园。愈园场地文化的内涵奠定了休读空间的基本属性，具有浓厚的历史文脉。 

3.3.2. 劣势 
现状道路主要由厚德路与求索路构成。场地内部由几条小路错落分布，因未能形成环形布局，可达

性不足，进而出现多条人为踩踏小路。内部缺乏清晰有效的指示导向标识系统，削弱了师生对该空间的

归属感和空间认知的连续性。其次，公共设施的功能性缺陷亦是一个亟待解决的问题，具体包括座椅数

量不足、使用率低、观赏性设施的匮乏、基础设施缺乏，以及夜间照明不足等，这些直接影响了师生在

该场地的活动体验与频率。 

3.3.3. 机遇 
公园 20 分钟理论指出户外环境对身心健康的重要性，短短 20 分钟户外活动便可改善身心状态。校园

景观作为师生生活模式中联系最为密切的景观，整体缺乏对景观空间的规划设计，大多是建筑的附庸品。

将公园 20 分钟搬入校园，为学生满足健康需求提供帮助，也为高校校园景观品质提升提供了新的机遇。 

3.3.4. 挑战 
休读空间是以华元亭为核心进行拓展设计，因前期规划欠缺周全考量，导致华元亭与两侧廊架之间

的空间衔接显得生硬且不足，未能有效营造出促进师生疗愈所需的和谐与连贯氛围。通过现场调研得知

场地内部显著缺乏感知互动空间元素，此类空间的缺失限制了人际交往、知识共享与情感交流。当前公
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园景观空间的疗愈效能其并未达到预期效果，如何让景观空间的进行系统性优化与提升，让校园中集疗

愈、生态、文化、休憩于一体空间成为挑战。 

4. 设计依据与原则 

4.1. 设计依据 

(1) 《“健康中国 2030”规划纲要》(2015) 
(2) 《城市绿地分类标准》(CJJ/T 85-2017) 
(3) 《普通高等学校建筑面积指标》(2008) 
(4) 《绿色校园评价标准》(GB/T51356-2019) 
(5) 现状资料及国家现行的相关设计法规、规范、标准 

4.2. 设计原则 

4.2.1. 健康疗愈原则 
疗愈景观可以帮助减轻心理压力，深刻影响着个体的生理与心理健康。通过将观赏性与恢复性功能

的融合，此类景观设计可以更全面地满足人群的身心健康需求，实现疗愈效果的最大化。在休读空间的

改造与设计中，确保景观规划不仅具备美学价值，更能通过疗愈活动助力用户群体维持、改善乃至提升

身心健康状态。例如，在设计中充分利用植物的疗愈特性，通过精心挑选与搭配不同种类的植物，有效

增加空气中负离子的浓度。同时，融入观赏性强的花草植被，不仅能够美化空间环境，还能营造出多样

化的氛围体验，使得该空间成为一处既舒适又安全，且能激发愉悦与放松感受的空间。感官疗法、运动

疗法、音乐疗法等多种治疗手段被巧妙融入景观设计中，使用户在享受美景的同时，能够通过多感官体

验获得心灵的抚慰与治愈。这些疗法相互补充，共同作用于用户的心理状态，有助于改善并消除负面情

绪，促进心理健康的积极发展。 

4.2.2. 绿色生态原则 
绿色生态原则指的是愈园在进行规划设计时要建立在恢复自然、保护自然、尊重自然的基础上进行。

自然环境是公众健康的关键因素，人与自然的互动能缓解压力、促进放松。愈园通过植物搭配优化生态

环境，实现绿色生态。植物不仅具观赏价值，还能在户外活动中缓解疲劳，提供清新空气，改善心情。部

分芳香植物更能净化空气、杀菌消毒，营造健康舒适环境。针对不同人群健康需求，植物选择尤为重要，

能辅助治疗疾病或恢复精神健康[5]。因此，在景观设计中，植物的选择需综合考虑使用者需求与环境实

际，以创造既美观又健康的公共空间，提升城市居民的生活质量。 

4.2.3. 人性化需求原则 
休读空间的设计应该建立在人群需求特点基础上进行，满足人们的心理和生理需求。在设计过程中，

应该结合不同年龄段人群特点进行设计，例如学生需要快速通行和户外交流场所，老师需要活动空间和运

动场地，老人需要晨练锻炼场所等。休读空间设计也应该根据不同年龄、偏好、性别，使该空间适应不同

人群景观场地。此外，整体空间布局应该考虑不同设施、活动路线，并符合人性化活动设计的相关需求。 

5. 疗愈视角下山东建筑大学愈园设计构思 

5.1. 设计理念 

在深入现场调研的基础上，本设计融合传统中式亭廊的精髓与现代疗愈理念，精心构思并打造了一处

以中式风格为核心，聚焦于疗愈功能的特色空间。整体秉承健康促进、绿色生态和谐共生及情感积极调控
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的核心理念，布置了碧波琼阁、翠竹云榭、回廊映月、水榭莲台、月影兰亭等一系列活动区域，形成了一

个既各自独立又相互依存的疗愈生态系统，为师生营造出安逸又充满活力的景观功能性空间(见图 3)。 
 

 
Figure 3. Design plan 
图 3. 设计平面图 

5.2. 总体空间布局 

 
Figure 4. Landscape axis map 
图 4. 景观轴线图 
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愈园规划设计在对现场调研与分析的基础上，结合相关设计原则与理念对该场地进行整体规划布局，

形成了“一环、三轴、五区”的总体规划布局。“一环”是指愈园整体规划形成的环路；“二轴”是指愈

园内一条主轴与两条次轴，“五区”是指愈园内五个功能分区，分别是碧波琼阁、翠竹云榭、回廊映月、

水榭莲台、月影兰亭(见图 4)。 

5.3. 交通流线设计 

规划合理的交通流线能够让师生更加便捷的休闲游憩，将园内多种要素整合成一个整体。愈园整体

规划由一级道路和二级道路，能够保证学生通行与停留空间，构成整体的合理性和完整性(见图 5)。 
一级路为愈园的主干路，其宽有 3 米，串联整个场地与五处节点，为师生提供最佳的游览环线。 
二级路为愈园的次干路，其宽有 1.5 米，主要连接翠竹云榭与水榭莲台，便于师生往返于较为安静小

路，使师生能够驻足欣赏。 
 

 
Figure 5. Traffic flow chart 
图 5. 交通流线图 

5.4. 疗愈景观设计 

休读空间疗愈景观设计是该空间的核心与重点，呈现出主要的疗愈功能，同时也是贯穿全园，引导

师生游览的焦点。愈园共设计有五部分，运用疗愈景观的设计原则，考虑到各部分的可达性和设计特点

力求每部分都达到紧扣主题、立意新颖的设计要求。 

5.4.1. 翠竹云榭 
主入口是一个景观序列的起点，主题鲜明的入口设计能够为学生游览景观节点提供指导，并且起到

升华主题的作用。翠竹云榭位于主入口中心处，以两处形态优美的樱花和花草作为点缀，将自然景观和

人文景观有机结合在一起。同时在此处增设四季树种，营造和提升环境美观程度的同时提供休憩设施和
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园艺空间，提高景观利用度(见图 6)。让景观在“用起来”的过程中，通过视觉疗愈促进学生的情绪调节。 
 

 
Figure 6. Bamboo clouds pavilion 
图 6. 翠竹云榭 

5.4.2. 碧波琼阁 

 
Figure 7. Space design layout 
图 7. 空间设计布局 

 
碧波琼阁的空间布局是以使用者的需求出发，集“聚集、活动、休闲”为一体的景观节点(见图 7)。

在此处规划了步行道、跑步道等多样化的户外活动空间，鼓励人们进行身体锻炼和运动，改善身体健康。

同时，还设置了多处安静的休息区，如凉亭、座椅等，供人们在户外活动后休息和放松。这些空间通过
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巧妙的划分与连接，形成了一个既开放又私密、既动态又静态的复合景观体系。同时，采用了多种环保

材料和节能技术，如使用可降解的材料、仿真石等环保产品，确保景观的可持续发展。此外，还注重水

资源的循环利用和雨水的收集利用，以减轻对自然环境的压力。 

5.4.3. 回廊映月 
回廊映月是一处以回廊形式连接两处景观节点，当穿行在此处时，左右两侧的植物与湖水交相辉映

(见图 8)。通过对原有道路空间和景观序列进行规划布局，运用大自然本身的自然疗愈，使师生可以在交

谈过程中释放自我。同时，材质的选用过程也充分考虑了生态因素，选取能够体现野趣的防腐木，通过

质朴的材质吸引师生视线，实现人与自然和谐共生与相互疗愈。 
 

 
Figure 8. The cloisters reflect the moon 
图 8. 回廊映月 

5.4.4. 月影兰亭 

 
Figure 9. Soundscape system 
图 9. 声景系统 

 
月影兰亭是由原来的华元亭改造而成，延续原来的教育功能，将“风声雨声、读书声，纵谈家事国

事天下事”的精神家园改为现在的听觉疗愈系统。将水景元素融入公园设计中，通过水流的动态变化创

造出多变的听觉体验。通过道路设计增加了水景的可达性，进而引导学生途经水体景观促进心理恢复。

水流的潺潺声、树叶的沙沙声乃至野生动物的自然叫声，共同构成了一个复杂的声景系统(见图 9)，同时

通过土壤天然过滤作用促进雨水渗透，形成天然的过滤装置。这一系统通过其特有的节奏与韵律，作用
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于个体的声景系统，进而引发一系列生理与心理的连锁反应，有助于缓解不同人群的心理压力，促进情

绪的稳定与心灵的疗愈。 

5.4.5. 水榭莲台 
面对开阔湖面，滨水景观与岸边的松柏类植物为配景，能够为师生带来休憩、平缓心情的场所。面

对开阔的水面，淡淡莲花香气可以顺着清风轻抚不安的内心(见图 10)。芳香疗法在此处所构建的景观环

境，可以改善学生对周遭世界的感知方式，从而在生理与心理上促进健康的恢复，有效缓解现代社会带

来的种种压力。通过大自然魅力帮助师生舒缓焦虑，提升空间的疗愈功能的同时满足不同人群的需求。 
 

 
Figure 10. Waterside lotus platform 
图 10. 水榭莲台 

5.5. 植物配置设计 

 
Figure 11. Plant configuration diagram 
图 11. 植物配置图 
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在植物配置上，着重选择种类、品种、及本身对疗愈和健康有益的植物。愈园植物配置遵循适地适

树的原则，利用植物本身的颜色和气味等条件，创造出适宜于人群的环境。植物利用其不同性质，形成

多层次的景观空间，具备安抚情绪、减轻压力的疗效。高效吸收二氧化碳及其他有害物质，为人群提供

更加清新的空气环境。在愈园设计中，多选用杀菌抑菌类、驱除蚊虫类、净化空气、吸收二氧化碳及有

害物质类植物，为不同人群创造出舒适疗愈空间(见图 11)。 

6. 结语 

随着社会对健康福祉关注度的日益增长，大学校园景观作为青年学子日常活动的核心区域，其疗愈

功能的融入与提升显得尤为关键[6]。通过对山东建筑大学校园广场的深入剖析与策略规划，该文提出了

一系列创新性的设计方案，旨在构建一个集安全、舒适与疗愈功能于一体的校园环境，更为未来类似空

间的改造与设计提供了宝贵的实践范例与理论指导。在今后应着重强调对不同健康状况师生群体的个性

化关注，探索疗愈景观如何精准针对不同群体的需求谋求最大化其积极效益。随着理论与实践的不断深

化，期待未来的大学校园及城市公园将涌现出更多既美观又实用的疗愈空间，从而为公众提供更加丰富

多元的健康体验与心灵慰藉。 

注  释 

文中所有图片均为作者自绘。 
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