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摘  要 

从音乐到文学，从艺术到礼仪，雅文化不仅体现着人们对美好生活的追求，更是中华文化的重要组成部

分。昆曲作为一门综合的艺术，在音韵、服饰、表演、舞台美术等多方面都展现出了独特的设计巧思。

本文聚焦于《牡丹亭》舞台表演中的符号艺术设计与场景构建策略，深入挖掘这些设计元素如何巧妙融

合，推动人物情感层次的细腻递进。通过剖析服饰的纹理色彩、场景的光影变幻、唱腔的旋律编排以及

舞蹈的肢体语言，本文旨在揭示《牡丹亭》在当代语境下的艺术创新特色，以及这些设计如何增强了作

品的美学传播力，让昆曲这一古老艺术形式焕发新的生命力，推进昆曲雅文化的传承之路。 
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Abstract 
From music to literature, from art to etiquette, refined culture not only reflects people’s pursuit of 
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a better life, but is also an important component of Chinese culture. Kunqu Opera, as a comprehen-
sive art form, exhibits unique design ingenuity in various aspects such as phonetics, costumes, per-
formances, and stage art. This article focuses on the symbolic art design and scene construction 
strategies in the stage performance of “The Peony Pavilion”, exploring in depth how these design 
elements are cleverly integrated to promote the delicate progression of character emotional levels. 
By analyzing the texture and color of clothing, the changes in light and shadow in the scene, the mel-
ody arrangement of singing, and the body language of dance, this article aims to reveal the artistic 
innovation characteristics of “The Peony Pavilion” in the contemporary context, and how these de-
signs enhance the aesthetic dissemination of the work, giving new vitality to the ancient art form of 
Kunqu and promoting the inheritance of Kunqu elegant culture.  
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1. 引言 

昆曲，作为中国传统戏曲的璀璨瑰宝，以其独树一帜的艺术魅力与深邃的文化底蕴，在历史长河中

熠熠生辉。《牡丹亭》作为昆曲艺术殿堂中的千古绝唱，不仅承载着精妙绝伦的曲词与扣人心弦的情节，

更以深邃隽永的主题，深刻体现了中国传统文化中儒家思想的仁爱光辉、道家哲学的超脱意境以及佛教

观念的轮回智慧。为顺应时代潮流，满足大众不断升级的视听体验，《牡丹亭》积极革新舞台设计理念，

巧妙地将中国传统戏曲的文化精髓与现代舞台视听艺术融为一体。从舞台布景到服饰妆容，从光影变幻

到道具陈设，无一不展现出丰富多元的符号设计特色，既保留了昆曲的传统韵味，又赋予了其现代审美

的新意。这种融合不仅满足了当代观众多样化的审美需求与生活消费习惯，更以立意深远的思想内涵和

高雅优美的舞台表演艺术，赢得了国内外观众的广泛赞誉，展现了中华民族文化的独特魅力和深远的美

学传播价值。 

2. 曲调之雅：富含“音韵美”的演唱曲式设计 

(一) 唱词用律押韵 
在中国古代，音乐是诗歌的另一种呈现方式。音乐与文学密不可分，他们都注重“韵文学”。许多古

人写诗词都是为了演唱，而“非韵文学”是不能唱的。 
昆曲起源于元末明初的昆山腔，最初是民间的小调，采用方言演唱，凭语感进行押韵。随着文人阶

层的介入，昆曲在艺术表现上更加成熟和精致。文人们受到格律、用韵严整的北曲的熏陶，对昆曲进行

改编和创作，不仅保留了昆山腔原有的押韵特色，还借鉴了北曲的格律和用韵，使得昆曲的押韵更加严

谨和规范。 
到了嘉靖年间，经过魏良辅等艺术家的革新，昆山腔汲取了北曲、海盐腔以及弋阳腔的精华，形成

了别具一格的“水磨调”。以行腔优美、绵延婉转著称的“水磨调”，十分讲究节奏速度的顿挫急徐以及

咬字吐音的特殊处理。它的唱腔启口轻圆，收音纯细，转音若丝，流丽悠远，犹如水磨般细腻。演员在演
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唱时，每唱一个字都要注意咬字的头、腹、尾，即吐字、过腔和收音，使得每一个音符都如同苏式红木家

具的雕刻技艺一样，精细而优雅。 
昆曲唱词中还包括尖字、入声字、上口字等特殊的发音和用字方式，演员们需严格遵循“字”“音”

“气”“节”的四项技术要素，以保证唱词的押韵和语音的准确性。“‘字’即阴、阳、上、去四声，出

字和收尾；‘音’指发音的部位，音色、音量及力度；‘气’是讲究丹田送气，强调呼吸的转换；‘节’

就是节奏的快慢、松紧以及各种特定腔格的使用。”[1]通过对这四要素的掌握，昆曲唱腔得以体现它独

具一格的柔美悠长。 
《牡丹亭·惊梦》一出中，“原来姹紫嫣红开遍，似这般都付与断井颓垣。良辰美景奈何天，赏心乐

事谁家院！朝飞暮卷，云霞翠轩；雨丝风片，烟波画船——锦屏人忒看的这韶光贱！”杜丽娘的这段唱

词，就淋漓尽致地体现了昆曲的押韵美。“遍”与“垣”、“天”与“院”、“轩”与“船”、“贱”等

押韵的字词使得唱词在听觉上更加和谐，也增强了情感的表达。 
(二) 曲牌连套构造 
昆曲的音乐构造巧妙地运用了联曲体结构，通过宫调与曲牌的连套方式，如【正宫·端正好】、【仙

吕·皂罗袍】等，使得音乐旋律丰富多变，引人入胜。不同的曲调具备不同的旋律，能够配合情节的跌宕

起伏，表现角色的情绪转变。例如，昆曲中的“赠板曲”将 4/4 拍的曲调放慢成 8/4，使得声调更加轻柔

委婉，便于加入更多的装饰性花腔。 
在昆曲演绎中，可以通过变换工尺谱上的音阶来控制旋律，达到曲调变化的目的。此外，节奏也是

昆曲曲调腔格的重要影响因素，昆曲的节奏又称板眼，强击称板，弱击称眼，一板一眼中，尽显昆曲的

音韵魅力。在这些因素的相互作用下，昆曲的演绎既展现了南曲精致柔和的旋律，又融合了北曲的豪放

激昂，使得昆曲的表演更加生动、形象，更具有艺术感染力。 
昆曲所具备的完整且精深的度曲理论，在中国音乐史上堪称开创性的里程碑，它不仅为中国当代声

乐学的发展提供了坚实的理论基础，更是明清时期古典音乐的一座璀璨高峰，为后人所敬仰和传承。 

3. 审美之雅：深度“细腻化”的舞台符号设计 

昆曲作为中国古老而高雅的戏曲形式，其舞台艺术设计同样展现出了细腻且丰富的特色。这种符号

艺术不仅体现在曲词唱腔的精致表达上，还贯穿于表演、服饰、道具等多个方面，共同构成了昆曲独特

的艺术魅力。 
(一) 意蕴丰富的服饰设计艺术 
舞台服饰是塑造人物形象最直观的方式，观众可以通过服饰质地、色彩以及服饰上所绣的花纹图案

来辨别人物的身份、了解人物的个性。服饰映射了人物的各色心境，通过在不同场景下搭配不同的服饰，

能够巧妙揭示角色的性格特点与内心思想，为情节的发展做铺垫。 
在青春版《牡丹亭·闺塾》一出中，杜丽娘穿着绣有兰花的淡青色服饰出场(见图 1)。兰花象征着高

洁、典雅之意，凸显了杜丽娘大家闺秀的特点。在色彩上，青色既囊括了绿色的希望与生机，也透露出

蓝色的忧郁之感，映衬了杜丽娘内心的孤独，但又对美好的爱情充满希望。杜丽娘的贴身婢女春香的服

饰搭配也极具巧思。春香是一个青春、开朗、不受拘束的女孩，是杜丽娘性格中没有表露出来的一面，

激起了杜丽娘反对封建礼教和追求个性解放的意识。因此，在舞台演出中，春香的服饰以明亮的红、绿

两色为主，多为短袄加布裤的穿搭形式。红色表现出春香灵动、活泼，充满热情的性格特点；绿色则有

生机勃勃之意，代表了无限的生命力。如此不同的服饰搭配不仅代表了身份地位的差异，更能映射人物

的内心与个性，推动故事情节的发展。 
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Figure 1. Comparison of costumes between Du Liniang and Chunxiang in the scene of “Guishu” in “The Peony Pavilion” 
图 1. 牡丹亭·闺塾杜丽娘和春香的服饰对比① 

 
(二) 巧妙多元的舞台道具应用 
道具被称为“切末”或“砌末”，是戏曲艺术表演的重要组成部分之一。道具与剧情的关系密切，是

展现人物身份、地位和职业的符号语言。“随着剧情的发展，这些简单的道具将不断变换它的‘角色’，

呈现出不同的环境。”[2]传统戏曲表演中最常见的道具便是“一桌二椅”，依据桌、椅摆放方式、摆放

数量、摆放位置的不同，能够表现不同的空间场景。青春版《牡丹亭》的《闺塾》一出中使用了“两桌两

椅”的布局安排，将舞台分割为两部分，展现了私塾的空间格局，同时明确了人物间的关系(见图 2)。 
 

 
Figure 2. Spatial layout in the scene of “The Academy” in “The Peony Pavilion” 
图 2. 牡丹亭·闺塾中的空间布局① 

 
此外，一些小型道具的使用对人物形象的刻画与场景情节的推进具有重要的作用。如在《惊梦》一

出的游园片段中，杜丽娘与春香运用扇子表现了不同的场景环境，“或以扇比作云霞翠轩，或以扇比拟

随风落花，姿态雍雅，美不胜收”[3]。通过杜丽娘折扇的开、合、抖、推，以及春香团扇的移、扑、指

等动作，不仅丰富了演员的表现形式，还增强了舞台的虚实结合，将一幅姹紫嫣红的花园美景栩栩如生

地展现在观众眼前，更好地传达出了人物内心的复杂情感(见图 3)。 
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Figure 3. The use of fan props in the scene of “Dream” in “The Peony Pavilion” 
图 3. 牡丹亭·惊梦中扇子道具的运用① 

 
幡的使用也为《牡丹亭》的舞台表演增添了独特的艺术气息。在《惊梦》《离魂》《回生》三幕中，

大花神出场分别执绿幡、白幡和红幡，其中蕴含了丰富的舞台美学意蕴(见图 4)。绿幡与园中绚烂的红绿

景致交相辉映，不仅勾勒出环境的勃勃生机，更隐喻了杜丽娘与柳梦梅之间纯真无瑕、如春日般清新的

爱情。杜丽娘离世时花神手执白幡缓缓步入，传达了人物离世的哀伤、凄凉之感，体现了生命消逝的沉

重。而杜丽娘重生后花神执红幡，则寓意着希望与活力，是对重生的热烈庆祝。“简单的色彩变化，看似

无意，实际上却是饱含了创作者对于昆曲‘诗化’、‘写意’风格的尊重与追求。”[4] 
 

  
 

Figure 4. The application of flags in different scenes in the youth version of “The Peony Pavilion” 
图 4. 青春版牡丹亭中不同场景下幡的应用① 

 
(三) 沉浸和谐的音效氛围营造 
音效的巧妙设计，无疑是昆曲符号艺术中不可或缺的一环。作为一种非语言符号，音效在戏曲舞台

表演中起到了举足轻重的作用，它不仅能够烘托场景气氛，传达人物心情，更能推动情节发展，使观众

沉浸于戏曲的韵味之中。 
在传统昆曲表演中，笙、琵琶、曲笛、唢呐、二胡的使用频率较高，它们各具特色，共同构筑起昆曲

独特的音乐体系。在演奏时，以声若游丝的曲笛为主，伴以笙、萧、唢呐，使音乐的表现更为婉转悠扬，

达到一唱三叹的效果。 
乐器演奏者对鼓、板的掌控，更是戏曲表演中的关键所在。“戏曲场次的起承转合、时空的自由转

换、渲染不同气氛等都需要锣鼓通过‘锣鼓经’体现出来”[5]。由于昆曲的表演曲目多为风花雪月的骨

子文戏，因此演奏时的鼓板节奏较为低缓，通过乐器音效与演员婉转声腔的交相呼应，能够营造出一种

和谐雅致的听觉体验，使戏曲表演更上一层楼。 
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4. 融合之雅：兼顾“时代性”的多元设计融合 

(一) 技术融合创新 
昆曲表演是视听的双重盛宴，当代昆曲对声效和灯光呈现更为细致入微，增添了许多具有实际意义

的布景，针对大众日益提高的审美需求，打造更为现代化、多元化的舞台呈现。 
曾经，戏曲表演中的灯光元素主要应用于照明，仅仅满足“能看清”这一需求。当今昆曲表演中，除

了关键情节的灯光颜色、亮度的变换，灯光还能作为可移动的光源，跟随人物运动，表达人物心境。例

如《牡丹亭·游园》一出中，杜丽娘和春香来到花园时，舞台地面呈现出许多黄色光点，描绘了阳光透过

树叶照射下来的景象，为舞台构建了一个春光明媚的杜府后花园的空间场景。这一操作把情节中无法具

体呈现的景象以灯光的形式表现出来，若隐若现，仿佛置身故事之中，达成戏里戏外的朦胧感，有助于

观众渐入佳境。 
在对声音的处理上，昆曲表演引入了电子乐配音，不仅使得背景音的处理更为细腻悠扬，还解决了

剧目路演时演奏团队庞大乐器的搬运问题，使昆曲剧目的呈现更加一体化，迎合了市场需求的不断变迁。

同时，使用电子音效可以减少现场环境的干扰和人为失误的出现，带来更加精准的舞台呈现。 
在舞台布景的设计上，青春版《牡丹亭》还在传统舞台的基础上增加了三层阶梯，并在舞台右侧增

加了一个斜坡。这样的设计增强了舞台的整体空间效果，使得戏曲舞台更为立体。电影版《牡丹亭·游

园惊梦》通过实景搭建的形式，更加直观地向观众展现了舞台场景的构建效果，带来了更加多彩、细腻

的视觉体验，有利于增强剧中人物表演时的氛围感，加强观众的在场感。 
(二) 跨界艺术交融 
近年来，昆曲艺术家们也积极与其他领域的艺术家们合作，实现昆曲与其它艺术形式的跨界融合，

推动雅文化的传承与发展。昆曲和古琴的深度融合就彰显了雅文化的独特魅力。上海昆剧团表演艺术家

张静娴与古琴演奏家杨致俭在上海音乐厅演绎的名叫“非遗双绝•大雅清音”的音乐会，将古琴演奏与昆

曲唱段相结合，让观众在欣赏古琴清雅悠扬的琴音的同时，也能领略到昆曲婉转动人的唱腔，实现了音

乐与戏曲的完美融合。 
昆曲与古琴艺术气韵相通，昆曲的声腔讲究“一唱三叹”，注重对“气”的把握，而古琴在演奏时运

用“走手音”的表现手法，“右手取音后通过左手在弦上的滑动形成音程变化”[6]，营造独特的意境美，

给人以深远悠长之感，这与昆曲的音韵表现有共通之处，尤其是昆曲中“撮腔”的腔格犹如古琴音乐中

的“浒”，在呈现效果上如出一辙，都能体现生动的气韵与写意的意境，二者的结合体现了雅文化的独

特内涵，展现了昆曲和古琴艺术的无限可能。 
(三) 文化多元融合 
“丰富的昆曲传统剧目，足以构成一种关于中国文化传统的‘理想秩序’，能为数字时代的文化产

品提供丰富创意，并呼唤起整个民族的情感记忆。”[7]通过创意设计和现代科技手段，昆曲正积极寻求

与其他文化元素的融合。例如昆曲文创产品的衍生，不仅符合日常的实用需求，更富含文化内涵和艺术

价值，它们不仅丰富了文化市场，也为昆曲的传承和发展注入了新的活力。 
在中国国际时装周上，设计师韩琪就以《牡丹亭》为灵感，采用大量的国家非遗织物，如“罗”、

“锦”以及交织丝绸等，加入了老绣片的刺绣工艺以及珠宝配饰造型，运用优雅的莫兰迪色系，展现了

服饰的飘逸灵动之美，将昆曲艺术的精致优雅与现代时装设计相结合，使得昆曲艺术以一种全新的方式

呈现在大众面前。这种跨界融合不仅展示了昆曲艺术的独特魅力，也为时装设计带来了新的灵感和创意。 
此外，昆曲还通过跨文化交流等其他形式实现文化的融合与传播。目前，《牡丹亭》等众多昆曲曲

目已在海外多地巡演，获得了当地观众的热烈反响和高度评价。同时，昆曲艺术家们通过参与国际学术
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研讨会，与世界各地的专家学者共同探讨昆曲艺术传承创新、跨文化对话等主题，进一步推动了昆曲文

化的国际传播，让国外观众能够领略到昆曲独特的艺术魅力。 

5. 结论 

昆曲作为一种承载了深厚文化底蕴的艺术形式，在传承和发展的过程中，始终保持着其独特的雅韵

魅力。从极具音韵美感的曲调设计，到精妙绝伦、字字珠玑的文辞设计；再至服饰、道具及音效设计的

细腻入微，这些舞台符号元素共同展现出了昆曲丰富多元的美学内涵。更为值得一提的是，昆曲在传承

中不断融合创新，积极融入时代元素，实现了艺术与科技的完美结合，通过跨界合作和文化交流的方式，

让雅文化在不同文化的交融中得到活化，为昆曲艺术的发展与传承注入了新的活力。  

注  释 

①图 1~4 来源：青春版《牡丹亭》舞台 
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