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摘  要 

在疫情时代背景下，人们生活压力增加，对疗愈性景观的需求大大提升。芳香疗法在提升环境质量和改

善人们生理心理压力方面有显著疗愈效果。别墅庭院作为人们日常生活的核心区域，其承载的疗愈功能

至关重要。本文规划设计以济南碧桂园凤凰城一处别墅庭院为例，在芳香疗法理论研究的基础上，确立

了“生态性、经济性、整体性、人性化”的设计原则，满足业主需求，创造出多元丰富、舒适惬意的庭

院休憩空间。 
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Abstract 
In the context of the epidemic era, people’s life pressure has increased, and the demand for healing 
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landscapes has greatly increased. Aromatherapy has a significant healing effect in improving the 
quality of the environment and improving people’s psychological stress. As the core area of people’s 
daily life, the courtyard of the villa carries a very important healing function. Based on the theoret-
ical research of aromatherapy, the design principle of “ecological, economical, holistic and humane” 
was established to meet the needs of the owners and create a diverse, rich, comfortable and com-
fortable courtyard rest space. 
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1. 引言 

疫情大规模的爆发给公众健康带来了巨大威胁，同时导致了人们的正常社交活动、亲近自然活动受

到了一定的限制。芳香类植物在人们生活中日益普及，主要以其特有的芳香吸引大众，是具有代表性的

园林植物，集观赏性和实用性于一体，不同于其他色彩绚丽的植物。 
芳香植物是具有香气和可供提取芳香油的栽培植物和野生植物的总称。芳香植物普遍具有芳香气味，

同时兼备杀菌净化、保健等特性。从嗅觉、味觉、听觉等感官中给人们带来不同于其他植物的意境和感

触，在庭院景观中，有其不可替代的作用。 
芳香疗法在景观规划设计中的应用举足轻重，通过对芳香植物的嗅觉感知，可以对人的身体产生积

极的影响，进而提高人体的免疫力，利用芳香疗法这种特殊的功效来预防和治疗疾病。将芳香疗法与别

墅庭院景观设计进行合理地结合，对居民的身心健康有明显的促进作用，在生态、环境、经济、社会等

多方面都有一定增值效益[1]。 

2. 芳香疗法的相关概念 

2.1. 芳香植物 

芳香植物主要包括芳香乔木、芳香灌木、芳香草本和芳香藤本等，其功能作用集绿化、美化、净化

和芳香于一体，其散发的气味含有杀菌素和微量元素，有利于调节心情和改善环境。 

2.2. 芳香疗法研究现状 

目前国内越来越多的设计师对芳香疗法景观设计的理念与方法有了更深的研究，这些案例都极具创

新性和个性化。刘志强对华东地区的 150 余种芳香植物进行了深度研究，根据植物特点提出了“芳香植

物专类园”“夜花园”等芳香植物园的具体应用。陈辉通过研究芳香植物的应用历史总结出芳香植物在

园林中的配置方法[2]。贺景在总结大量国外成熟案例的基础上，归纳出芳香旅游的特点，为芳香植物配

置方法和应用方式提供了系统的理论支持[3]。 

2.3. 芳香疗法及实施路径 

1928 年法国化学家 R.M. Gattefosse 命名了芳香疗法(Aromatherapy)，其原理是利用植物在空气中挥

发的芳香物质，调节人们的生理和心理问题。芳香疗法历史悠久，3000 年前埃及人就已将将芳香疗法运
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用于生活中，我国在《本草纲目》中也记载了大量具有清热解毒、阵痛杀菌功效的芳香植物[4]。 
芳香植物通过其挥发的具有消炎杀菌特殊物质，净化环境，减少病毒和细菌繁衍，驱散蚊虫，提

升空气质量[5]。如桂花、薄荷、薰衣草等。这些特殊物质被证实可以被人体通过血液吸收，有助于改

善人的身体机能，提高人的身体素质，起到预防和治疗疾病的作用。气味对于人类的情绪调节有不可

或缺的作用，芳香植物散发的特殊香味对精神疾病也有治疗和预防的效果。如水仙花香味中含有酯酸

苄酯等多种成分，有提神醒脑的作用；薰衣草的香味中有乙酸沉香酯等多种成分，有镇定安神的效果

[6]。 

3. 研究区域概况及设计原则 

3.1. 区域位置 

本项目位于济南市碧桂园凤凰城 22 号双拼式别墅庭院，周围为小区道路。庭院主要空间为建筑东侧

及前后院，且东侧空间狭窄。整个项目占地面积为 340 m2，规划面积为 210 m2。场地平整，有一条水泥

道路。建筑风格具有简约的中式风格。结合小区环境、建筑室内外设计风格，打造出大气、简约、庄重的

庭院空间。 

3.2. 设计定位 

业主为一对五十多岁的中年夫妻，受过良好的文化教育，对庭院的风格要求为新中式。经多次沟通，

本项目在满足业主休闲聚会、园艺活动的实用需求之外，在植物配置上以芳香植物为主，丰富的景观元

素打造成为未来养老场所[7]。因此，整个庭院设计融合了新中式庭院的雅致和现代设计的简约风格，注

重空间分区和连续性，着意营造轻松、温馨的居住氛围。植物景观设计融入芳香疗法设计理念，力求将

形式美融于功能需求，为业主创造环境优美、多元丰富、舒适的庭院休憩空间，并满足健身、交流、休

闲、娱乐的功能需求。 

3.3. 设计原则 

(1) 以人为本的原则。着力营造满足人们的需求和期望的景观设计，从使用者角度出发，保障使用者

的安全、舒适、私密等需求，创造舒适便利安全的环境。 
(2) 生态型原则。将自然元素融入设计，运用造景手法，遵循“天人合一”理念，打造咫尺山林的体

验感受，注重资源的合理利用和环境保护，营造与自然和谐共生的氛围。 
(3) 整体性原则。将别墅融于环境之中，保证别墅庭院风格与别墅装修风格的一致性，提升居住者的

生活质量。 
(4) 经济性原则。在保证质量的前提下，因地制宜减少土方量控制成本，实现经济效益最大化。 

4. 芳香疗法在别墅庭院景观设计中的构思 

4.1. 设计理念 

别墅庭院设计中要确保提供给住户足够的休闲空间，在满足住户休闲需求的同时，还要有效满足住

户娱乐活动的需求。首先在进行别墅庭院设计时，应充分了解业主个性化需要和场地环境特点，因地制

宜发挥空间的可塑性进行合理空间布局[8]。其次需要保证别墅庭院景观设计风格与别墅建筑风格相统一，

在满足场地之间可达性、安全性、舒适性的同时，使用乔灌草搭配种植，增加植物配置层次，优化提升

植物景观效果[9]。最后可以在别墅庭院中设置小范围的家庭种植区，不仅可以为业主提供种植场所，享

受种植蔬菜水果的乐趣，还能增加景观的观赏性、实用性和趣味性(见图 1) [10]。 
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Figure 1. General floor plan 
图 1. 总平面设计图 

4.2. 总体空间布局 

庭院主要设计空间位于建筑南北两侧，面积约为 210 m2，而建筑东侧为狭长空间，仅可作为人员通

行的空间。四周围墙以防腐木围栏和景观墙进行围合，形成私密的个人空间。建筑南侧为前院入户区，

以景墙、水景为主，配以造型优美的植物，形成现代新中式风格。建筑东南区域为主要休闲区，此处设
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计休闲凉亭及洗手盆，为业主提供休闲娱乐场所。建筑东侧通过汀步、卵石拼接出的庭院小路衔接花架

与建筑北侧的观景平台、秋千等区域形成整个交通路线。 

4.3. 芳香疗法景观设计 

芳香疗法在别墅庭院规划设计中的应用，主要是通过对芳香植物的合理搭配，充分发挥芳香植物的

不同功效，使人在园中游览、休息时通过嗅觉感官达到调节心情与治疗疾病的目的(见图 2)。 
 

 
Figure 2. Functional partition analysis diagram 
图 2. 功能分区分析图 

4.3.1. 香影流泉 
别墅入口的设计遵循了中国传统风水原理，设计庭院风水池，内置流水、景石、荷花及锦鲤，增添

庭院的趣味性。靠近风水池的北侧为一面景观墙，上置镂空景窗，前置造型油松，运用框景的设计手法

将造型油松景观延伸到室内。风水池、造型油松、景墙三者结合极大地丰富景观空间层次，渲染出宁静、

优雅的空间氛围。入口园路两侧种植了银杏、玉兰等乔木，乔木下方种植黄杨、石楠等灌木形成色带，

间种牡丹、芍药等为庭院景观增添富贵之气(见图 3)。 

4.3.2. 香漫亭宇 
香漫亭宇的空间布局是从业主的需求出发，以防腐木凉亭为主，上方设置玻璃顶，解决雨天室外品

茶的难题。内置长条座椅，为业主日常休憩、会友等活动提供舒适的空间体验。凉亭周围植物配置多使

用色彩艳丽、香气芬芳的植物，丰富人的视觉和嗅觉感受。使用观花植物进行配置，如牡丹、芍药、色彩

明艳动人，配合潺潺流水能给予人们安神静心的疗愈效果，在水池边选用一些挺水植物和浮水植物进行 
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Figure 3. Renderings of Xiangying Flowing Spring 
图 3. 香影流泉效果图 

 
点缀，如选择荷花、菖蒲、睡莲与水池中的锦鲤、砾石呼应，营造富有新中式意味的小品，最后再用灯光

渲染氛围，为使用者提供良好的休闲环境。 

4.3.3. 曲径通幽 
曲径通幽是连接建筑南侧庭院和北侧院落的主要路线空间，空间较为狭窄。该区域从南至北依次为

木制花架、弧形景墙、凉亭相连，景观虚实结合；汀步与卵石相结合的铺装丰富了此处的道路元素，配

以凌霄、紫藤、海棠等充满寓意和芳香的植物景观，使得新中式元素更加丰富，含蓄、淡雅的环境氛围

体现的淋漓尽致。 

4.3.4. 秋园闲趣 
秋园闲趣位于建筑北侧，与南侧庭院的定位不同，该活动区为动态活动区。将建筑北侧入口平台与

后院开敞空间进行连接，此处设计了 3 块菜园，供业主享受园艺活动和田园乐趣。相关研究表明，适当

的园艺劳动活动有利于人们养成健康的心理，也有利于促进家庭亲密关系的提高的巩固。家庭菜地不仅

可以满足适当园艺活动的需求，还能通过自己的劳动收获自己种植的绿色健康蔬菜，体验果树成熟期采

摘的乐趣。种植区内采用砾石铺装，增大地面摩擦力，防止因给蔬菜浇水后路面湿滑导致滑倒。 
菜园东侧设置一处秋千，为儿童游乐增加趣味性，以茉莉花、天竺葵、薰衣草、蜀葵等芳香类植物

营造秋千和凉亭周边环境，同时，在秋千东侧凉亭附近放置了健身器材和保留适当的活动空间，满足老

年人的健身需求。 

4.4. 植物配置设计 

根据别墅建筑的特点和不同地形地势，因地制宜配置本土化的具有观赏性质的园林植物。在保证芳

香植物配置的基础上，根据四季的变化的特点丰富植物的配置，使用常绿树油松和落叶阔叶树银杏、栾

树、鸡爪槭搭配种植，间以点缀多年生草本花卉，如：玉簪、萱草、鸢尾、芍药、石竹，以达到四季有

景、三季有花的园林景观效果[11]。 
别墅大门入口景观区域通过运用色彩鲜明，形态独特的植物，如：桂花、红枫、合欢、珍珠梅、丁

香、薰衣草、绣线菊、郁金香，强调该区域景观是视觉美感，表达对居住者的欢迎和来客的热情。在庭院

的水池中种植荷花，打造处潺潺流水暗香浮动的景观环境，通过运用芳香植物，如：山茶花、月季、紫
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藤、凌霄、紫薇、风信子等，优化嗅觉体验，提升环境质量，增强庭院的魅力，营造芳香疗法景观。 

5. 结语 

在后疫情时代背景下，人们生活压力增加，对疗愈性景观的需求大大提升，同时对庭院景观设计提

出了新的要求。本次规划设计在芳香疗法理论研究的基础上，以碧桂园凤凰城一处别墅庭院为设计对象，

基于新中式风格和芳香疗法理念，构建香影流泉、香漫亭宇、曲径通幽、秋园闲趣四个功能分区，设计

休闲平台、户外水景、观赏花带、新中式凉亭和花架秋千等 12 处景观节点。整个庭院设计融合了新中式

庭院的雅致和现代设计的简约风格，注重空间分区和连续性，着力营造轻松、温馨的居住氛围。植物景

观设计以芳香疗法为设计理念，使用芳香类植物为主要植物配置，融入各功能分区，讲究植物景观层次

的错落变化和季相营造。通过合理的植物搭配，强化芳香疗法体验，来缓解人们的身心压力，为业主创

造环境优美、多元丰富、舒适的庭院休憩空间，满足健身、交流、休闲、娱乐的功能需求。 

注  释 

文中所有图片均为作者自绘。 
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