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摘  要 

随着人类社会的发展，被誉为“地球之肾”的湿地不断遭受破坏，人类也逐渐意识到湿地的重要性，开

始了一系列的湿地保护合理开发的研究。湿地公园作为自然与城市的连接线，是湿地体系的重要组成部

分，其作用是十分广泛的。但目前国内外研究者对于湿地公园的建造主要围绕湿地对于生态环境的保护

以及野生动植物栖息生存的方面，而对于湿地公园的科普宣教功能研究尚少，仍存在许多的不足之处。

项目选取沭河湿地公园上游的部分科普宣教区进行规划设计，占地面积约11公顷，位于莒县新旧两城交

界处，周围莒县重要的对外交流场所。本设计从科普宣教的角度出发，针对山东省日照市莒县沭河公园

的科普宣教区进行设计。将科普宣教与景观设计相结合，将湿地的生态功能以景观的形式展示在公众面

前，增强公众的参与感和体验感，达到寓教于乐的目的，促进湿地公园的可持续性发展。 
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Abstract 
With the development of human society, wetlands known as the “kidney of the earth” are constantly 
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being destroyed, and humans are gradually realizing the importance of wetlands and starting a series 
of research on wetland protection and reasonable development. Wetland parks, as the connecting line 
between nature and the city, are an important component of the wetland system, and their role is very 
extensive. However, at present, domestic and foreign researchers mainly focus on the construction of 
wetland parks, including the protection of the ecological environment and the habitat and survival of 
wild animals and plants. However, there is still little research on the science popularization and edu-
cation functions of wetland parks, and there are still many shortcomings. The project selects a part of 
the science popularization and education area upstream of Shuhe Wetland Park for planning and de-
sign, covering an area of about 11 hectares. It is located at the junction of the new and old cities in 
Juxian County, and is an important place for external exchanges in the surrounding area. This design 
starts from the perspective of science popularization and education, targeting the science populariza-
tion and education area of Shuhe Park in Ju Xian, Rizhao City, Shandong Province. Combining science 
popularization and education with landscape design, showcasing the ecological functions of wetlands 
in the form of landscapes in front of the public, enhancing their sense of participation and experience, 
achieving the goal of education and entertainment, and promoting the sustainable development of 
wetland parks. 
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1. 引言 

湿地公园是拉近人与自然关系的重要场所，是保障人类生活环境的不可或缺的屏障。湿地作为全球

三大生态系统之一，是由水陆相互作用形成的人类以及地球其他生物物种赖以生存的极为重要的环境之

一。由 2018 年的一份报告指出，湿地为 75 项联合国可持续发展目标指标做出了贡献[1]。长期以来，湿

地养育着人类，人类却没有很好的反哺湿地。由于缺乏对湿地的正确定位与整体认知，人类社会不断发

展，湿地却由于被不合理的开发利用，不断遭到破坏。而随着对湿地的科学认识和深入研究，人类逐渐

意识到湿地的重要性，各国也越来越重视湿地的保护以及湿地公园的建设。2021 年我国颁布了《中华人

民共和国湿地保护法》，这是我国第一次专门针对湿地保护方面进行立法。可见湿地已进入备受人类关

注和保护的新阶段。随着政策的不断出台，我国逐步完善湿地保护体系。根据中国湿地分级管理体系，

我国现有 64 处国际重要湿地、29 处国家重要湿地、1021 处省级重要湿地[2]，可见近年来我国关于湿地

研究与保护的工作成效是显著的。 
被誉为“地球之肾”的湿地的作用是极为广泛的，人们也不断开发湿地公园的各种功能。但目前国

内外专业人士对于湿地公园的建造主要围绕于湿地的资源价值与生态功能作用的保护与利用[3]，而对于

湿地公园的科普宣教功能研究尚少，仍存在许多的不足之处。而随着人类精神文明水平的提高，科普宣

教的方式也应该随之不断发展。如今的科普宣教不仅仅要满足于文字形式，而且要灵活多样的形式融入

景观设计之中，不仅要起到科普宣教的功能，还要在此基础上与自然景观巧妙的结合起来，增加公众的

体验感。由此可见，对于湿地公园科普宣教区的合理利用和完善，有着重要的现实意义。 
本文旨在对山东省日照市莒县沭河湿地公园的科普宣教区进行合理设计。通过对场地进行深入调研，

发现沭河湿地公园的科普宣教区的教育功能并不突出，且景观设计没有特色，场地没有提供公众可以参
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与其中的互动可能性。场地内的宣教形式比较单一且没有吸引力，大都是宣传栏或者是墙体雕刻，游客

难以与场地产生心灵的共鸣，产生的科普宣教意义微乎其微。同时也发现国内外众多公园的科普宣教区

有许多可取之处。因此，希望可以通过优秀公园案例的成功经验，并结合对场地的深入调研和分析，对

沭河湿地公园进行合理的设计，将科普宣教与景观设计相结合，将湿地的生态功能以景观的形式展示在

公众面前，增强公众的参与感和体验感，达到寓教于乐的目的，推动湿地公园的保护工作不断发展进步。 
本次设计将沭河湿地公园的科普宣教区进行合理改造，打造充满互动性和参与性的科普方式，增进

人与自然的距离，使公众理解保护并不一定是与自然保持距离，合理的融入自然也一样可以保护湿地。

国内外学者对湿地公园以及青少年环境保护行为均进行了一定研究，普遍认为湿地公园是不可或缺的生

态环境教育媒介，也是青少年生态旅游休闲娱乐的重要场所[4]。通过湿地进行科普教育，儿童与家长参

与其中，不仅可以丰富日常活动内容，拉近家庭成员之间以及居民之间的距离，还可以丰富公众对湿地

的认知，促进湿地的可持续性发展。此外，通过场地的优化，希望弘扬莒县的历史文化，让更多的人认

识莒县，带动莒县旅游业以及经济的发展。 

2. 国内外研究现状 

湿地的本质是被水淹没的土地，是分布在陆地与水域之间过渡地带的独特生态系统，是非水非陆、

半水半陆、亦水亦陆的矛盾综合体。但由于不同的学科和专业背景对湿地的理解和研究不同，湿地目前

并没有统一的定义。目前对于湿地的定义可以分为两大类，一类是从湿地保护管理方面给出的定义，即

广义定义；一类是从湿地科学研究方面给出的定义，即狭义定义。由《湿地公约》中提出了广义的湿地

定义，指“无论是天然或者人工、长久或临时性的沼泽地、湿原、泥炭地或水域地带，拥有静止或流动、

或淡水、半咸水或咸水水体，包括低潮时不超过六米深的水域。”狭义的湿地定义将湿地定义为水陆过

渡带。国家林业局在 2005 年指出，湿地公园是指“以保护湿地生态系统、合理利用湿地资源为目的，可

供开展湿地保护、恢复、宣传、教育、科研、监测、生态旅游等活动的特定区域”。 
国外发达国家率先开始对湿地的研究，最早可以追溯于 17 世纪，由英国古董学家约翰·利兰(John 

Leland)在他的旅行游记中提到，他认为森林可以演变为沼泽。20 世纪初，人类对湿地的研究步入发展阶

段[5]。20 世纪 60 年代，国际社会逐渐认识到湿地的重要性，于 1971 年 2 月 2 日在伊朗小镇拉姆萨尔签

订了《湿地公约》，这是全球第一个政府间的环境公约，聚焦于湿地生态系统的保护与合理利用[6]。最

初对于湿地的研究主要聚焦于湿地的恢复、重建以及管理等方面。国外对湿地的研究不断发展，到 70 年

代，湿地研究的理论体系逐渐完整[7]。近年来，国外许多国家尤其是美国对于湿地的研究十分火热。根

据对美国科学基金会近年来湿地资助情况的深入研究，结果表明美国的湿地研究主要着眼于湿地与碳循

环、环境气候变化等方面的相互关系。作为全球湿地面积最大的国家，加拿大也十分重视对湿地领域的

研究。通过调研近年来其对湿地领域的资助情况可以看出，加拿大对于湿地的研究主要集中在湿地与生

物多样性等方面。澳大利亚是最早签署《湿地公约》的国家之一，通过对澳大利亚近年来湿地领域的资

助项目进行分析，发现其对于湿地的研究重点是湿地与水文地质、生态风险评估等方面。除以上几个国

家，其他国家如英国、德国、巴西等近几年也十分重视和关注对湿地的研究[8]。 
国内对于湿地的研究相对滞后，在湿地概念未被我国研究者采用之前，我国的湿地研究工作主要集

中于沼泽和海岸带滩涂资源的调查和开发利用保护上[9]。最早开始于 20 世纪 60 年代。1961 年东北师范

大学的柴岫和郎惠清分别在《地理》杂志、人民日报等刊物上撰文倡导沼泽研究。到了 80 年代初，我国

湿地研究的重点仍是沼泽泥炭[10]。直至 80 年代末期，《中国自然保护纲要》一书中将“湿地”的定义

的进行了阐述，“湿地”的概念开始在我国传播，湿地逐渐受到我国研究者的广泛关注，“湿地”的概念

开始在我国传播[11]。1992 年，我国政府申请加入《湿地公约》[12]，成为了第 67 个缔约国家。自 1992
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年正式加入《湿地公约》以来，我国湿地保护经历了摸清家底和夯实基础(1992~2003 年)、抢救性保护

(2004~2015 年)、全面保护(2016~2021 年)三个阶段[13]。根据一份文献指出，2006~2020 年中国在湿地领

域的发文数量仅次于美国，位居世界第二，且在这 15 年里，中国科学院是世界上发文量最多的机构[6]。
由此可见我国对于湿地的研究工作虽然起步晚，基础差，但发展非常迅速。随着《中华人民共和国湿地

保护法》的出台，相信中国对于湿地的研究将会迈入更高质量的阶段。 

3. 立地条件分析 

3.1. 区位分析 

沭河发源于临沂市，经沂水县进入莒县，在莒县境内蜿蜒流淌。莒县沭河湿地公园位于山东日照市

省莒县东部新区，总面积 1276.60 公顷，其中湿地 886.57 公顷，湿地率 69.45%。项目选取沭河湿地公园

上游的部分科普宣教区进行规划设计，占地面积约 11 公顷，见图 1。场地北邻银杏大道，银杏大道北侧

是莒县全民健身中心(在建)，承接山东省运动会部分项目，是莒县最大的体育赛事场所；东临莒县国际会

展中心，此外，周围还有小学、中学、以及莒县最大的饭店。可见场地地理位置优越，人流量大，是进行

湿地科普宣教、弘扬莒县文化的不二之选。 
 

 
Figure 1. Analysis diagram of the surrounding environment 
图 1. 周边环境分析图 

3.2. 问题分析 

随着人们生活水平的提高，人们对于公园的质量要求也不断提高。沭河公园虽然是莒县最大的公园，

地理位置也十分优越，但景观质量与其地位并不匹配。根据实地调研分析，所选择地块的主要功能即科

普宣教功能不足，主要采取宣传栏的方式发挥科教功能，所达到的效果并不显著。且在调研过程中还发

现场地有开放性较差、驳岸缺乏亲水性、活动设施落后、沿岸垃圾堆积、部分设施老化损坏、植物生长

较差等问题，见图 2、图 3。 

3.3. 气象分析 

莒县属于暖温带亚湿润季风气候，四季分明。通过查阅气象资料，主要分析由中国气象局提供的日

照市 1981 年至 2010 年的气象资料，见图 4。由每月平均最高降雨量可以看出，莒县雨量分布并不集中，

因此考虑设立雨水花园增强场地蓄水能力以及增加对水资源的利用率。由于沭河流域设立多个水闸，场
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地周围水流较为平缓，虽场地从未发生过洪涝灾害，但仍应该在设计时考虑场地的排洪功能，同时应兼

顾公众的体验感，增强场地滨水休闲功能。 
 

 
Figure 2. Problem analysis diagram 
图 2. 问题分析图 

 

 
Figure 3. SWOT analysis diagram 
图 3. SWOT 分析图 
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Figure 4. Chart of meteorological analysis 
图 4. 气象分析图 

3.4. 人群分析 

主要根据 2021 年莒县第七次全国人口数据，从性别比、年龄比、城乡比、受教育程度等进行分析，

见图 5。通过数据可以得出莒县居民青年及中年人口所占比例较多、受教育程度较低，高学历人口所占比

例最低，因此加强湿地的科普宣教功能是符合莒县现实需求的。此外，通过各种比例综合分析，考虑不

同年龄段人群的需求，最大限度地满足公众之需。 
 

    

    
Figure 5. Population structure analysis chart 
图 5. 人群结构分析图 
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4. 设计原则与理念 

4.1. 设计原则 

4.1.1. 设计自然化 
结合湿地现状湿地资源与景观条件，在场地内营造浓厚的湿地景观氛围，划分特定区域进行湿地生

态保护和野生动植物栖息地的营造，并在不破坏生态过程正常进行的前提下适当的设置景观节点供公众

参与，向公众展示最为真实的湿地景观。 

4.1.2. 科普体验化 
场地作为科普宣教区，虽然主要目的是进行科普宣教，但场地的功能是十分丰富的。因此在保证湿

地生态环境的前提下发挥其主要功能为主的同时，应尽可能的满足公众更多的需求以及实现更多的场地

价值。为了更好的实现场地的教育功能，增加公众在接受科普宣教时的体验感与参与感，场地摒弃传统

的以视觉为主的科普方式，从整体到局部，将湿地的生态功能以景观的形式展示在公众面前，全方位的

提升场地的科普宣教功能和公众的参与感。 

4.1.3. 景观人文化 
场地位于古城莒县，有丰富的历史文化底蕴。莒县是大汶口文化的核心区域，是莒文化的发源地，

有着丰富的文字、酿酒、铸币、文化艺术等特色。有浮来山旅游景区、莒县古城等旅游景点，其中浮来山

景区有棵 4000 余年的银杏树，有着“天下第一银杏”的美称。可见莒县有着丰富的地域文化，因此要尽

量将莒县的地方特色及历史文脉融入到设计中去，增加场地的文化内涵。 

4.1.4. 空间开放化 
设计不仅要满足生态功能，而且要使整个场地与市民生活相融合。对于湿地的保护并不一定是保持

距离，公众合理恰当的融入其中，不仅不会造成负面影响，而且还可以增加公众对湿地保护的正确认识，

有利于湿地的可持续发展。增强场地的可达性，方便居民进入的同时，也增强了自然与城市的融合。 

4.2. 设计理念 

湿地是自然的过滤器，知识是人类进步的阶梯。设计紧密结合当地湿地的实际情况，在场地内营造

浓厚的湿地景观氛围，以景观的形式发挥场地的科普宣教功能，提高人们对于湿地生态环境的认知和保

护意识，同时尽可能地承载更多的场地功能，打造一个集生态涵养、科普宣教、风景观赏、市民活动、旅

游休闲等功能为一体的湿地科普宣教区。 

4.3. 设计规范 

设计规范是保证公园功能性、安全性和可持续性等的重要依据，结合以上研究与分析，本次设计采

取以下规范，为公园设计提供了全面的指导原则和标准。 
《湿地公园设计标准》CJJ/T308-2021； 
《日照市城市总体规划(2018~2035 年)》； 
《城市绿地设计规范》GB50420-2007(2016 版)； 
《无障碍设计规范》GB50763-2012； 
《公园设计规范》GB51192-2016； 
《无障碍设计规范》GB50763-2012； 
《园林绿化工程工程量计算规范》GB50858-2013。 
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5. 总体设计与分析 

5.1. 总体设计平面图 

方案总体设计的平面图见图 6。 
 

 
Figure 6. Overall design plan 
图 6. 总体设计平面图 

5.2. 总体设计鸟瞰图 

项目选取沭河湿地公园上游的部分科普宣教区进行规划设计，占地面积约 11 公顷。场地北邻银杏大

道，银杏大道北侧是莒县全民健身中心(在建)，承接山东省运动会部分项目，是莒县最大的体育赛事场所；

东临莒县国际会展中心。场地交通便利，位置优越，人流量大，见图 7。 
 

 
Figure 7. General aerial view 
图 7. 总体鸟瞰图 

5.3. 总体设计分析图 

5.3.1. 功能分区分析 
场地分为湿地田园区、湿地科普区、湿地体验区、文化宣传区、滨水休闲区、市民活动区 6 部分，
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见图 8。旨在打造一个以科普宣教为主，满足公众活动、休憩、戏水、交谈等多种活动需求的湿地公园。 
 

 
Figure 8. Functional partitioning diagram 
图 8. 功能分区图 

5.3.2. 交通结构分析 
本设计一级路成环，二级路与三级路相互衔接和穿插，构成主环线的辅助环线，形成自然式的环状

路网，见图 9。设计为丰富公众的体验感，设计沥青路、木栈道、碎石路等多种形式，烘托各种氛围，促

进公众融入场地景观氛围。 
 

 
Figure 9. Traffic structure analysis diagram 
图 9. 交通结构分析图 

5.3.3. 景观结构分析 
设计整体空间布局以一条主轴线，三条游线为主体，将主要节点贯穿起来，见图 10。为公众提供具

有多重体验与选择的路线，增加场地对游客的吸引力，更好的发挥场地功能。 

5.4. 分区设计 

5.4.1. 湿地体验区设计 
湿地体验区设计旨在营造一个自然、安全、互动的环境，在设计时尽可能的营造湿地景观氛围，还

原湿地原有的自然美景。同时设置适宜设施，在不影响湿地自然景观的前提下，给公众提供安全便捷的
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亲近自然的方式，见图 11、图 12。让公众全面了解和感受湿地的优美景观和生态价值，同时提高公众对

湿地保护意识和责任感。 
 

 
Figure 10. Landscape structure analysis 
图 10. 景观结构分析 

 

 
Figure 11. Plan of wetland experience area 
图 11. 湿地体验区平面图 

 

 
Figure 12. Effect of wetland experience area 
图 12. 湿地体验区效果图 
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5.4.2. 滨水休闲区设计 
滨水休闲区是滨水活动的主要区域，在保护湿地滨水生态的前提下，打造多样化的滨水休闲方式。同

时完善安全管理设施，提供集生态涵养、亲近自然、漫步休闲、安全舒适为一体的滨水休闲区，见图 13、
图 14。 
 

 
Figure 13. Plan of waterfront recreation area 
图 13. 滨水休闲区平面图 

 

 
Figure 14. Effect of waterfront recreation area 
图 14. 滨水休闲区效果图 

5.4.3. 湿地田园区设计 
湿地田园区旨在自然湿地的基础上，通过科学的规划和设计，让公众体验湿地自然景观的美好，同

时通过体验湿地农业生产、植物科普与认知等方式，增加公众对湿地自然环境的接触与认知，保护湿地

自然景观的同时，增强公众与自然的联系，促进城市和湿地的互动和融合，见图 15、图 16。 

5.4.4. 市民活动区设计 
市民活动区设计应在满足周边市民活动需求的同时，创造人文与自然相融合的景观效果。根据不同

的活动需求设置相应的场所和设施，尽可能地利用自然地形和植被，为市民提供休闲活动和生态教育的

空间，见图 17。 
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Figure 15. Wetland park plan 
图 15. 湿地田园区平面图 

 

 
Figure 16. Effect picture of wetland field park 
图 16. 湿地田园区效果图 

 

 
Figure 17. Plan of the civic activity area 
图 17. 市民活动区平面图 
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5.4.5. 湿地科普区设计 
为了更好的发挥场地的科普宣教功能，场地采用注重体验感与参与感的科普方式，从整体到局部，

将湿地的生态功能以景观的形式展示在公众面前，全方位的提升场地的科普宣教功能和公众的参与感，

见图 18、图 19。 
 

 
Figure 18. Plan of wetland science popularization area 
图 18. 湿地科普区平面图 

 

 
Figure 19. Effect of wetland science popularization area 
图 19. 湿地科普区效果图 

5.4.6. 文化宣传区设计 
文化宣传区的主要目标是让人们更深刻的理解和领悟莒县文化的魅力，促进莒县文化的传承和创新。

场地采用多种展示手段体现莒县的人文景观与自然景观，促进当地居民情感回归的同时，也帮助外来游

更好的认识莒县，促进当地旅游业的发展，见图 20、图 21。 

5.5. 专项设计 

5.5.1. 竖向设计 
设计尽可能地利用利用现状地形，最大限度地减少人为对湿地生态环境的干扰，同时结合地形，在

适宜的位置设置节点，见图 22。 
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Figure 20. Plan of the cultural promotion area 
图 20. 文化宣传区平面图 

 

    
Figure 21. Effect of cultural promotion area 
图 21. 文化宣传区效果图 

 

 

 
Figure 22. Vertical design 
图 22. 竖向设计图 

5.5.2. 驳岸设计 
设计在保护湿地生境的基础上，根据场地景观氛围以及岸线变化，采用多种驳岸类型，见图 23。 
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Figure 23. Revetment plan 
图 23. 驳岸设计图 

5.5.3. 种植设计 
植物种植见图 24，遵循适地适树，优先采用乡土树种，有选择地引用外来树种。植被层次丰富，在

满足植物造景的同时，利用植物进行湿地的生态保护以及修复。 
 

 
Figure 24. Plant planting design 
图 24. 植物种植设计图 

 
整体方案投资预算见图 25。 
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Figure 25. Table of investment estimates 
图 25. 投资概算表 

6. 结论与展望 

当今世界，在科技与工业飞速发展的背景下，生态环境问题显得尤为突出，而公园的科普宣教功能

对于提升公众生态文明意识、促进生态发展等方面起着关键作用。本次设计，对公园的生态保护功能、

科普宣教功能、休闲娱乐功能等方面均有所提升。尤其是在科普宣教功能方面，采取多种宣教方式，将

科普宣教与景观设计相结合，丰富了景观的多样性，增强了公众的参与感。对于未来，希望公园根据未

来的实际功能要求，融合最新的科研创新成果，结合居民的多样化需求，不断更新和丰富科普宣教内容，

同时对公园实行长期的监测和评估，促进湿地公园的可持续性发展。 
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