
Design 设计, 2024, 9(6), 1624-1638 
Published Online December 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/design 
https://doi.org/10.12677/design.2024.96833  

文章引用: 陈贞珍, 刘峰. “芍食记”品牌设计与应用[J]. 设计, 2024, 9(6): 1624-1638.  
DOI: 10.12677/design.2024.96833 

 
 

“芍食记”品牌设计与应用 

陈贞珍，刘  峰 

山东建筑大学艺术设计学院，山东 济南 
 
收稿日期：2024年9月14日；录用日期：2024年12月24日；发布日期：2024年12月31日 

 
 

 
摘  要 

中医药文化是我国传统文化的重要组成部分，在当今社会压力如此大的情况下，大众的身体健康需要得

到重视，虽然“药食同源”的理念被广大群众所熟知，但在具体的操作过程当中，仍然存在着一定的误

区，本次设计实践希望为中医药的发展带来新的形式，并解决大众在食用药膳上的误区，创造出带来科

学的药膳食品。本文通过大量的数据分析、问卷调查等形式，通过对于受众群体的分析，对于传统中医

药设计的借鉴融合，发展出新中式膳食品牌，不仅对于传统中医药文化有传播意义，也为“药食同源”

理念提供了更多可以实现的产品。 
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Abstract 
Traditional Chinese medicine culture is an important part of China’s traditional culture, in today’s 
social pressure so much, the public’s health needs to be paid attention to, although the concept of 
“medicine and food homology” is well known to the masses, but in the specific operation process, 
there are still certain misunderstandings, this design practice hopes to bring a new form to the de-
velopment of traditional Chinese medicine, and solve the misunderstanding of the public in the ed-
ible medicinal diet, to create a scientific medicine and dietary products. Through a large number of 
data analysis, questionnaire surveys and other forms, through the analysis of audience groups, and 
the reference and integration of traditional Chinese medicine design, this paper develops a new 
Chinese dietary brand, which not only has communication significance for traditional Chinese 
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medicine culture, but also provides more products that can be realized for the concept of “medicine 
and food homology”. 
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1. 引言 

在中国上下五千年的历史长河中，中医药文化延绵不断，具有极其深厚而古老的文化底蕴，为中华

民族的蓬勃发展提供了源远的动力。随着经济的进步，我国在疫情防控中的中医药发展的形式已经焕然

一新。采用方便快捷的包装，中药的药剂也发展的更加完善，治疗手段也跟着社会进步向前发展。加之

在全球化的背景之下，各国之间经济文化交流频繁，我们也更应该将中医药文化向外推动，建立起科学

完善的品牌意识增加影响力，推广我们的传统文化走到更高处。 
因此本文以“药食同源理念”出发，探索适合当下时代人们真正需要的药食同源产品，从设计的角

度入手以信息可视化的方式让大众理解复杂的中医药文化以及解决药食同源理念的误区。深刻挖掘中医

药文化的内涵，从“药食同源”这一个理念出发，融合中医药品牌设计，见图 1，根据以往的中药材形态

和功用进行提炼设计，达到创造性发展，探索出适合现代审美的设计风格。希望可以为中医药打造一个

新颖的品牌形象，更好的发展我国传统文化，让更多人熟知并运用“药食同源”的理念进行养生。 
 

 

Figure 1. Chinese herbal medicines 
图 1. 中药材① 

2. 设计方案论证 

2.1. 研究的主要内容和方法 

1) 文献分析 
寻找收集与论文相关的各种文献资料，通过大量阅读文献资料，同时对找到的文献资料进一步分析

和挖掘，充分了解中医药文化相关的知识，并形成自己研究的理论框架，从基本的概念阐述到对于中医
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药文化以及“药食同源”理念的阐述、“药食同源”的膳食品牌设计的策略与方法、深入分析“药食同源”

理论下的设计方法。通过问卷调查的方法对消费者选择药膳品牌的要素进行分析，最后完善设计作品。 
2) 案例分析 
查阅大量相关设计案例，并进行有针对性的深入剖析，不仅分析了原有的药膳产品包装设计以及特

征，还针对市面上现有的药膳品牌设计进行颜色、包装上的分析，再对其优缺点进一步概括总结，总结

出重点从药膳的储存方式入手，从而完善设计作品。 
3) 问卷调查 
本文主要针对于不同的人群下发了 200 份问卷调查，对调查者进行年龄、收入进行分类，针对于调

查者使用的药膳频率、选择的药膳类型、因素等进行问卷调查，得到了消费者选择药膳的最主要因素，

为最后的设计作品提供了大量的数据支撑。 
综上所述通过文献分析、案例分析、问卷调查的研究方法，通过阅读大量文献阅读与学习，形成自

己的理论框架，了解到中药房产品包装单一，产品种类缺乏，包装设计缺乏创新性，药食同源理念的膳

食尚未被完全开放，存在着一定的市场潜力，最后通过调查、分析对比、问卷调查对中医药文化品牌设

计的重要性和如何做出一整套具有创新感的中医药膳食品牌设计。 

2.2. 药食同源理念的概述 

药食同源首先作为一个成语来说，释意是中药材也就是食物的一种，可以作为一种食材来使用，从

而达到既可以治病又可以食用的效果。在古代原始社会当中，人们在生活中就发现了各个食物和药材的

功用，认识到许多食物可以当做药材，也认识到许多药材同样可以食用，两者之间没有明显的界限，这

就是“药食同源”的理论基础，同时也是食物疗法的基础。药食同源理念是具有功能性的，功能一词的

解释是指事物本身或者是方法所发挥的有利的作用;效能。语出《汉书·宣帝纪》：“五日一听事，自丞

相以下各奉职奏事，以傅奏其言，考试功能[1]。” 

2.3. 传统中医药的发展 

2.3.1. 传统中医药的种类、特点和储藏方法 
 

Table 1. Classification and characteristics of traditional Chinese medicine 
表 1. 中医药分类及特点 

名称 特点 表现形式 储存方式 

中成药 容易变质，不稳定 药物、矿物或者动物 防光、防潮、防止氧化 

中药饮片 耐热，畏光，怕冻 成丝、片、块状 石灰干燥法、化学品灭虫法、酒精防虫法 

中药材 经过煎煮后直接被临床运用 丸、散、丹、药酒 防潮、防虫、防止霉变 

 
如表 1 所示，中医药被分为三大类：也就是中成药、中药饮片、中药材，他们各自都有其特点，也

都有其不同的表现形式，但总的来说，这三类中药都需要保持干燥、防止氧化的方式进行合理保存，以

此防止药材的医用价值出现转变和减少。 

2.3.2. 传统中医药包装容器以及视觉设计 
传统的中医药设计，在造型、结构、材料、包装上面都尽显出传统中医药文化的特色，中医药的包

装设计是中医药文化品牌当中非常重要的部分，类似见图 2。在历史的长河当中，按照时间进行划分，可

以被分为三种基本阶段，历史早期的中药包装和近代中药包装，1949 年之后的中医药包装被成为现代中

https://doi.org/10.12677/design.2024.96833


陈贞珍，刘峰 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.96833 1627 设计 
 

药包装，当中涵盖了中国传统医药的萌芽时期、发展时期和鼎盛时期。到了近代，中医药文化已经不仅

仅只是收到了中国传统文化的影响，更是兼容并蓄，包含了众多科技文明、商业文明以及民风民俗的

特征。 
 

 

Figure 2. Qing Dynasty drug packaging design 
图 2. 清代药品包装设计② 

 
敬畏天地、顺应自然、注重德行、关注人事、讲求整体、主张和谐，是中国人一贯的情结，中医文化

历经千年而其精神内核始终不曾有大移易的主要原因也在于此，中医文化早已深深地烙下了中华民族精

神的印[2]。人类之所以能区别于动物，就是我们能够在历史的不断演进当中，吸取经验制造出生产工具，

而容器的出现和使用也极大地方便了劳动人民的生活用具，也具有储存物质资料的作用。传统的中医药

在早期的发展过程中也多用容器包装，所以要了解传统中医药文化就要从储存和包装的容器进行探究。 
1) 在初期阶段，古人们利用天然材料用作储存的容器，其中葫芦就是人们发现的材质坚硬的物体，

而且使用时间相当长，我们可以从“悬壶”当中了解到，后来不断发展中，人们对于容器的要求从能够

储存转变为必须具有保护功能去转化，这是一个相当大的提升和改变[3]。类似见图 3，当陶瓷容器出现

之后，中医药的储存达到了它以前从未有过的稳定性，陶瓷质地坚硬细腻，一般不会随着时间的推移而

破坏药材的效用，根据储存的药材不同可以定制不同形状和结构的器物，也可以在器物表面进行装饰，

独具艺术效果，也一直运用于现代的中医药包装当中。因此，在药食同源的品牌设计中，包装设计的储

存功能将是本文探索的重点。 
 

 
Figure 3. Medicine Jar the tomb of the Nanyue King of the Western Han Dynasty was unearthed 
图 3. 药瓿西汉南越王墓出土③ 

 
2) 成熟时期，由于宋代的制瓷业发展，这时的容器大多数也会选择瓷器，可以有效的防腐、保鲜，

瓷器本身洁净的特点对药品也没有污染，适合进行储藏。又根据使用者的需要，陶瓷的形态多种多样，
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有的适合储存，有的适合随身携带。在宋朝时期就出现了两种中医药经营体制，官方经营和民间经营。

官方经营通过宋代的医药行政机构“尚药局”，机构内的工作人员都需要经过笔试和皇帝亲笔御批才能

进入，也可见当时宋朝对于医药文化的重视程度，生产规模也与之扩大起来，还设立了太医局，加上宋

朝的经济发达，市民文化繁荣，也出现过官方的买药场所。在这种条件之下，中医药的经济体系完整健

全，中医药蓬勃发展，对于中药容器包装的视觉识别设计也起到了极大的推进作用。由于这个时期的广

告宣传和商标都还未正式出现，所以官方经营的“尚药局”会在容器上刻下标识，类似见图 4，也有力地

推动了官方药局的知名度[4]。 
 

 
Figure 4. “Shang Yaoji” inscription box 
图 4.“尚药局”铭药盒④ 

 
3) 鼎盛时期，随着朝代的发展，到了明清资本主义萌芽时期，中医药的经济模式也随之发展壮大起

来，药行、药铺、药堂也在全国各地兴盛，供应原材料的综合性市场也大量存在，出现了一些德高望重、

知名度颇高的老字号中医药铺，例如北京同仁堂和杭州胡庆余堂。 
在容器选择上，依然采用陶瓷为主，大多小巧精致，可以随身携带。同时根据受众群体的社会身份

地位不同，也设计出了不同的器物，金银器甚至会带有宝石、象牙镶嵌，具有极高的艺术品质和观赏性

[5]。而且在这个时期中医药容器上面题字、题词等都已经屡见不鲜，内容也很丰富，包含了所含药品的

名称、出产地、成分等。 

2.4. 现代中医药文化的发展 

2.4.1. 现代中医药包装设计 
现阶段中医药设计包装首先要满足最起码的消费者需求，简单明了的设计方便消费者使用，首先中

医药人群主要还是集中在中年及老年人，所以设计简单符合需求是最重要的，同时也要根据不同的药物

型号，药物的不同剂量来做出不同的设计方向。 
现在人民更注重的主要是药物效果以及有无副作用等问题，都希望服用的药物是安全的，药效稳定

的，当然在设计上需求固然较小，因为都是根据医嘱进行拿药，医生进行开药抓药，所以在中医药设计

上人们更看中的也是要安全无害，起码对药物不会有影响，以及无任何副作用，更可以说现在中医药物

与包装本就是两个结合在一起的整体。两者合二为一，缺一不可[6]。 
现如今的中医药发展核心还是中国古代药理论，但是逐步受西方西药的影响，也逐渐确立起自己的

制作工艺，以及流程更加科学化，药品的品质，质量等方便都达到了最基本的无污染药品，现如今随之
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社会进步发展，人们的生活方式也正在发生着改变，生活方式发生改变，身体对于自身也有一定的调节，

但是现在越来越多的人需要进行中医药的调理，因此人们对于中药的需求量大大提高，其次现如今年轻

人不注重身体，以及生活习惯的改善。 
而年轻人进行中药调理，也成为一个趋势，人们对中医药的选择上也越来越丰富，推进着中医药的

发展，因此在药物包装设计上也是需要关注与注意的点，人们对于设计的需求也有所上升，因此人们对

药物的选择不再仅仅只是考虑其药物的药效，对中医药的包装也被包含在其中，中医药本身是调理身体，

具有药理作用，因为药物与包装直接接触所以首先保证包装无污染以及对药物无副作用，更重要的是对

人没有副作用，所以在首先在承载容器的选择上就要选择具备比较强的阻隔能力，并且其物理化学性质

都比较稳定，安全性较高，并且也要考虑到其经济效益，不能喧宾夺主。然后要求药品包装设计更加合

理，并且方便批量化生产，考虑到平民大众，还是要以药物便宜又有效为主。其次现代中药识别设计上

应该也要有所要求，包装设计时要考虑到表现出药品的药物特性，便于后期的宣传与推行，还要对中国

传统文化有深度解析，最后就是在包装的后期污染上，应当选择环保，并且体积较小便于回收的材料。 
见图 5，现代中医药的包装设计上，受西方西药影响很大，无论是在生产制作的技术上，包装技术上

都将很多的西方医药的设计上进行采纳融合，更好的满足人们对药品的需求，比如袋装冲剂，口服液，

浓缩液等等，规格与计量也受西药影响，现如今的中医药包装还是采纳了中国传统医药的包装元素，第

一点就是药品名字都能听出是中药，中国传统的中医药思想融合在其中，第二点就是现代的包装设计还

是保留着大量的中国传统医药文化的特殊元素，比如一些特殊的颜色，字体的变化上，通过对中国传统

文化的理解去对这些元素进行融合，制作出新的品牌以及药品[7]。还有对于现代中医药包装对颜色选择

上，也是非常有考究，不同颜色对于刺激人的感受是存在很大的差异的，通常都会选用大红色刺激人的

感受。 
 

 
Figure 5. Packaging design of traditional Chinese medicine decoction pieces 
图 5. 中药饮片包装设计⑤ 

 
绿色是大自然当中最常见的颜色，一般来说这个颜色被人们称之为充满生机的颜色，当人们看到这

个颜色的时候，就会联想到康复和生机勃勃，现代医药当中也有很多会采用绿色的包装，类似见图 6。采
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用绿色和中药的线稿，带给人疗愈、健康的感觉，代表能治疗感冒的药品，以上的分析为后续的设计上

颜色选择提供了参考的意义。 
 

 
Figure 6. Ninety-nine-nine cold spirit 
图 6. 九九九感冒灵⑥ 

2.4.2. 中医药文化发展方向 
中医药作为中华民族心目中最古老的医疗体系，近年来社会压力的增大，人们对于身体健康也越来

越重视，而中医药也因为其副作用小而深受重视。 
在这种社会背景之下，中医药文化的传播也急需加强，希望可以通过好的宣传让人们对于中医药的

印象有所改变，建立起积极的形象。中医药产业在国家的引导之下即将会进入现代化的步伐，具体的措

施也就是对于中医药理论体系的不断完善和发展，让中医药体系处于标准化的进程当中，从各方面向现

代化进军，也让更多人了解、接受、喜欢上中医药文化[8]。所以，如图 8 针对于中医药文化总体发展方

向来说，大众化、年轻化、便捷化将是本次设计的特点。改朝换代是历史上常有的事，但民族文化精神

却一直被传承着、延续着。 

3. 中医药文化与品牌设计 

3.1. 传承中药文化的膳食品牌设计 

由于人们对于中医药文化的喜爱程度，市面上也出现了许多有关中医药的膳食品牌设计，无论从形

式、风格上都没有跳脱出传统中药房的框架，而内容上也是局限在原有的酸梅汤之类的产品，如世医堂

作为传统的中药房之一，和众多中药房一样，除了基础的开药方治病之外，能够实现“药食同源”理念

的产品几乎只有酸梅汤，无法挖掘和创新出新的药膳品类，这就使得“药食同源”的概念一直在中国家

庭当中得以运用，但还没有出现真正的受大众欢迎的膳食品牌[9]。 

3.2. 中医药膳食品牌设计中常见问题分析 

在现代化程度不断提高的情况下，制作技术也不断提高，工业革命带来的社会的全面进步，可以使

传统文化在新的媒介上进行传播，扩大了它的影响力，但在另一方面上来说，它存在着一定的弊端，拿

中医药膳食品牌来说，市面上出现了众多品类繁多的产品，产品的水准参差不齐，为了简单的出效果而

采用哗众取宠的方式进行宣传，实则没有深入挖掘文化的内涵，不仅没有达到产品的审美性，在实用性

上也严重不足，那么这种产品设计就是市场要淘汰的。随着网络技术的发展，人们的购物行为也在发生

着转变，有越来越多的人会采取网络购物的方式，在设计中融入药食同源这一理念，加大品牌的视觉符

号，不仅要重视内容的一致性，也要兼顾使用和审美价值，能够引起人们对于产品的情感共鸣。再有一

个问题，那就是只会单纯模仿，而忽略创新，时代在进步，要想“药食同源”的理念深入人心，那就必须
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以新的形势，特别是年轻人可以接受的内容设计进行包装，在新一代年轻人的心目中留下传统中医药的

影子，其中不乏一些只为了快速取得商业效益而宣传的产品，被称之为“网红经济”，只在当下盛行，这

种方式是万万不可取的，不应该沿着前人的路只一味采取古朴的设计风格，要立足于时代推陈出新。 

3.3. 中医药文化和品牌的关系 

品牌一词源于古代希腊，名为“brandr”，它的意思是标注上印记，符号其实就是品牌的初始表现形

式，品牌涵盖的内容极其广泛，它包括了标志、符号、包装、色彩、品牌理念、价格、文化等各种因素，

这些不同的各个要素组合起来就构成了多样的品牌文化[10]。从企业的角度来看，品牌存在的意义即是为

了让大众更好的识别自己的品牌，在大众的心目中构建一个独特的品牌系统，加深品牌印象，也就是通

过上述所说的颜色、文化、标志等各个要素来区分的。而品牌的价值也包括了两个方面的内容：一是体

现出每种商品的实用价值，使他为人们所用，二是满足人们的精神需求，是超脱于单纯的物欲之外的，

更加追求精神上的富足。 

3.3.1. 品牌设计对中医药文化的作用 
中医药文化在长期的发展历程当中，也遭遇了不少的问题，本文从品牌设计的概念着手打造一个适

应当下时代的品牌，可以使中医药发挥出它独特的魅力。首先就是产品的定位，包括受众人群从而分析

出产品的价格、市场、优势，针对性打造差异化，让药食同源的品牌设计深入人心，且能更好的服务用

户，满足市场消费需求。让品牌的理念更有系统性，且针对性的出现在市场，通过品牌体系的建立，可

以细分每种群体的差异，分为国内和国外两大消费群体，可以将中医药文化推广至国外，国内的品牌设

计主打传统路线，融入新式概念，保留传统文化的精髓，而国外的品牌要尊重各个地方文化差异，用品

牌的设计理念打造系统的中医药文化。 

3.3.2. 膳食品牌的发展趋势 
近年来，健康饮食已然成为被认同的消费趋势，如图 7 所示，2020 年后，健康的营养也再次成为 

 

 
Figure 7. The size of the nutraceutical market 
图 7. 保健品市场规模⑦ 

https://doi.org/10.12677/design.2024.96833


陈贞珍，刘峰 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.96833 1632 设计 
 

饮食领域的核心关键词，消费者对于饮食的核心观点也就是安全、质量、包装、卫生、健康，当下的食疗

养生法也契合了消费者的理想饮食需求。 

3.4. 膳食品牌设计的问卷调查 

如今，越来越多的人关注到了药膳这一品类，为了更好的创造出符合当下时代的中医药膳食品牌，

从而发起了这次问卷调查，为后续的设计提供科学的数据支撑。 
此次问卷调查针对不同的人群下发 200 余份。 
由图 8 可知，在此次的调研人群当中，占比最多的为 18~40 岁的人群，31~50 岁的人群占比 30.23%，

50 岁以上占比 26.98%，18 岁以下占比 11.63%，由此得出结论可知，在对中药膳食品牌的接受人群当中，

青年人是主要的组成部分。由图 9 可知，大多数受访者(37.67%)能接受的药膳人均消费在 50 元以下，说

明价格是影响消费者选择的重要因素。 
 

 
Figure 8. Investigator age 
图 8. 调查者年龄⑧ 

 

 

Figure 9. Investigator income 
图 9. 调查者收入⑧ 
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本次问卷调查询问了样本中平常食用“药膳”的频率，如图 10，从不食用的人群占比 31.63%，但有

58.6%的人群愿意主动尝试药膳，由此分析可得，药膳仍然存在着潜在的市场发展动力，也为本次品牌设

计提供了现实依据。如图 11，有 53.4%的人愿意选择药膳，说明药膳市场存在着巨大的市场潜力。 
 

 
Figure 10. The frequency of consumption of medicinal diet was investigated 
图 10. 调查者食用药膳频率⑧ 

 

 
Figure 11. Whether the investigator will consume medicinal diets 
图 11. 调查者是否会食用药膳⑧ 

 

本次问卷调查将药膳大致分为了 9 大类，见图 12，其中超过 70%人群会选择茶类、菜肴、面食等食

品，这为设计部分确定主要的产品种类和包装提供了可靠的数据分析。 
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Figure 12. The type of medicinal diet selected by the investigators 
图 12. 调查者选用药膳的类型⑧ 

 
本次问卷调查询问了选择药膳馆的几大因素，如图 13，其中超过 60%人群认为品牌是主要因素，另

外还有超过 45%人认为方便和价格也是重要因素，由此分析可得打造品牌效应是药膳成功的重要因素，

在具体设计当中考虑到方便和价格的定制是必不可少的，所以在设计部分应该将价格设定在大众普遍可

以接受的范围以及设计出速食的养生汤类、面食、茶类等。 
 

 
Figure 13. Factors for the investigator’s choice of medicinal diet 
图 13. 调查者选择药膳的因素⑧ 

3.5. “药食同源”理念下的设计方法 

3.5.1. “药食同源”理念下中药文化的色彩概括分析 
文化的内核是产品设计的来源，基于“药食同源”的理念，在设计中体现出文化的继承性，从传统
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的中医药设计当中提取色彩，再迎合时代的需求，适当进行明度、饱和度上的改变，秉持着色彩统一性

的原则，在文化内涵的基础上进行创新设计。中医药作为我国文化瑰宝，有着优秀的文化根基，值得我

们去重视并推广下去，唤醒中华民族的共同情感。首先，白色在中医药文化当中是药材的常用呈现颜色，

且给人安静、沉稳的感觉，黑色是中药熬制常常会出现的颜色，而绿色就是中草药的通用颜色，常常给人

生机、活力的感觉，所以在品牌设计当中可以适当使用以上颜色搭配，感受到传统文化的勃勃生机。 

3.5.2. “药食同源”理念下中药元素视觉形象表现方法 
中药文化当中有许多视觉元素是可以参考借鉴的，比如传统药房的器具、门店装饰、包装设计、药

方设计，这些元素都是能代表传统中药发展的视觉符号，而“药食同源”的理念，我们可以深入挖掘哪

些食材是可以药用，又可以食用的食材，经过抽象化的概括和分析，再通过自己对于传统文化的理解和

把握创造出自己的一套视觉系统。 

3.6. 总结 

根据本次问卷调查，得出药膳市场仍存在巨大的市场潜力，主要的受众群体为 18~30 岁的消费者，

其中茶类、饮食为消费者的主要选择类型，根据消费者选择药膳的主要原因得出，价格、品牌、是否方

便是他们选择药膳品牌的主要因素，以上调查为本次设计项目提供了科学的依据。 

4. “芍食记”品牌设计与应用 

4.1. “药食同源”的膳食品牌设计定位 

4.1.1. 品牌设计理念 
本文以“药食同源”的设计理念出发，打造系统化的以膳食品牌为主的“药食同源”品牌，从品牌的

角度出发，完成宣传传统文化的效果。深入挖掘既是食材又是药材的食物，了解各个膳食的品类以及搭

配，药食同源的搭配原理，设计出一套符合当下需求的药膳产品，在当今追求健康的市场上立足，将药

膳融入品牌设计当中。 
设计以品牌为出发点，着重药食同源理念，与专业平台合作，寻找药材素材，科学性地搭配药食同

源产品，结合设计手法，在视觉元素中创新，用图形和色彩的创新组合，打造独特的品牌设计风格，让

“药食同源”品牌规范化，同时探索出适合品牌发展的方向。 

4.1.2. 品牌设计方向 
(1) 传承文化价值：在西方医学的冲击之下，传统中医药的文化地位有所下降，希望通过崭新的品牌

设计形式，为传统文化注入活力，从颜色和图形当中吸取中医药文化的特点，体现中药文化的元素特征

和文化内涵，从而传承优秀传统文化。 
(2) 树立健康的养生观念：在社会压力如此大的今天，希望通过新式的产品包装，以一种更为方便的

形式，将“药食同源”的理念贯彻到人们的心里，重视起自己的身体健康，在本次设计当中，将不同功能

的产品设计出不同的药膳品类，并配上产品指南三折页，解决人们在使用药膳上的误区。 
(3) 体现创新观念：深刻理解“药食同源”理念和传统中医药文化的内涵，利用新的设计形式、风格，

推陈出新，在文化发展上创立一条崭新的道路。 

4.1.3. 品牌标志设计 
此次设计的品牌标志命名为“芍食记”，芍取自芍药，芍药是一中药材，为中药材的典型，食则是体

现出药膳的功用，记则是为了体现出中医药的文化内涵，能够进一步体现中医药药膳的新价值。 
见图 14，品牌标志最后的定稿整体为字体组合设计，字体灵感来源于中国传统书法字体，体现出书
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法字间大小、疏密、排列的组合，风格设计简约，为了更符合品牌的调性，字体颜色采用红色和绿色搭

配，再设计一些组合的字样，加以中国传统印章纹样，体现出传统的味道，又不乏创新元素。 
 

 

Figure 14. The final version of the “Peony Food” logo 
图 14. “芍食记”标志最终版⑧ 

4.1.4. 系列海报设计 
此次设计的系列海报均以中草药为主要图形来源，对于图形元素的整体分析之后，设计适合图形元

素的白色图形，整体通过点、线、面的形式构成，丰富视觉效果，最底层加入中国传统书法字体，合理运

用色彩搭配，使得画面呈现出一种活力、动感、丰富的视觉形象，为后续的衍生品设计提供了十分丰富

的素材，见图 15。 
 

 
Figure 15. “Peony Food” poster design 
图 15. “芍食记”海报设计⑧ 
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4.1.5. 辅助图形设计 
见图 16，“芍食记”的辅助图形设计主要是采用中药的形态进行处理，加上象征中国文化的书法字

体以及印章等形式，凸显中国传统文化的典雅。 
 

 
Figure 16. “Peony Food” assists in graphic design 
图 16. “芍食记”辅助图形设计⑧ 

4.1.6. “药食同源”的膳食品牌设计展示 
见图 17，“芍食记”的延展应用，主要是根据药膳品牌的特点，做出了符合品牌调性的延展物，加

强“芍食记”品牌信息的传播。 
 

 
Figure 17. “Peony food” memory extension application 
图 17. “芍食记”延展应用⑧ 
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4.2. 总结 

此次关于“药食同源”理念的膳食品牌设计，是将传统养生观念和当下时代审美相结合的一种尝试，

通过鲜亮的颜色，是对以往传统中医药设计形式的一种颠覆。本次设计在形式上完成了中药与品牌设计

的融合，使得中医药文化可以通过品牌宣传推广出去，让更多人熟知并解决“药食同源”理念的误区，这

次的设计实践也为传统中医药发展提供了新的思路，打破了人们对于中医药陈旧的品牌设计，发展出适应

时代的设计，为中医药发展开辟出了一条崭新的道路，推动了本民族文化持续健康的发展。 

注  释 

①图 1 来源：来自网页，https://pixabay.com/zh/photos/chinese-medicine-898567/  
②图 2 来源：来自网页，https://sucai.redocn.com/yishuwenhua_6207581.html  
③图 3 来源：来自网页，https://www.xzmuseum.com/collection_detail.aspx?id=18482  
④图 4 来源：来自网页，https://www.rmzxb.com.cn/c/2017-07-31/1690716.shtml  
⑤图 5 来源：来自网页，http://xhslink.com/a/vogvHjGd2i9Y  
⑥图 6 来源：来自网页，https://www.jianke.com/product/357.html  
⑦图 7 来源：来自网页，https://www.iimedia.cn/c400/92974.html  
⑧图 8~17 来源：作者自绘 
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