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摘  要 

多胎政策下的新生儿数量迅速提升，儿童家具的潜在需求开始凸显，如何更好地规划和布置不同类别的

家具，以满足多胎家庭的居住需求，是现阶段急需解决的问题。通过文献调研法和问卷调查法梳理出不

同家庭结构的儿童房家具设计需求，分析得到多胎家庭对儿童家具的功能性、互动性需求以及针对不同

年龄段儿童的可持续性需求，并结合不同空间布局设计给出设计策略。最后，设计出研究以实际作品为

案例融合实用性、舒适性和空间利用率兼具家具的安全性、多功能性和亲子互动性的儿童房家具。旨在

为现代儿童房家具设计提供参考和借鉴，有助于满足多胎家庭对儿童家具的多样化需求，推动儿童家具

市场的健康发展。 
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Abstract 
With the rapid increase in the number of newborns under the multiple-child policy, the potential 
demand for children’s furniture has begun to come to the fore, and how to better plan and arrange 
different categories of furniture to meet the living needs of multiple-child families is an urgent issue 
at this stage. In this paper, through the existing literature and questionnaire user research method 
to sort out the children’s room furniture design needs of different family structures, analyze the 
functional and interactive needs of multi-family for children’s furniture as well as the sustainability 
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needs for children of different ages, and give the design strategy in combination with the design of 
different spatial layouts. Finally, the paper takes the actual work as a case study to design children’s 
room furniture that combines practicality, comfort and space utilization with safety, multifunction-
ality and parent-child interaction to ensure children’s health and spatial sustainability. It aims to 
provide reference for modern children’s room furniture design, help meet the diversified needs of 
multi-birth families for children’s furniture, and promote the healthy development of children’s fur-
niture market. 
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1. 引言 

随着社会的发展，中国的人口政策不断调整，尤其是针对儿童的相关政策。从早期的“一孩”政策

到如今的“二孩”及“三孩”政策，人口调控的重点由限制生育转向鼓励生育。每一阶段的政策变化不仅

影响着新生儿数量的波动，也为儿童家具行业带来了新的发展机遇。与此同时，行业面临的要求和挑战

也日益凸显。具体而言，家庭经济水平的差异导致消费者对儿童家具的需求呈现出多样化趋势。因此，

如何有效规划和布置不同类型的儿童家具，以及优化儿童房空间设计和家具布局，成为当前亟待解决的

重要问题。 

2. 人口政策变化下儿童家具的研究概述 

2.1. 现状 

中国人口政策从独生子女到三孩政策[1]变迁，推动儿童家具市场快速发展。独生子女政策期间，儿

童家具蓬勃兴起；二胎政策放开后，新生儿数量增长，儿童家具产业爆发式增长。二孩出生率年均增长

约 10%，儿童家具市场规模预计从 2020 年的 1419 亿元增至 2024 年的 1800 亿元，年均复合增长率 6.1%，

其中可变形床、多功能柜等产品市场份额翻倍[2]。儿童人口比例逐渐扩大。从二胎政策的出台到现在，

已经诞生了很多适配的二胎儿童家具。三胎政策加剧空间与功能需求矛盾，企业开始通过产品创新满足

多胎家庭需求。 

2.2. 文献调研 

文献调研法是为进行某项科学研究而开展的全面的信息检索和信息利用活动，是围绕着研究项目及

课题的需要而有目的、有计划地查阅文献情报资料的一种方法。通过全面搜集有关文献资料，并经过归

纳整理、分析鉴别，对一定时期内某个学科或专题的研究成果和进展进行系统、全面的梳理、评述、萃

取或重整，以获取新的构思或深入研究[3] [4]。 
文章基于 CNKI (中国知网)检索出的相关文献作为数据源，对近年来儿童家具设计领域的文献进行

了研究。 

2.3. 研究概述 

通过对多胎政策下的儿童家具相关论文进行梳理，得出人口政策变化下的儿童家具设计的发展现状
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与多胎政策下儿童房家具人群结构的特征，并分析得出儿童房家具设计的需求。综合分析来看，针对人

口政策变化趋势下多胎家庭需求设计的儿童家具，如模块化组合家具、共享学习与娱乐空间等，将成为

市场的重要增长点[5]。然而，尽管儿童家具的种类和设计日益丰富，市场上仍存在明显的不足和挑战。

特别是在满足多胎家庭需求方面，家具的耐用性、灵活性和性价比方面存在明显短板[6]。许多儿童家具

价格昂贵，使用周期较短，随着儿童的成长，这些家具往往很快失去实用价值，要求儿童家具行业需要

进一步在包容性、可持续性方面做出改进。 

3. 多胎政策下儿童房家具人群结构的特殊性 

多胎儿童家具设计与普通儿童家具设计的核心差异在于其针对的受众不同。多胎家庭中常见的三种

组合形式：均为男孩、均为女孩，或有男有女，分析这三种家庭结构在家具设计中对空间划分、功能需

求以及家具布局等方面存在的不同要求[7]。 

3.1. 均为男孩家庭结构的儿童房家具设计 

对于年龄相近、处于相似认知发展阶段的男孩，他们共同的兴趣点往往集中在探索、冒险和竞技类

游戏上。因此，在设计两个男孩共居的儿童房时，房间设计应强调开放性和互动性，以促进他们之间的

合作与交流。色彩选择上，蓝色和绿色等清新色调能够营造出宁静而富有活力的氛围，有助于激发他们

的好奇心和探索欲。同时，星球宇宙等主题元素不仅符合他们的兴趣，还能激发他们对未知世界的向往

和学习动力。 

3.2. 均为女孩家庭结构的儿童房家具设计 

女孩与男孩在性格、生理及心理特征展现出本质上的差异。女孩通常具备女性特有的细腻与敏感等

性格特质，她们的玩具偏好及游戏互动的范围相对狭窄[8]。年龄相近的女孩可能喜欢文艺活动，房间可

布置得温馨且艺术感强。色彩可选粉紫等粉嫩色调，营造幻想浪漫主题风格。女性化色彩与风格，搭配

舒适床品、抱枕和毛绒玩具，营造温馨舒适居住环境。 

3.3. 有男有女家庭结构的儿童房家具设计 

因男孩与女孩在心理和生理上存在差异，导致有男有女的家庭情况尤为特殊，在设计其共享生活空

间时特别需要考虑多方面因素。男孩通常更为活泼好动，女孩则心思细腻，因此在关注两者生活习惯协

调和培养的同时，也必须重视隐私保护的问题[9]。利用储物柜、书架等家具进行空间划分，既保证了隐

私性，又促进了家庭内部的互动与交流。在整体房间风格的选择上，可以倾向于使用中性色调，或者营

造一种简约而温馨的主题风格，同时在某些细节之处巧妙地融入适合两个孩子的不同风格元素。 

4. 多胎政策下儿童房空间布局设计分析 

4.1. 休息区设计 

休息区空间的设计涉及多个至关重要的组成部分，其中床的布局、床上用品的设计以及休息空间中

其他家具的设计是核心要素[10] (见图 1)。 
设计儿童休息区时，需将安全性置于首位，采用稳固结构的双层床并配备安全护栏和防滑楼梯，确

保孩子安全无虞。同时，楼梯的设计也至关重要，确保其结构稳定和表面粗糙，避免孩子踩不稳楼梯发

生意外，确保整体设计的稳固性和安全性[11]。同时，优化空间利用，通过多功能集成家具如带储物功能

的下层床和学习桌，以及模块化设计，灵活适应不同需求。融入个性化与趣味性元素，如主题定制和互

动装饰，激发孩子创造力。 
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Figure 1. Rest area of children’s room 
图 1. 儿童房休息区① 

4.2. 学习区设计 

学习空间的设计(见图 2)离不开学习桌、学习椅的设计与布置，在多胎家庭中，配置多套单人儿童桌

或者一个容纳多人的学习桌是最为直接且有效的方式。但是，由于空间受限，在规划学习空间的同时还

需考虑学习时的氛围[12]。 
 

 
Figure 2. Study area of children’s room 
图 2. 儿童房学习区② 

 
因此，设计多人学习家具颇具挑战性，需平衡实用性、舒适性和空间利用，并确保为所有孩子提供

一个舒适且互不干扰的学习环境。应充分利用墙面和角落空间，设置壁挂式书架和可调节书桌。使用隔

断、屏风或可调节隔板进行区域划分。选择可调节高度的书桌和椅子。加入可移动、可折叠或可变形的

灵活性设计。增加共享白板、书架或讨论区等互动元素，以培养团队精神和增进关系。 

4.3. 收纳区设计 

收纳区的设计(见图 3)对于儿童房有至关重要的作用。儿童喜欢玩耍，往往拥有大量书籍、玩具、衣

物等物品，因此，为他们提供充足的储藏空间显得尤为重要。这些空间不仅要满足存放需求，还应灵活

多变、可移动[13]。 
针对儿童房收纳区的设计，应注重多功能性、灵活性与可变性，采用可兼作椅子的储物单元等创新

设计，既满足存放需求又融入儿童日常生活。同时，融入互动元素和明确规则，激发儿童兴趣与参与度，

培养自制力和责任感[14]。确保所有材料安全环保，并根据儿童个性进行定制，打造既实用又富有教育意

义的收纳空间。 
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Figure 3. Storage area of children’s room 
图 3. 儿童房收纳区③ 

4.4. 游戏区设计 

从设计层面来说，多胎家庭环境下的儿童往往需要将大部分时间投入到有趣的游戏中，游戏空间通

常包含游戏桌、游戏凳等必要的家具，游戏家具构成的单独的游戏空间与儿童房间的其它空间相区别(见
图 4)。 
 

 
Figure 4. Play area of children’s room 
图 4. 儿童房游戏区④ 

 
为多胎家庭打造专属游戏区域，需明确界定空间，通过鲜明色彩、趣味图案及巧妙家具布局，营造

独特游戏氛围。选用灵活多变的游戏家具，如变形储物柜与趣味地毯，适应多样游戏需求。创意藏身与

秘密空间，如窗帘围合的小天地，激发孩子探索欲。融入互动协作元素，提供团队游戏区与大型拼图，

增进手足情谊。提供丰富游戏材料，涵盖传统玩具至科学探索，促进全面发展。同时，确保空间安全舒

适，选用无锐角家具，设计需具灵活性，随孩子成长与兴趣变化进行调整。 

5. 多胎家庭儿童房家具设计调研 

5.1. 问卷调研 

5.1.1. 问卷调查法 
问卷调查法，也称“书面调查法”或“问卷法”，是以书面提出问题，由评价对象作答的方式进行搜
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集资料的方法。它是研究者用统一严格设计的问卷，通过书面语言与被调查者进行交流，来搜集研究对

象关于特定问题或现象的信息和资料的方法[15]。 

5.1.2. 数据收集分析 
为了深入了解多胎家庭对儿童房家具设计的偏好与需求，本研究《多胎家庭对儿童房家具设计需求

的实证研究》问卷调查多胎家庭父母，线上发放 150 份问卷，剔除无效问卷后，获 127 份有效(84.67%)。
女性受访者占 70.87%，显示出在多胎家庭决策中女性可能扮演更重要角色。问卷涉及基本信息(如年龄、

性别、职业、家庭结构)及家具设计多方面(如材质、颜色、功能、布局、安全性等)，采用量表、排序、选

择等方式收集数据。 

5.2. 多胎家庭对于儿童房家具的功能性需求 

问卷显示，77.42%多子女家庭儿童学龄前或学龄，58.87%为异性兄妹。因空间有限，54.84%儿童无

独立卧室，促使家长选购多功能共享家具。家长首要考虑安全(44.35%)，偏爱实木(56.45%)因其环保耐用，

体现健康期望。73.39%家长需多功能家具，重视折叠、移动、储藏性，关注空间利用。45.16%家长选温

和色彩。 

5.3. 多胎家庭对于儿童房家具的互动性需求 

关于亲子互动家具，63.71%家长希望市场有更多促成长、优质且支持多人使用的家具，以促进亲子

间的互动。儿童喜好调研显示，60.48%喜欢乐高积木，44.35%爱手工，33.26%好绘画，游戏偏好分户外

与室内。这些发现将融入未来设计。家长购买时最看重质量、使用年限和材料环保性。基于这些调研结

果，之后把这些发现融入未来游戏互动区的设计中，以满足儿童的喜好和家长的期望。最后，在探讨家

长购买儿童家具的考虑因素时，他们最看重的是家具的质量可靠性、使用年限以及材料的环保性。 

5.4. 不同年龄段儿童的家具可持续性需求 

学前儿童好动，探索欲强。实木家具因安全性受 56.45%家长青睐，材料环保、防撞设计受重视。多

功能家具占 73.39%，为家长首选。原木色家具占 47.58%，反映家长色彩需求。幼儿期儿童需稳固家具及

防撞设施，安全关注度达 44.35%最高。软垫家具提供舒适，17.74%家长关注此设计。学龄期儿童学习需

求增，功能性(73.39%)成家长选择家具首要考量，书架和储物空间受欢迎。可调节高度桌椅适应成长需

求。活动量增，耐用性考量显著。 

6. 基于多胎政策下的儿童房家具设计实践 

6.1. 设计目标定位 

基于前期研究，多胎家庭中二胎家庭占比高达 78%，本文专注于二胎女孩房的设计实践。研究明确

界定对象为年龄相近(3~6 岁，相差 2~5 岁)的学前期或幼儿期女孩，包括姐妹或双胞胎。设计旨在创造安

全、环保、富有趣味性的成长空间，强调空间高效利用、个性化定制及家具的可持续成长性，设计风格

幼儿化，以纽扣造型象征家庭成员的紧密相连与共同成长。 

6.2. 设计方案创新 

针对 14.96 平方米(4.4 米长 × 3.4 米宽)的二胎女孩卧室，设计了学习、休息、储物和活动四大功能

区。整体采用环保实木家具、低 VOC 涂料和地板，窗帘与软装选棉麻材质，注重可持续性和可维护性。 
提供淡粉色与淡蓝色两种主色调，搭配原木色，营造温馨舒适环境，并建议家长根据儿童成长调整
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色彩搭配。设计中融入“纽扣”元素，如储物柜把手、床头装饰，提升家具趣味性。此外，设计了可调节

的书桌椅和可拆卸的储物格，适应儿童成长及空间变化需求，确保既环保又实用(见图 5)。 
 

 
Figure 5. Two styles of children’s room 
图 5. 两种风格儿童房⑤ 

6.3. 设计效果展示 

空间布局充分考虑利用与流畅动线，学习区设窗边利用自然光，配可调书桌椅；休息区采用人体工

学床加安全护栏，床下设计抽屉储物。储物区结合开放与封闭设计，边缘模仿纽扣增趣味。活动区设角

落游戏或阅读角，铺软垫保安全(见图 6)。 
 

 
Figure 6. Children’s room furniture design show 
图 6. 儿童房家具设计展示⑤ 
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7. 结语 

在现代人口政策的变化下，面向多胎家庭的儿童家具设计应运而生，儿童家具市场虽已展现多样风

貌，但精准对接政策导向与个性化需求的创新设计仍显不足。迫切需要业界应积极探索例如融合互动式

学习、变形设计、健康监测、自然元素、个性化定制及模块化成长系统的方式，旨在通过技术创新与设

计优化为多胎家庭设计灵活多变的家具解决方案。总之，未来儿童家具设计应立足现实需求，前瞻发展

趋势，通过技术创新与设计优化，为孩子们构建一个安全、健康、富有创意与情感联结的成长空间。 

基金项目 
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注  释 

① 图 1 来源：网页引用， 
https://m.sohu.com/a/528103991_100165468/?pvid=000115_3w_a&strategyid=00014。 

② 图 2 来源：网页引用，https://m.jia.com/zixun/article/839681.html。 
③ 图 3 来源：网页引用，https://k.sina.com.cn/article_1823348853_6cae1875020016lta.html。 
④ 图 4 来源：网页引用，https://k.sina.com.cn/article_1701004953_656346990200142zh.html。 
⑤ 图 5、图 6 来源：作者自绘。 
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