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摘  要 

在传统乡村社会中，农民群体受到传播技术和渠道的限制，无法主动传播其特有地方文化，或是展示自

身生活方式和思想观念，他们是话语权缺失的少数群体，往往被代表或被表达。如今，随着技术赋权，

乡村从短视频进入主流视野，农民自媒体群体在短视频内容的生产与传播中扮演着重要角色，本文聚焦

短视频中农民自媒体人，从身体展演角度研究农民个体身体展演的呈现特征和多元动因，并对身体展演

凸显的问题进行反思。 
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Abstract 
In traditional rural societies, the peasant community was constrained by communication technolo-
gies and channels, unable to actively disseminate their unique local cultures or showcase their life-
styles and ideologies. As a minority group lacking a voice, they were often represented or spoken 
for. Today, with technological empowerment, the countryside has entered the mainstream view 
through short videos, and peasant self-media practitioners play a vital role in the production and 
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dissemination of short video content. This paper focuses on peasant self-media practitioners in 
short videos, examining the presentational features and diverse motivations of peasant individuals’ 
bodily performances from the perspective of body display, and reflecting on the issues highlighted 
by these bodily performances. 
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1. 引言 

随着移动互联网技术的发展，农村互联网的普及，农村网民越来越多，如今短视频中的农民自媒体

群体也日渐增长，很多农民入驻短视频平台，使用镜头记录自己或者他人。短视频拓展了农民自媒体人

的表达和上升通道，乡村空间的“可见性”生产逐步回归到身体实践维度中，农民在表达渠道得到释放

的同时，积极探索着各种自我表达和叙事方式。他们通过改造、训练和再生产等行为进行身体展演，塑

造自身形象，进行着纷繁的身体展演实践。 

2. 概念界定 

2.1. 视觉文化 

视觉文化研究是一门新兴学科，是艺术史学科和当代艺术研究发展的成果。社觉文化研究出现于 20
世纪 80 年代，以视觉图像的符号为研究重点，聚焦于艺术史和当代艺术的重新阐释，尤其是对“符号阐

释的空间”和“图像符号的意蕴结构”进行解析。近年来，国内学术界对视觉文化的研究主要分为三个

谱系，一是从哲学、美学、文学视角出发，着眼于视觉领域的应用；二是从艺术研究的视角出发，着眼于

图像意蕴的研究，包含了艺术史研究；三是从社会文化趋势视角入手，偏重于研究影视和新媒体的传播。

这三个谱系中，与现代艺术设计尤其是建筑和室内设计联系最为密切的就是第二种，探讨艺术史中视觉

文化研究的转向，对于设计的美学思想及设计内涵有着重要的指导意义。 

2.2. 身体展演 

“展演”一词演化于“表演”，戈夫曼在“日常生活的自我呈现”中提出拟剧论，从戏剧学的角度看

待个人如何呈现自我，他认为个体会通过表演修饰自我形象，同时会构筑前台和后台表演区域，以达到

印象管理和构建自我的目的[1]。因此，从拟剧论的视角出发，短视频是剧场，而用户是演员，农民自媒

体人在短视频平台进行着丰富多元的身体展演。所以，身体展演即是指传播主体创造性地利用身体元素

在特定场域中的自我表现，其中身体元素包括外观和行为等方面，如服饰、神态、动作、语言、嗓音、性

别特征、情绪状态、互动交谈等。传播个体在短视频等社交平台上进行各种身体展演实践，同时又通过

其他事物反射、建构和形塑表演者自我的身体。 

2.3. 农民自媒体人 

“农民自媒体人”这个提法首次出现在短视频官方账号的阐述中，并未有清晰的定义，结合语境而
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言，该词与农民 UGC 用户含义相近，都表示作为内容生产者的农民[2]。刘楠和周小普对“农民自媒体”

进行了清晰的界定，他们认为农民自媒体人常以短视频、直播 APP 平台作传播渠道，发布者多是教育程

度低、收入水平低的农民，内容上以乡土环境为主，拍摄做饭、插秧、放牛、施肥、打鱼等有强烈乡土气

息的劳作场景或展示个人才艺、民族风情等，创作手段、构图角度、拍摄技巧多显粗糙。 

3. 农民自媒体人身体展演设计的多元呈现 

3.1. 自然化身体：乡村记录式短视频 

乡村记录式短视频中，日常食宿是拍摄数量最多的类型，也是比较热门的视频种类，其中展现的内

容是农村的日常场景，没有剧情和演绎，农民们按照自己的节奏做饭、带娃和闲聊，处于一种自然化的

状态，呈现出一种悠闲、宁静、祥和的田园景观。像抖音博主“川香秋月”，她拥有 840 万抖音粉丝，

主要记录和家人的日常生活，大多以农村美食为主题，视频中她与家人一起砍柴、挖笋、钓鱼、拔萝卜、

做手工和吃饭，在服饰妆造上不加修饰，没有夸张的演绎，简单且自然。 
在日常食宿类型的短视频中，能够看到身体呈现性别化的特征，女性在此类视频中出镜较高，占据

将近一半的比重，她们通过自然化的展演记录自己的日常生活。她们的穿着较为日常，主要就是普通农

村服饰，既不精致，也没有可以丑化，这类视频拍摄手法一般为“他拍”，“他拍”有利于身体呈现完

整，最大限度展示场景和空间。  
劳动动作类型的视频相比于日常食宿而言较少。在这一类型的视频中，主要是以农民劳作为题材，

如耕田、砍柴、放牛等等。与日常食宿主题一样，劳动动作一般选择他拍方式，并且以青年为主，但是不

同的是，男性博主的占比更高。还有一种风景旁观类型的视频，主要是看乡村景色，身体在其中扮演旁

观的角色，并不是太过强势的存在。 

3.2. 奇观化身体：农村表演式短视频 

农村表演式短视频又可以分为技术性表演、能力性表演、娱乐性表演。在技术性表演中，农民展现

的是具备特殊技能的身体，通过掌控身体，彰显超出群寻常的个人能力，在镜头前唱歌、跳舞和做手工

等身体实践类型较多，部分农民在这一过程中构建形象，进行励志性叙事。如抖音用户“乐佳”是技术

性表演的代表人物，他以手艺人的身份，用木头制作镜子、木碗、头梳等手工制品。但是，不是每个农民

展示的技能都是真的或者是超越普通人的，利用抖音技术套用配乐，模仿创作也是技术性表演之一，常

见于唱歌、跳舞类视频，观众很容易看出其破绽，但由于表演者调用身体元素配合模仿，仍然能获得不

少点赞。抖音用户“燕儿翩翩飞”，在视频中一边唱着歌，一边脱下外套，露出自己凹凸有致的身材，得

到了许多点赞和评论。 
能力性表演指的是通过利用自己的身体来展示自己的能力，例如能吃、能喝、体力强等等，像“胸

口碎大石”“走钢丝”等带有自虐色彩的表演都归为此类，抖音用户“松松和二毛”主要通过夸张的吃辣

展示老人吃辣椒的本领，展现村民强大的身体机能。这种极致的身体表演看起来解放了多元的身体，但

实际却是资本的枷锁，利用身体冒险赚取流量正是平台、观众和发布者的合谋。 
娱乐性表演在表演式短视频中较为显著，其中呈现了反差式的奇观身体，这类视频属于农村人自娱

自乐和滑稽搞笑的片段，没有故事情节，只依靠夸张的身体、人物设定和模仿反串增加观众的笑点。用

户“冉越江一家”是此类视频内容的核心生产者，在他的视频里，家人们模仿电视里夸张的情节，如借

用《还珠格格》的话语策略加以改造和拼贴，或者借用都市青年的情感状态演绎夸张的情节，这样的视

频制作者通过戏虐的方式对符号和文本进行解构。 
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3.3. 交流化身体：农村说教式短视频 

说教式类型的短视频可分为诉诸情感、诉诸道理和诉诸日常。诉诸情感类视频是农民自媒体在镜头

前直接与观众对话，表达自己的感性情绪，包括感受、情绪，直接诉诸情感的生产者主要选择亲情、友

情和道德等内容作为主题。如抖音用户“二咩咩 vlog”在镜头前和养母一同出镜，一边哭泣一边表达对

母亲的爱，感谢收养自己的妈妈，语言、表情和互动组成了个人后台空间的身体展演。诉诸道理类视频

中，农民以互动的形式向人们传递着朴素的人生道理，涵盖传统道德、孝敬父母、建设农村等方面。如

抖音用户“李洋”在自己的视频中科普类网上诈骗的种类，在告诫农村的老年人小心诈骗。 

4. 农民自媒体人身体设计的动因 

德国社会学家阿克塞尔·霍耐特曾提出“承认理论”，分别从三个方面来分析承认的观念。第一种

形式是基本的个人关爱层面，是基于主体之间的社交需要而形成的爱的承认关系；第二种形式在于法律

对主体权利的承认而形成的受人尊重的层面；第三种形式是其他社会共同体成员对个人能力在社会建设

中的价值承认[3]。农民在短视频平台中的自我展演动机在很大程度上就是在争取他人对自我作为“社会

存在”而被承认的动机。 

4.1. 社交需求：作为“自我”的承认 

社会化媒介中的社交互动更广泛地表现为一种亲密性和陌生性的混合，不仅是情感性的，也是去角

色化的，这里的去角色化强调的是在虚拟交往中双方的社会位置和身份被暂时搁置的情境[4]。自由平等

的主体性表达空间就在这种情境中被创造出来。正是因为短视频平台的出现，农民自媒体人的自觉性、

自主性、能动性凸显出来，才得以被社会“可见”。此外，乡村社会结构外在表现为一种“差序格局”，

即围绕亲属关系和地缘关系而所产生的联系，这使得农村自媒体人极易在短视频平台组成的陌生人网络

中表达情感欲望，通过媒介展演来获得现实生活中所缺乏的互动体验，创建一个以“我”为中心的传播

主体。 
比如网红“河北沧州开卡车的宝哥”，他的大部分时间都是在车上度过，孤独的路途中，一次日常

在车边洗脸、洗头的视频放到快手上竟吸引力不少人的目光。这在一定程度上填补了宝哥这类群体长期

离群索居、缺乏社会支持的精神空白。 
短视频的一个关注和点赞的行为，隐含的其实就是一种社交需求。社交媒体作为媒介连接着人们，

而视频内容成为了社交素材，通过不断刺激情感产生共鸣，释放隐藏的表达欲望，再通过个体主动展演

来实现自我的仪式化表达，从而满足个人在社交关系中对“爱”的需求。德国社会学家阿克塞尔.霍耐特

指出，“爱”是形成自我必不可少的情感，同时也是作为社会个体毕生追求的情感，“爱”能够让我们感

受到关怀、承认与重视美好感觉[5]。 

4.2. 尊重需求：作为社会成员的承认 

米德的主客我理论作为重要的经验基础在霍耐特承认理论的形成过程中发挥了重要的作用。根据米

德的观点，主我代表了主体的行为不受约束的原始力量；与主我相对应的客我反映出他者眼中的自我形

象，并且包含了对规范的期待。换句话说，个体通过学会适应不断普遍化的“客我”所体现的社会行为

规范而成为他的共同体所接受的社会成员，这种主体间性关系正是“承认”概念所蕴含的[6]。因此，霍

耐特所提出的“为了承认而斗争”实际上包含了一种社会认同。在法律关系中，一旦社会主体无法享有

与其他社会共同体成员同等的权利而遭受伤害或损失时，作为权利主体的社会行动者势必会采取相应的

措施，甚至可能通过冲突来维护自己的权利。同样地，在社会化媒体语境下，不受重视的农村网红也会
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以不同的叙事模式进行展演和斗争，迫使其同胞考虑其存在以获得认同。 
例如农民工露露，作为一名女性，也在用自己的方式来表达自己的诉求。在个人简历里，她写道“女

人挣钱不一定是责任，但绝对是尊严”。在她的视频里，多以情景剧形式呈现农民工讨薪的过程。她发

布了一个系列短视频连续剧《黑心工头拖欠工资》，一位农民工向包工头讨要半年未付的工资时，竟被

要求从他的胯下钻过去，正当农民工的尊严受到践踏时，项目经理恰巧路过，大声叫停，并立即打电话

帮助农民工结了工资，配发评论“农民工的血汗钱不要拖欠！”另一条视频里，老板听到农民工的工资

没到账，立即从包里拿出一万钱垫付工资，视频最后也呼吁尊重每一位劳动者，千万不能拖欠他们的工

资。虽说是虚拟表演，但这种抗争式的剧目却反映出了了农民工理想的社会关系。刘涛曾提出“表演式

抗争”的概念，即“通过某种戏剧化的、消费性的、参与性的表演行为来传递和表达抗争诉求的一种底

层行动方案”[7]。通过这种虚拟化的表演，他们获得了现实生活中难以感受到的认可与尊重。 

4.3. 自我实现需求：作为价值主体的承认 

如果将“承认”定义为一种社会互动，其中，行动者因与其他行动者有相同、或被接受的观念和实

践方式，因此有可能被其他行动者同意该行动者的存在价值，并使之能稳定获得所需的社会行动的支持

[8]。短视频平台上农民自媒体人的展演，在一定程度上反映了权利主体的价值追求。 
“农村小舞王”李成鹏自学了十六年的舞蹈，一直被别人嘲讽和诋毁，被亲戚朋友反对，但他还是

坚持着自己的梦想。这个村子里唯一会跳舞的男孩儿将个人昵称从之前的街头 boy 改成小舞王，寓意就

是希望自己从小跳舞，长大成王！他觉得快手就是他每天演出的场所。一段“断头舞”视频，让他获得

73.6 万的点赞，5.8 万的评论，这段视频火了之后，他的粉丝量迅速增长，这给了他很大的信心和动力，

随着关注的人越来越多，他开始直播，很多粉丝在直播间给他送礼物，给他的生活带来了一笔客观的收

入，同时也是对他所展演才艺的支持和认可，最新的视频里，李成鹏在镜头前的纸板上写着“村里人的

希望”，他最大的愿望就是站在更大的舞台上跳舞，如果没有快手，像李成鹏这样的农民可能一辈子都

不会出现在社会的视野里，而他们的梦想也会被埋葬在琐碎的日常生活中，是快手擦亮了他们的希望和

价值。 

5. 身体设计凸显的问题 

5.1. 身体的异化 

“异化”来源于拉丁文，有疏远、脱离、转让的意思，在哲学中，异化指的是主体在某个阶段分裂出

对立面，变为异己力量[9]。首次对异化进行系统阐述的是哲学家黑格尔，他认为异化是客观精神必经历

程，所有事物到一定阶段就会转化为相异的对立面。马克思认为异化最基本的表现是建立在雇佣形式上

的劳动异化，从马克思主义哲学来看，异化是人的物质生产与精神生产及其产品变成异己力量，反过来

统治人的一种社会现象[10]。法兰克福学派则是批判了技术异化，现代社会压制了人类本性，使人类更为

焦虑和压抑，限制了人的自由，随着媒介技术的更新迭代，“异化”开始以新的方式出现在网络空间中，

看似网络中的个体有了全新的表达渠道，但实则这是社会商品化的异化结果，始终处于资本的逻辑中，

而在短视频中农民身体展演中，主要可以体现为自下而上的异化和自下而上的异化形式。 
短视频作为社交媒体，通过搭建社交场景实现商业价值，各种营销手段层出不穷，包括官方在内的

各方主设置了大量的奖励机制和虚拟礼物，鼓励用户参与到生产与传播中，推动内容和品牌发展。在流

量变现、商业逻辑以及网红光环的裹挟之下，农民自媒体人开始了规训、妥协和对抗的复杂博弈。在此

期间，农民自媒体人解锁了一种新的身份，即“表演劳工”，如果把短视频比作无形工厂的话，那么乡民

们就是工厂中的劳动工人，积极生产着各种身体商品。既有希望带货赚钱的农民自媒体，也有为了博关
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注生产内容的农民自媒体。在短视频场域中，村民上们传“免费午餐”，这些生产内容成为短视频的无

形资产，被私有化和商业化，新型的数字劳工们处在圆形监狱中，不仅被凝视，还受到商业资本的剥削，

其中剥削的方式之一就是使用者双重商品化；乡民们生产的视频是商品，而乡民的身体本身也是商品。 
在知识鸿沟、社会资本等因素影响下，村民们受限于自身的创造力 ，很难维持高质量的作品，而为

了争抢平台微薄的流量推荐和现金补贴，他们复制流行的身体展演形式，拼贴各种受欢迎的不同形式，

试图吸引观众的眼球，但同质化内容容易使观众产生审美疲劳，无法长期维持账号热度。另一方面，农

民自媒体人在资本的诱惑下，倾向于迎合商业逻辑，舍弃真实状态，美化或丑化自己，将自身的个性打

磨润滑，让位于各方利益驱动下的共性，同时将现实自身重新包装，让位于屏幕中身体展演的观感。比

如抖音用户“晓凡凡”，他在视频中扮演了一个农村妇女，夸张地模仿乡村妇女的举止和生活习惯，这

种反差感让人忍俊不禁，而在此同时，其没有展示真实的性别风格，也没有表现出真正的个性。在此期

间，部分乡民呈现出欲望化、奇观化的身体展演，呈现出“劳动至死”的狂欢状态。 

5.2. 身体被遮蔽 

囿于技术、资本以及习惯等因素，在短视频中，农民自媒体人的身体并不是全部的展现，而是有选

择地呈现，部分村民身体受到各种因素的影响，处于“缺席的状态”。即使短视频技术扩大了乡村社会

的可见性，但在商业资本的注入下，村民的身体展演被处于被支配的位置，占据主流的身体更多是符合

大众消费心理的身体。 
随着都市现代性问题的日益加剧，乡村社会的宁静和朴素的身体展演给都市大众提供了精神慰藉和

寄托，如“川香秋月”所呈现的是悠闲的乡村生活，她与家人一起住在竹屋里，和家人生活融洽和睦，一

起砍柴、种地或者钓鱼，在视频中呈现了一道色香俱全的乡村美食，画面中只有宁静祥和的乡间生活，

而本该有的冲突、矛盾和脏乱却被隐匿。 
这类身体展现的是虚拟化的浪漫身份，观看视频的观众游离于浪漫的想象中，获得乡村乌托邦的认

知[11]。然而此类生产方式并非乡村原有的生产形式，粗糙、脏乱、忙碌的自然化身体隐藏在屏幕之后，

乡村空间中与农村紧密相连的严肃议题并未得到关注，这种呈现方式只是为来自城市的大众想象中的农

村提供消费场所，有选择地呈现农村景观不仅无法使观众正确认识农村社会，反而会威胁城乡共同发展

前景。 
身体的遮蔽与平台技术也密切相关，在海量视频中，短视频使用算法进行筛选内容时，会自动过滤

与不符合平台调性的内容，而选择那些符合平台价值观和定位并带来经济利益的视频内容。还有对于农

村的银发老人而言，他们常常处于不可见的空间，即使被看到，也是依赖专业团队的作用。 

6. 结语 

农民自媒体人的身体展演问题无疑是必须探讨的面向。在短视频场域中，部分农民打破以往的身体

禁忌，在展演实践中身体秩序逐渐走向失控，催生了诸多伦理问题，身体异化现象随之而来，并且囿于

各种隐私，乡村的农民身体依然处于被遮蔽状态，无法完整展现乡村空间。然而尽管存在诸多问题，我

们仍需要辩证看待农民自媒体人在短视频中身体展演的作用，外界对农村短视频议题的消费，扩充了媒

体对农民身体的书写，同时农民也通过短视频建构了全新的群体形象，为乡村社会的发展与重构带来了

无限的可能。 
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