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摘  要 

数字阅读时代，媒介技术的重要变革发端于数字工程，获取信息的媒介趋于多元化，阅读媒介的增多对

纸质书籍必然造成一定的冲击，纸质书籍的“价值”被重新定义。拓宽书籍设计的维度，推动自身形态

和内容的改革与创新，与各设计门类相融，从时空、感官到交互层面，构建多维的书籍设计体系。从而

提高纸质书的阅读性、观赏性，丰富纸质书籍的价值存在，使其依然有着长足的发展和进步。 
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Abstract 
In the era of digital reading, the significant transformation of media technology originated from dig-
ital engineering. The media for obtaining information tends to be diversified. The increase in read-
ing media inevitably poses a certain impact on paper books, and the “value” of paper books is rede-
fined. Broaden the dimension of book design, promote the reform and innovation of its own form 
and content, integrate with various design categories, and construct a multi-dimensional book 
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design system from the aspects of time and space, senses, and interaction. Thus, the readability and 
ornamental value of paper books are enhanced, enriching the value existence of paper books and 
enabling them to still have considerable development and progress. 
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1. 引言 

近年来，中国数字阅读市场的规模持续扩大，数字化阅读正逐渐跃升为读者阅读的主流方式。随着

现代生活节奏的日益加快，人们对便捷阅读的需求也愈发强烈。电子书籍凭借其庞大的信息储备量、

较为低廉的阅读成本以及灵活的使用时间安排，赢得了广大读者的青睐，这一显著优势是纸质书籍所

难以企及的。在数字时代电子书籍的猛烈冲击下，纸质书籍的销售量和阅读量确实受到了一定程度的

影响。 
纸质书籍，一直以来承载着人类文明、知识和智慧，它以眼视、手触、心读相融合，形成富于个性的

实体存在[1]。相对于电子阅读，纸质书籍具备着不可替代的原始地位，具有独特的优势。从纸质书的物

质性来看，它们是客观存在的物质实体。购买和拥有纸质书籍的读者能够感受到强烈的获得感和拥有感；

从纸质书的阅读性方面来看，纸本阅读能够提供五感上的连接，具有沉浸式和现实性的阅读体验。当我

们阅读纸质书时，可以感受到纸张的质感，感知到文字的排列和布局，通过触摸和翻页来与书籍互动。

这种亲身参与的体验让读者更容易进入深度阅读的状态。纸质书籍不仅仅是文字的堆砌，更是对人类感

官的全方位刺激，能够有效提升阅读的沉浸度与记忆效果。屏幕阅读占主流的状态下，读者在阅读方面

对纸质书籍的需求量减少，而作为艺术品，收藏品的存在度升高。纸质书籍不应被视为数字出版的竞争

对手，而应被视为一种独特的存在，为读者提供电子书所无法替代的——源自物质形态对书籍内容深刻

回应的阅读享受。 
“好书，与众不同。美书，留住阅读。”[2]书籍设计的好与美，审美性的提高，在一定程度上对留

住纸质书籍长足发展能有很大的推动作用。因此，设计师们更加注重书籍在多个维度的设计(见图 1)，通

过注重时空构筑、五感体验和交互体验，使得纸质书籍以独特的艺术品形式满足读者对于物质形态书籍

的需求，并提供更加丰富和深入的阅读感受。以读者的视角赋予书籍独特的形式特征，让读者能够切身

体验到屏幕阅读所无法提供的阅读深度和情绪价值。 

2. 数字媒体环境对纸质书籍设计的影响 

层出不穷的信息载体对纸质书籍必然造成一定的冲击，2023 年全年纸质图书市场分析报告显示，2023
年整体图书市场码洋达到 1240.70 亿元，同比 2022 年下降 1.51%，动销品种数较去年同期下降 7.18%，

新书整体也呈下降态势，降幅 21.91%。数字媒体环境不仅改变了人们的阅读习惯，也深刻地影响了纸质

书籍的设计理念的重塑，技术应用的融合及市场定位的个性化发展，但纸质书籍并未因数字技术的冲击

而黯然失色，反而在设计领域迎来了新的发展机遇与挑战。 
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Figure 1. Multidimensional design framework 
图 1. 书籍多维设计框架① 

2.1. 设计理念与价值认知的重塑：情感与艺术的交融 

杉浦康平认为：“书籍，不仅仅是容纳文字、承载信息的工具，更是一件极具吸引力的‘物品’”，

它是我们生命的一部分。书籍是有内涵的，它的内涵超越了文字本身[3]。由于数字化已广泛伸延到阅读

领域，相较于纸质阅读，数字化读者的阅读价值观已经不可避免地发生转向[4]。电子载体对于人类文明

记录似乎是更加便捷的途径，这使得纸质书籍的“文字载体”的唯一性不再，但它的艺术性，收藏价值

和作为现实性文字载体的独特性愈发突出。纸质书籍作为一种实体的艺术品，具有独特的触感、质感和

视觉效果，在制作过程中倾注了设计师的情感，使得读者在阅读中能够体会到设计师当下的心境。这些

特性使得纸质书籍在艺术性和收藏价值方面具有显著的优势。这种优势促使一些设计工作者们深挖其除

去“文字载体”以外的价值，探索如何可以摆脱媒介的特性，从一种承载文字和信息的传播介质向信息

本身过渡，作为一个独立的艺术品或是观念产物存在，直接向人们传达观念或信息。 

2.2. 技术融合设计创新：数字与实体的碰撞 

数字媒体的发展催生了多元化的阅读模式，这些新兴模式深刻影响了书籍的设计方向。设计工具

的不断升级迭代为书籍设计注入了新的活力，纸质书籍设计紧随数字媒体技术的步伐，从各设计门类

汲取灵感，融入多种设计元素。当代技术的加持，使得纸质书籍设计更加地精细与复杂，书籍形态、互

动性得以增强，读者带来全新的阅读享受。技术的进步也极大地方便了复杂纸本书籍的排版制作，使

得许多创意设计得以实现。先进的排版软件和图像处理工具，确保了文字、图像、图表等元素的精确控

制与布局。而立体设计、折页设计及特殊纸张材质的运用，进一步提升了书籍的独特性和精美度。与此

同时，数字媒体技术还简化了书籍的出版流程。相较于过去复杂的制版、印刷和出版过程，如今的数字

出版流程更加高效便捷。电子稿件的提交、排版及电子书格式的转换，均大幅提升了出版效率。传统印

刷的繁琐程序和时间消耗被显著缩短，书籍的制作与发行速度加快，出版商也能更加迅速地将其推向

市场。 
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2.3. 市场表现与读者互动增强：满足多元需求 

“在数字媒体时代，人人都可以成为信息的发布者和接受者，知识的生产者和共享者，资源的整合

者和消费者，娱乐的观赏者和参与者。”[5]电商平台、电子书市场等渠道的兴起，为电子书籍的销售提

供了广阔的市场空间。数字媒体营销、社交媒体等平台成为出版商推广书籍的重要渠道。通过精准投放

广告、举办线上活动、与博主或意见领袖合作等方式，出版商能够有效地提升书籍的曝光度和销售量。

社交媒体、书评网站和在线书店等平台不仅为作者和出版商提供了与读者直接互动的便捷渠道，还使得

他们能够及时了解读者的反馈和需求，从而进行市场调研并优化改进。这种直接的互动模式有助于增强

作者和读者之间的联系，使得出版方能更好地满足读者的需求并进行精准的市场定位。随着个性化需求

的增加，出版商开始提供书籍个性化定制服务。读者可以根据自己的喜好和需求，定制出独一无二的书

籍。这种服务不仅满足了读者的个性化需求，还提高了书籍的附加值和市场竞争力。 

3. 纸质书籍设计的维度分析 

随着数字媒体的发展传播媒介增多，书籍设计与其他领域紧密相连，积极吸纳来自不同领域的设计

理念和技术手段，融合多种艺术元素和创意表达方式。书籍设计的多维发展趋势是必然的，书籍多维设

计的“维”不仅指几何学维度的空间概念，还有其他层面的含义，是人的思维受益于自然、社会、环境等

综合因素的结果，从而形成的多维机制。即“思想”之维、设计“理念”之维。书籍设计中的多维也就不

再局限于平面文字排版之中，是更多的与时空、五感、交互行为方式(观看行为、使用行为、展示行为、

创作行为)相结合(图 2)，逐渐形成的多维化的书籍设计思考方式。 
 

 
Figure 2. Multi-dimensional hierarchy of book design 
图 2. 书籍设计多维层级① 

3.1. 时空维度：空间建构与时间叙事融入书籍设计 

“建筑是人类居住的，书籍是信息居住的。”是吕敬人提出的书筑概念，数字媒体时代为书籍的设

计形式提供了更多的可能性，“书籍设计不只是一门单纯的平面设计学科，它更像是一个多维的空间设
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计学，它是基于设计师对书籍内容的理解、意义的表达并运用审美素养和技术能力，搭建设计师心中的

‘殿堂’。”[6]书籍的制作是注入时间概念的，应该像建筑一样去构造书籍。基础的书，以文字为基础

的信息传达方式，文字打印于纸上呈现出二维空间状态。如果将信息从文字这种介质抽离出来，以书的

形状和构造方式直接传达信息，将书从二维空间转换到三维空间中，使它成为书籍和艺术品的结合体。

这些空间建构揭示出读者内心对于书籍装帧设计的微妙感受，并在深度挖掘读者感知想象的基础上实现

审美精神的共振[7]。拿在手上的书，不是静止的，不是物质的集合。杉浦康平先生把它看作是运动的、

生生不息的、有生命的书[8]。时间叙事融入书籍多维度空间形态的设计，是现代书籍设计从平面转向多

维的需求，也是人们对设计审美性的提高所影响下书籍设计趋向，使得现代纸质书籍设计的思路与手段

更为丰富。 

3.2. 感官维度：五感层面给予读者沉浸体验 

3.2.1. 调动感觉器官传达信息 
电子读物的普及使人们重新思考纸质书籍的价值。虽然电子读物提供了基本的阅读功能，但纸质书

籍需要通过视觉、触觉和互动感的多重体验来凸显其独特性。不同的材料，如特种纸张、亚克力板和各

种布料，为读者提供了丰富的触感和观感。通过视觉设计、触感调动和声音质感的结合，纸质书籍可以

创造出独特的多维度感官体验，使读者在更深入的沉浸式阅读中获得更丰富的体验。这种综合感官体验

不仅提升了纸质书籍的价值，还能为读者带来愉悦而看作义的阅读体验。调动读者的感官，从视觉、触

觉到嗅觉和听觉，都是书籍设计中的关键因素。通过设计具有视觉吸引力、舒适触感并能够激发其他感

官的书籍，设计者能够为读者提供丰富且多样化的阅读体验，让阅读成为一场身临其境的感官之旅。 

3.2.2. 触嗅觉带来沉浸体验 
日本有学者称：20 世纪是视觉时代 21 世纪是触觉时代。21 世纪的设计重视的是触觉、重量、温

度、柔硬等感官层面[9]。特定的材质作为构成的重要部分，其表面产生不同的触觉感受，也就是我们

所说的肌理感[10]。这种书籍不再依赖于文字的传达，而是通过触觉、听觉、感知的方式，以独特的艺

术形式来诠释事物的内涵，从而激发读者的视觉和感官体验。选择适合手感的纸张质地和装订方式能

够让读者在翻阅书页时感受到愉悦。翻书的不同声音；书籍的特殊气味，柔软的封面、光滑的纸张，甚

至是特殊的纹理或厚薄度都能够带来不同的触感体验。在一些特殊出版物中，如艺术书籍或手工制作

书籍中的特殊墨水或纸张，也会产生独特的气味，为读者带来额外的感官享受。伊尔玛为香奈儿 N˚5 香

水所设计的书籍 N˚5 culture chanel 特别版手册(见图 3)，这本书没有使用任何的印刷墨水，纯白的书装

在纯黑的盒子里，内容通过精致的压印来表达。伊玛·布谈到香奈儿香水时说：“香水就你看不到它，

但同时感觉它在那里”[11]将香奈儿的故事“雕刻”在雪白的纸上，体现了对香奈儿品牌精神和印刷技

术的运用。通篇没有文字的书籍形式，只用纸的压印变形和光的造影呈现想要传达的信息的方式，从

而触摸感知到它的脉络。这是数字阅读永远无法实现的，这种“纯粹的书”的设计概念，使书这种载体

变得更加独一无二。 

3.3. 交互维度：交互层面使得行为融入阅读 

3.3.1. 使用行为 
“交互设计”一词由 IDEO (美国著名设计公司)的创始人在 20 世纪 80 年代提出。交互设计从用户、

场景、需求和产品的多维度出发，以建立起人和产品更加高效、顺畅、深入地沟通[12]。在使用层面，在

技术升级和书籍设计师的书籍本身具有较多可互动性元素，读者通过以不同的方式去能动地使用书籍，

这是在使用层面让读者与书籍产生较深刻的联系，从而获得沉浸式的阅读。书籍利用图像、色彩、空间
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变化等手段，使形象更加完整。三维构成、镂空和光栅等设计手法提高了阅读趣味性，增强了读者与书

籍的互动。例如，感温变色书通过人体温度变化使画面变化，增强了互动体验。此外，纯互动性书籍如

《答案之书》和《一万亿首诗》则将互动性置于核心，舍弃了大部分传统阅读功能，这样的强互动性的

书籍，使读者的获得感大大增加，读者很难单单用获取知识的载体来看待这类书籍，其高互动性使得它

的使用情境和使用次数显著区别于其他书籍。 
 

  
(a)                                                (b) 

Figure 3. “N˚5 Culture Chanel Special Edition Manual” 
图 3. 《N˚5 culture chanel 特别版手册》② 

3.3.2. 创作行为 
书籍与人的互动性体现在许多方面，根据人的行为改变书籍的样貌是基础的互动性。在当代儿童绘

本中，儿童可以自己动手参与互动，根据故事的发展和特定的环境，改变书的内页，从而获得更加沉浸

式的故事体验。这种互动形式促进了儿童的参与感和创造力的发展，使他们能够主动参与故事的演变。

曾经风靡一时的填色书籍《秘密花园》在一定程度上使书籍完全成为互动的载体，读者可以根据自己的

喜好和想象，通过填充颜色来参与书籍的创作过程，创造出个人化的艺术作品。这种形式不仅提供了创

作的乐趣，还激发了读者的创造力和艺术表达能力。还有一些书籍与数字媒体结合通过添加可交流空间

来增强互动性，使得书籍不再是单向传递信息的媒介，而是一个读者与内容之间相互作用的平台。例如

在书籍内部添加可扫描的二维码。读者可以通过扫描二维码，进入特定的交流平台或社交媒体，与其他

读者进行讨论、分享和交流。这种形式将读者串联到同一场景中，创造了一个互动和共享的阅读社区，

使读者能够扩展阅读体验并参与到更广泛的讨论中。 

3.3.3. 展示行为 
现代工业所提供的技术支持使书籍的规模化生产得以实现，而伴随设计理念和技巧的不断拓展，书

籍这种物品亦呈现出千姿百态的样貌。纸媒阅读与数字阅读的融合设计抓住了纸媒与数字载体各自的优

点，在给读者提供传统纸媒阅读体验的基础上补充了数字载体的声音、动画等内容素材[13]。书籍的展示

设计涉及运用现代技术手段，为书籍提供各种创新的展示形式。在数字媒体时代，书籍的表现方式已经

不再局限于传统的纸质印刷，而是融入了互动技术、虚拟现实(VR)、增强现实(AR)等前沿工具。互动技

术使得书籍能够与读者进行实时互动，例如触摸屏技术让读者可以通过点击、滑动等操作来改变书籍的

内容展示，提供更个性化和动态的阅读体验。虚拟现实技术则创造了沉浸式的阅读环境，读者通过佩戴

VR 设备能够进入一个虚拟的书籍世界，探索书中的内容和情节，感受身临其境的沉浸感。增强现实技术

则通过摄像头和图像识别技术，将书中的静态图案在电子设备的屏幕上呈现为动态效果或立体模型，使
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二维书籍内容具备三维的表现力。这样的技术不仅让书中的图片变得生动，还能增加读者的互动性和参

与感。这种现实与虚拟的融合，提供了全新的阅读体验。书的打开仿佛是进入了一个全新的世界，而书

的关闭则标志着这一世界的暂时结束。这种技术的应用不仅提升了书籍的吸引力和价值，也为读者带来

了深层次的沉浸感。 

4. 纸质书籍多维设计策略 

当下潮流的审美方式和审美标准影响着书籍设计领域，人们对书籍装帧形式风格的审美需求不断地

变革和提升。纸质书特有的文本空间结构所散发的书香气质不仅塑造了作为现代文明之基的阅读文化，

也将持续为我们所敬畏和尊崇的严肃阅读传统提供无可替代的实体空间[14]。书籍的外化处处体现着多

维性的特点，装帧形式的多维性的装帧形式丰富了书籍的打开方式。表现方式的多维性为读者提供更加

沉浸式的感知体验。内容结构的多维性满足了不同读者阅读方式的需求和喜好。多维性设计使得纸质书

籍持续更新并展现出独特的设计语言和强大的审美性。这种设计方式使得书籍设计不再局限于传统的形

式和观念，而是展现出更广阔的创作空间和可能性。 

4.1. 装帧形式：构建书籍整体性和建筑感 

书籍装帧结构是书籍的框架，决定了它们如何呈现内容，传递信息，以及如何与读者互动。书籍装

帧的多维性是指书籍从二维到三维有不同维度的结构形式，以满足不同的目的和读者需求。多维的装帧

延展了艺术、功能性和创新的可能性，为读者提供了更多选择和体验。从传统的精装书到现代的创新设

计，每种装帧形式都散发着独特的魅力，与书籍的内容和用途相互交融。传统西式书本结构的护封、封

面、书冠、书脊、封底、环衬等等、中式书籍有开版式册页、惊蛰式册页、函套式、卷轴装、龙鳞装等

等。在媒体时代下，书籍的结构也趋于多样化，有对传统书籍结构的再使用和重塑、还有众多打破传统

模式的书籍形式。一些设计师探索立体装帧，创造出具有立体感的书籍外观。有根据内容呈现立体效果

的立体绘本，也有全部展开形成立体景观的移步一景式开本。这些装帧形式不仅仅是为了赋予书籍美感，

也在一定程度上影响了读者的阅读体验。例如，环绕装帧可能激发读者的好奇心和探索欲望，而立体装

帧则通过触觉上的体验增添了趣味性。装帧形式、开本结构的多样性，都使得读者能够更直观得理解书

籍所要表达的内容，同时增加趣味性和阅读感受。真正将书作为一个空间存在的是 360˚ BOOK (见图 4)，
设计者是一位日本的建筑家大野友资，他曾表示 360˚ BOOK 设计灵感来自于建筑模型，他希望能够不通

过文字，通过展开书页，就能打开一个小宇宙。 
 

   
(a)                            (b)                                 (c) 

Figure 4. 360˚ BOOK 
图 4. 《360˚ BOOK》③ 

4.2. 内容结构：注重图文叙事脉络织造 

书籍的物质形态在阅读过程中具有强烈的叙事功能。作为一种特殊的叙事载体，它在与内容文本的
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相互作用下，共同完成了书籍主题的陈述[12]。在当下，书籍设计不仅仅是纯艺术创作，是一个信息梳理

驾驭传播的过程。设计的核心在于如何以逻辑严谨、合理清晰、有效有趣的方式，将内在信息传递给读

者，以便于记忆和理解。书籍内容的组织方式可以包括线性结构、非线性结构、模块化结构以及混合结

构等多种形式，这些结构可以根据内容的性质和需求进行选择和调整。排版风格、字体选择等元素不仅

传达了书籍内容的氛围和特色，还为读者提供了额外的信息和情感识别。除去基本的内页排版技巧，如

何利用可视化等方式对书本信息整合与再创造，是当下设计师需要关注的方向之一。比如《房山古塔》，

把所有古塔的体量、大小、高低、结构按年代的时间线做一个排列，古塔的历史被视觉化，一目了然。而

朱嬴春的纯文字书籍《设计诗》(见图 5)将每个汉字的排列精心设计，使文字本身成为视觉艺术的一部分，

使文字有着除去字面意思外有不同的直观含义。整合或是打散重构，不同的内容结构方式，具有迥异的

信息传达效果，这不仅拓宽了文字表达的深度和广度，还为读者提供了一种独特的视觉体验。 
 

    
(a)                                (b) 

Figure 5. “Design Poem” 
图 5. 《设计诗》④ 

4.3. 表现方式：融合多维设计增强体验 

书籍的表现方式多种多样，取决于内容、目的和作者的意图。大多数书籍主要通过文字来传达信息

和叙述故事。一些书籍使用插图、照片、图表和漫画等图像来辅助文字内容，以提供更丰富的视觉体验 
这种方式常见于绘本、漫画书和艺术书籍。一些书籍结合音频元素，包括有声书籍、音乐书籍和语音诗

歌集。这种方式可以通过声音来增强叙事或情感表达。一些书籍采用物理三维结构，如弹出式书籍、拼

图书籍和立体书籍。这种方式常见于儿童书籍和奇幻文学。增强现实(AR)和虚拟现实(VR)：AR 和 VR 技

术被用于创造沉浸式的书籍体验，使读者可以与书中的虚拟世界互动。一些书籍融入游戏化元素，如谜

题、角色扮演和决策树，以增强互动性和娱乐性。这种方式常见于游戏书籍和交互小说。这些不同的表

现方式可以单独或混合在一起，创造出各种各样的书籍体验，以满足读者的不同需求和兴趣。每一种不

同的表现形式都为读者提供了不同的阅读体验，满足了不同人群的需求和审美。比如《埃及艳后失踪案》

(The Case of The Missing Cleopatra) (见图 6)，一本用 AR 和 VR 来增强传统书籍的叙事的儿童读物，在书

https://doi.org/10.12677/design.2024.96730


冯晓轩 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.96730 607 设计 
 

的某些页面上通过手机或平板电脑即可显示互动内容，让孩子们能够以新的互动方式来体验故事，从而

具有更强的体验感和代入感。 
 

     
(a)                                          (b) 

 
(c) 

Figure 6. “Design Poem” 
图 6. 《设计诗》⑤ 

5. 结语 

新媒体时代下设计迅速发展，设计创作必定是结合当下设计语境的，书籍设计的变化是必然的，创

新和突破也是紧迫的。数字媒体时代使得书籍的价值更加丰富和独一无二，同时纸质书籍也在数字媒体

时代下回归到书籍的本质。纸本书籍在数字化环境中依然占有独特的地位和发展空间，书籍不仅仅是一

种文字传达媒介，更有它自身的独特性，书籍设计师通过赋予书籍不同的价值体现，使其超越了简单的

文字传达媒介的角色，展现出独特的个性和艺术性。通过对书籍的个性化和定制化来增强书籍的艺术性

和收藏价值，借助互动性和多媒体满足读者对于深度阅读、收藏和情感连接的需求。设计师在书籍制作

过程中的重要性愈发突出，利用多种创作形式使得书籍审美性，艺术性提高，传达信息的能力也大大增

强，从而提高读者的阅读体验，这对纸质书籍在数字媒体无限进步中依然能够稳定存在和长足发展有着

重要意义。 

注  释 

① 图 1，图 2 来源：作者自绘。 
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② 图 3 来源：网页引用，http://xhslink.com/a/PKgdhOpWXNxX。 
③ 图 4 来源：网页引用，https://www.damanwoo.com/node/87445#google_vignette。 
④ 图 5 来源：网页引用，http://xhslink.com/a/96hgVKO65hzX。 
⑤ 图 6 来源：网页引用，http://xhslink.com/a/8FMdbT3InlzX。 
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