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摘  要 

为了解国内全龄社区领域研究现状及未来趋势，文章通过检索中国知网(CNKI)数据库收录的全龄社区相

关文献，运用CiteSpace 6.3.1软件对作者、机构、关键词进行分析并绘制可视化知识图谱。文章对图谱

进行研究阶段，作者及合作机构以及关键词等结果分析，析出空间营造、人群看护、政策与规划三个层

面，以此总结全龄社区近十年的研究内容。全龄社区是我国城市建设与公共空间领域研究的未来研究趋

势和热点，创新研究方法并借助科技手段，加强多学科交叉融合，注重与国际学术团队的交流与合作，

有助于促进该领域进一步发展。 
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Abstract 
In order to understand the current status and future trend of research in the field of all-age commu-
nities in China, this paper retrieved the literature related to all-age communities included in the 
China National Knowledge Infrastructure (CNKI) database, used CiteSpace 6.3.1 software to analyze 
the authors, institutions, and keywords, and drew a visual knowledge graph. This paper analyzes 
the results of the research stage, the authors, cooperative institutions and keywords in the re-
search stage of the atlas, and presides out the three levels of space creation, crowd care, policy and 
planning, so as to summarize the research content of the all-age community in the past ten years. 

https://www.hanspub.org/journal/design
https://doi.org/10.12677/design.2024.96666
https://doi.org/10.12677/design.2024.96666
https://www.hanspub.org/


任静 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.96666 57 设计 
 

All-age community is the future research trend and hotspot of urban construction and public space 
research in China, and innovative research methods and scientific and technological means to 
strengthen multidisciplinary integration, pay attention to exchanges and cooperation with interna-
tional academic teams, and help promote the further development of this field. 
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1. 引言 

老龄化已经成为全球人口结构变化下的全球性现象。根据联合国的标准，认为该国家或地区进入老

龄社会的标志是 65 岁及以上的老龄人口超过总人口的 7% [1]。我国从 2000 年开始初步进入老龄社会，

社会经济的发展受到老龄人口不断增加的深刻影响。不仅关系到老年人的生活质量和健康福祉，对于社

会的和谐稳定和可持续发展，老龄化问题同样至关重要。全龄化社区作为一种新型的居住模式，旨在通

过优化社区设计和服务，满足不同年龄段人群的需求，特别是关注老年人的居住和养老问题。随着全球

人口老龄化的加速，作为全球人口最多的国家，中国的老龄化进程在 21 世纪初迈入老龄化社会的门槛后

显得格外引人注目。这种转变不仅意味着老年人口比例的持续增长，而且伴随着一系列社会经济挑战，

包括劳动力结构的变化、养老保障压力的增大以及对医疗卫生资源的需求激增[2]。全龄化社区概念应运

而生，旨在打破传统社区按年龄层次划分的界限，通过无碍设施、紧急呼叫系统、适老化家居改造等智

能化、人性化的设计，倡导一种包容、无障碍的居住环境，保障老人在社区生活的安全与便捷。同时，全

龄化社区还着力构建促进不同年龄层次居民交流互动、丰富老年人精神文化生活、提升社区凝聚力的多

代共融社交空间。这种居住模式不仅提升了老年人的生活品质，也为社会整体的和谐稳定与可持续发展

提供了有力支撑。 
全龄化社区的概念最早起源于西方国家[3]，随着人口老龄化问题的加剧，全龄化社区逐渐成为解

决老年人居住和养老问题的重要途径。全龄社区理念源自约瑟夫·朗特里基金会与哈宾特格住宅协会

等先驱在二十多年前的远见卓识——全龄住宅(Lifetime Homes)构想，旨在构建一个无视年龄界限的和

谐居住环境[4]。此概念强调，通过精心设计的住房、完善的公共服务设施、以及宜人的户外空间，确

保每位居民，无论老少，都能享有健康、福补及丰富的社交活动。近年来，中国学者吴聘奇[5]针对国

内实际情况，对全龄社区规划进行了深入探索与重构，旨在打造一个跨代共融、差异化空间和谐共生的

生活典范。其规划方案不仅关注老年人的生活品质提升，更致力于促进各年龄段居民间的相互理解和尊

重，营造一种全龄友好、包容舒适的社区氛围。随着城市化进程的加速和社区人口结构的不断变化，全

龄社区更新已成为推动社区可持续发展的关键策略之一。它旨在通过精准对接居民多元化需求，优化资

源配置，实现社区环境的全面升级，为不同年龄段的居民提供更加贴心、便捷的生活服务，共同构建一

个更加和谐、宜居的社区家园[6]。近年来，随着国内对老龄化问题的重视和城市化进程的加快，全龄化

社区建设也逐渐受到关注。全龄化社区不仅关注老年人的居住需求，还强调社区内各年龄段人群的共同

参与和相互支持，旨在构建一个和谐、包容、可持续发展的居住环境。这种理念在全球范围内得到了广

泛关注和推广，成为解决老龄化问题的重要途径之一。本文基于 CiteSpace 软件对近年来中国知网(CNKI)
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数据库中关于全龄化社区的研究文献进行可视化分析，以梳理该领域的研究现状、热点与未来趋势。 

2. 研究方法 

2.1. 数据来源 

本文的数据主要来源于中国知网(CNKI)数据库，通过高级检索功能，以“全龄社区”“全龄社区模

式”为主题词，筛选了 2014 年至 2024 年间的相关文献。在筛选过程中，去除了与主题无关的会议纪要、

期刊评论等，最终得到有效样本 234 篇。 

2.2. 研究工具 

通过 CiteSpace6.1.3 软件可以对收集到的文献进行可视化分析。CiteSpace 是一款通过关键词共现、

关键词聚类图、时间图谱、突出关键词、作者协同、机构分布等分析功能，揭示研究领域发展脉络和热

点话题的软件[7]。 
 

 
Figure 1. Time atlas 
图 1. 时间图谱 

3. 研究结果 

3.1. 研究阶段划分 

在全球范围内，“全龄友好”这一概念萌芽 1985 年，美国学者罗纳德梅斯[8] (Ronald Mace)在其著

作《大学设计》《Universal Design》中首次提出，重点在于无障碍通用设计的广泛适用性。随后，在

1991 年，英国学者从住宅设计的角度引入了“全龄住宅”[9] (lifetime homes)的概念，而到了 2011 年，

这一概念进一步扩展至社区层面，形成了“全龄社区”[10] (lifetime neighbourhoods)的理念。城市层面

的“全龄友好”概念最早出现 1996 年，在联合国儿童基金会和联合国人居署共同发起的“儿童友好城

市倡议”中，倡导城市成为“适宜所有人居住的地方”[11] (to make cities liveable places for all)。2007
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年世界卫生组织发布的《老年友好型城市指南》[12]进一步强调，城市和社区要“表现出对全年龄人群

的友好性”(friendly for all ages)。到了 2014 年，英国学者凯丽费舍[13]等人创新性地提出了“全年龄友

好城市”(all-age friendly city)概念，基于老年友好城市和儿童友好城市的综合定义和特点，定义为“综

合考虑各年龄段人群的需求和利益，在城市规划、民主进程和设计等方面的城市环境”。全龄友好的概

念在中国起步较晚，近几年才逐渐被人们所重视。2010 年，“全龄”[14]、“全龄混合”[15]、“全龄

复合”[16]、“全龄共享”[17]等概念相继出现在探讨居家养老模式的文献中。北京等城市从 2020 年开

始积极推进“全龄友好城市”[18]建设。到了 2022 年，多个政府部门联合发布了《关于开展完整社区

建设试点工作的通知》[19]，明确提出了“推进社区适老化、适儿化改造，营造友好、安全、健康的全

年龄居住环境”这一目标。 
根据文献数量的变化趋势(见图 1)，国内近十年的全龄化社区研究大体可分为三个阶段： 
1) 起步阶段(2014~2017 年)：此期间，年发文量较少，但呈现逐年增长的趋势，表明全龄化社区的概

念开始进入学界的视野。2014 年起，全龄社区研究聚焦于“养老”领域，主要针对养老社区、居家养老

等内容进行研究。杨孟春[20]提出从全龄友好理念出发，探索新型养老社区模式的全龄健康颐养社区设计

方案；曹薇[21]发起关注老年人价值诉求的全龄化养老社区规划探索；任烁[22]、高远[23]等学者就养老

社区的空间设计、适老化配置等相关问题进行深入探索。 
2) 发展阶段(2018~2020 年)：年发文量增长，但研究内容逐渐丰富，涵盖了全龄社区的空间营造、人

群看护等多个方面。各位学者对于全龄化理念有了更加深入的研究，研究范围从养老领域的研究逐渐延

伸至公共空间，优化设计策略等研究内容。葛佳欣[24]以老少皆宜、全龄化的设计理念和原则，讲解了城

市“多世代”居住功能空间的设计要点；同时，全龄社区的理念也引发了学者对开放街区价值理念[25]以
及打造全龄友好居住公共空间单元的思考，为城乡公共空间功能提升和修复方法提供借鉴，形成全龄集

约内涵的全龄友好居住空间发展模式[26]的全龄居住空间发展模式。 
3) 快速增长阶段(2020~2024 年)：每年文字量上升较快，特别是在 2022 年达到历史峰值，全龄化社

区研究热度上升趋势明显。这期间的研究内容逐渐聚焦，如社区营造，全龄化等。通过对上海市南丹社

区邻里汇的实践研究，姚栋发现，服务广大老年人是社区养老发展的必然路径，进而在城市更新换代的

大背景下，提出了服务、空间、人三位一体的新型社区复合型养老设施模式[27]；众多学者提出全龄友好

更新策略，研究老旧小区全龄友好理念，如翠微西里片区综合整治[28]、“场景化”设计[29]、青岛陵县

路片区佟佩颖[30]等。杨震、李佳萱[31]等学者还对公共服务设施进行全龄友好性评估与提升。 

3.2. 核心作者与机构 

在包括作者合作网络分析在内的“全年龄社区”研究领域，核心作者群与作者在该领域的合作关系

可以通过 CiteSpace 工具进行直观分析。关键词在 CiteSpace6.3.1 软件中导入 234 篇有效文献的数据转换

后，选取“作者”和“合作机构”，最终绘制出作者合作网络知识图谱、50 条连接线、0.095 密度的 102
个关键词节点(见图 2)。图中节点的半径和文字的大小代表了作者的发文数量，通过对作者和机构的分析

发现，这一领域尚未形成广泛而紧密的学术协作网络，在这方面，作者和机构之间的协作十分重要，作

者和机构之间的协作与合作关系十分密切。核心作者主要包括陈燕[32]、冯灿芳[33]等，但他们的发文量

相对有限，且作者间合作较少。主要的研究机构包括山东建筑大学[34] [35]哈尔滨工业大学[36]-[38]、沈

阳建筑大学[39] [40]等，这些高校在全龄化社区研究领域表现出较强的关注度和影响力。两个结点之间的

粗细连线表示作者配合的强弱，其他两个结点之间的连线颜色通常是指作者第一次合作的年份(2 年或 2
年以上)。通过观察图 2 可以发现，依然有很多独立散乱的节点存在，尽管已经形成了多个小的协作群。

从合作网来看，作者们大多还在独立研究，小集中、大分散的特点在全龄社区的研究中显现。 
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Figure 2. Author & Institution analysis chart 
图 2. 作者与机构分析图 

3.3. 研究热点与关键词 

关键词分析显示(见图 3，图 4)，国内全龄化社区研究的主要热点包括“全龄社区”[41]、“空间设

计”[42]、“养老模式”[43]、“养老建筑”[44]、“全龄友好”[45]等。这些关键词反映了当前研究的主

要内容和方向。其中，“全龄社区”作为核心关键词，贯穿了所有研究阶段；“空间设计”和“老龄化”

则体现了全龄化社区建设的核心目标。 
 

 
Figure 3. Keyword co-occurrence chart 
图 3. 关键词共现图 
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Figure 3. Keyword clustering chart 
图 3. 关键词聚类图 

4. 研究内容概述 

4.1. 空间营造 

全龄化社区的空间营造作为现代城市规划与设计的核心理念之一，其研究深度与广度不断拓展，旨

在构建一个包容性、互动性且充满活力的生活环境。这一理念不仅聚焦于居住区的整体布局与功能分区，

更深入到每一处细节的设计之中，力求实现空间利用的最大化与人性化[46]。在居住区设计上，全龄化社

区注重空间的多层次与多功能性，通过合理的空间划分，确保不同家庭成员都能找到属于自己的活动区

域。景观设计方面，则强调自然与人文的和谐共生[47]，运用丰富的植被、水景及艺术小品等元素，营造

出既美观又实用的公共环境， 
满足不同年龄层居民对美的追求与放松身心的需求。 
人性化宜居设计始终贯穿着全龄化的社区空间打造。为幼儿设置了促进身心健康发展的安全、有趣

的游乐设施；规划老人专属休憩区和无障碍通道，保证老人行动方便和社交需要；同时，为鼓励全年龄

居民积极参加体育锻炼，增强社区活力和健康氛围，配备了多元化的体育场地和健身设施。这种全方位、

多维度的空间营造策略[48]，旨在打造一个和谐共融、充满活力的全龄化社区典范。 

4.2. 人群看护 

全龄化社区的研究还深刻触及了人群看护这一关键领域，它直接关系到社区成员的生活质量与幸福

感。对此，养老模式、代际互助、医养结合模式等已成为研究的热点，也是研究的核心。 
养老模式的探索，旨在构建一个既尊重老年人独立生活意愿，又能提供必要支持与服务的社区环境。

这包括但不限于在熟悉的环境中保障老人安享晚年的多元化、个性化养老服务体系[49]，如日间照料中

心、居家养老服务、智慧养老体系等。代际互助理念的推广，则是全龄化社区促进社会融合的重要桥梁

[50]。通过组织形式多样的亲子活动、邻里互助项目等，鼓励不同年龄层次居民之间的沟通互动，既可以

增进家庭成员之间的情感联系，又可以促进社区内部的凝聚力和融洽气氛。这种跨世代的交往，既有助
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于排解老人的孤独感[51]，也给了后辈们学习的机会，让他们可以得到传承的机会。 
医养结合模式的实施，是全龄化社区在健康保障方面的创新举措。它将医疗资源与养老服务紧密结

合，从预防、治疗、康复、保健等各个方面为社区居民提供全方位健康管理服务[52]。通过社区医疗机构

的建立，专业医疗团队的引进，健康教育和咨询的开展[53]，保证居民享受到便捷、高效、优质的医疗服

务，从而促进整个社区的卫生水平和生活质量的提高。 

4.3. 政策与规划 

随着全龄化社区研究领域的不断深化，政策与规划议题日益凸显为关键的研究热点。学者们普遍

认识到，政府在全龄化社区建设中的角色至关重要，其政策导向与资源投入直接影响着这一理念的落

地与实施效果。因此，学者们纷纷呼吁，政府应加大对全龄化社区建设的支持力度，通过制定具有前瞻

性和可操作性的系列政策法规[54]-[56]，夯实社区发展的制度保障。这些政策应涵盖土地供应、资金扶

持、税收优惠、服务配套等多个方面，旨在激发社会各界参与热情，促进全龄化社区项目快速落地、持

续发展。 
学者们还积极探索并提出了多种创新性的规划设计理念和实施策略，以指导全龄化社区的建设实践。

这些理念与策略强调以人为本、生态优先、功能复合等原则，注重社区空间的多元化、开放性和包容性，

力求打造出一个既满足居民日常生活需求，又能够促进社会交往、增强社区凝聚力的理想生活环境[57]。
通过这些努力，全龄化社区正逐步从理论构想走向现实实践，为构建更加和谐、宜居、可持续的城市社

区提供了有益的借鉴与启示。 

5. 研究趋势 

5.1. 跨学科融合 

未来全龄化社区的研究将更加注重跨学科融合。通过引入建筑学、城市规划、社会学、心理学等多

学科的理论和方法，可以更加全面地揭示全龄化社区的内在机制和外在表现。 
在全龄社区建设中，建筑学发挥着基础性的作用，在全龄社区的建设中，建筑学发挥着基础性负责

小区整体布局，空间结构，建筑风格，设施配套等方面的规划设计工作。通过引入无障碍设计、智能家

居系统等理念和技术，建筑学为老年人、儿童等特殊群体提供了更加便捷、舒适和安全的居住环境。医

学领域的研究为全龄社区提供了关于居民健康状况、疾病预防和治疗等方面的专业指导。在社区中引入

医疗服务中心、健康监测设备等设施，可以方便居民进行日常体检、疾病咨询和紧急救治等。此外，医

学还关注社区环境的健康影响因素，如空气质量、噪音污染等，为社区的生态环境建设提供科学依据。

心理关注居民心理需求，关注全龄社区的精神状态。通过提供专业的心理咨询、心理疏导和社交活动等

服务，心理学帮助居民缓解压力、增强幸福感和归属感[58]。同时，心理学还关注代际沟通问题，促进不

同年龄段居民之间的理解和交流。社会学关注全龄社区中的社会关系、社会网络和社区文化等方面。通

过社会学的研究，可以了解居民的需求和期望，为社区的服务和管理提供指导。同时，社会学还关注社

区中的弱势群体，如独居老人、留守儿童等，为他们提供必要的支持和帮助。 
社区建设的全龄化、智能化、绿色化将成为科技发展的重要潮流。通过智能家居、物联网、大数据

等先进技术的引入，全龄化小区智能化程度将得到提升；同时，绿色建筑和可持续发展的理念也会在更

大范围内得到应用。全龄社区的跨学科融合将呈现出更加广泛和深入的发展趋势。今后，需要进一步加

强学科间的交流与合作，才能推动学科交叉研究向纵深发展。同时，我们还需要关注新技术、新方法和

新理念的引入和应用，为全龄社区的建设提供更加先进和有效的解决方案。 
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5.2. 政策与制度支持 

全龄社区的政策与制度支持是推动其建设与发展的重要保障。近年来，随着人口老龄化的加剧和社

会对全龄友好环境需求的提升，各级政府和相关部门纷纷出台了一系列政策与制度，以指导和支持全龄

社区的建设。如《国家积极应对人口老龄化中长期规划》[59]积极应对人口老龄化，宏观上指导了全龄社

区的建设，顶层设计已经开始着手。强调以居家为本、社区为依托、机构为充剂、医养结合的养老服务

体系的建设，为建设全龄社区指明了方向，这是一条以居家为本以社区为依托、以机构为补充、以医疗

为支撑的养老服务体系。通过财政补助、税收优惠贷款贴息等多种方式，政府给予全龄社区建设经费保

障。鼓励社会资本参与建设运营全龄社区，形成投融资多元化机制。 
推动社区可持续发展的重要动力是全龄社区居民的自主参与。在全龄社区中，居民自主参与不仅体

现在日常管理和服务中，还贯穿于社区规划、环境改善、文化建设等多个方面居民的自主参与，可以加

强邻里间的互动与沟通，增进彼此间的了解与信任，从而提升社区的凝聚力和归宿感[60]。通过自主参与

社区事务，居民能够更直接地表达自己的需求和意愿，推动社区环境的改善和服务质量的提升，从而提

升居民的满意度和幸福感。居民自主参与能够激发社区治理的创新活力，推动社区治理方式的转变和升

级，形成更加民主、高效、和谐的社区治理格局。 

6. 结论与展望 

通过可视化分析 2014~2022 年中国知网数据库中关于全龄化社区的研究文献，通过可视化图谱分析，

可以发现全龄化社区研究的热点主要集中在友好养老设计、完善社区设施、促进跨代交流、创新社区治

理与服务等方面，通过可视化分析，全龄化社区研究的热点主要这些热点反映了全龄化社区建设在应对

人口老龄化挑战、提升居民生活质量方面的重要作用。随着越来越多的社区开始关注居民的实际需求和

体验，推动社区服务的个性化、精准化，全龄化社区的建设和发展正逐步由概念探讨向实践应用转变。

在全龄化的社区研究中，“老人”、“老龄化”、“社区规划”、“社区服务”等关键词频次更高、中介

中心更多，这些节点串联起了知识结构、知识结构等多个领域的其他研究方向和领域，起到了重要作用。

全龄化社区研究在国内尚处于快速发展阶段，但仍存在诸多问题和挑战。未来研究应更加注重跨学科融

合、智能化与绿色化、政策与制度支持以及居民参与与自主管理等方面的发展和创新。 
未来，全龄化社区研究需要更加注重理论创新和研究方法的适老化。通过引入新的理论视角和研究

工具，如知识图谱可视化技术等，可以更加深入地挖掘和分析全龄化社区建设中的复杂问题和规律。同

时，调研方式也需要与社会群体的特点和需求相适应，以保证调研成果的实用性和可操作性。推进社区

全龄化建设，政策支持是重要保障。未来需要进一步完善相关政策体系，加大资金投入力度，为全龄化

社区建设提供有力的政策保障。也需要加强实践探索和经验总结，通过典型案例的示范和引领作用，推

动全龄化社区建设在全国范围内的普及和推广。 

注  释 

文中所有图片均为作者自绘。 
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