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摘  要 

城市公共开放空间作为城市建成区的重要组成部分，其具有的物质空间形态对公共健康起着关键的作用。

本研究以济南市五龙潭片区为例，探讨了城市公共开放空间对公共健康的促进作用。在规划设计中，注

重景观空间层次的布局与动静结合，同时引入公共健康与康养空间，传承泉城地域特色文化与历史文脉。

在具体节点设计中，充分考虑游客需求，优化园路布局与公共服务设施，营造优美的自然景观与舒适的

微气候环境。科学合理的规划设计与有效管理能够显著提升城市公共开放空间的使用价值与健康效益，

为城市居民提供更优质的生活环境。本研究为未来城市公共开放空间的研究与实践提供了有益的学术参

考，推动了城市公共开放空间与公共健康的深度融合发展。 
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Abstract 
Urban public open space is an important part of urban built-up area, and its physical space form 
plays a key role in public health. This study takes Wulongtan District of Jinan City as an example to 
discuss the promotion effect of urban public open space on public health. In the planning and design, 
pay attention to the layout of landscape spatial level and the combination of dynamic and static, and 
introduce public health and health space to inherit the regional characteristics of Quancheng cul-
ture and historical context. In the specific node design, we fully consider the needs of tourists, opti-
mize the layout of the park and public service facilities, and create a beautiful natural landscape 
and a comfortable microclimate environment. Scientific and reasonable planning, design and effec-
tive management can significantly improve the use value and health benefits of urban public open 
space, and provide a better living environment for urban residents. This study provides a useful 
academic reference for the research and practice of urban public open space in the future, and pro-
motes the in-depth integration of urban public open space and public health. 
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1. 前言 

19 世纪工业革命之后，城市化率在不断增长，我国在 2020 年城镇化率将达到 60%左右[1]。随着城

市化进程，城市将涌入大量的人口，伴随城市人口的增多，城市公共空间被占用、公共卫生环境恶化、

流行病的暴发等现象越来越严重[2]。城市公共健康环境的恶化、生活压力的剧增和生活习惯的不健康，

给城市居民带来了许多生理和心理的疾病，单纯依靠医学的力量并不能从根本上解决这些公共健康问题。

由此，公共健康已经成为社会发展的重要议题。城市公共开放空间作为人们日常生活活动的主要场所，

其物质空间形态和性质与公共健康有着密切的关系。公共开放空间以娱乐机会的形式为城市居民提供使

用价值，而开放空间的效用取决于到地块的距离和大小[3]。公共开发空间对市民的公共健康有影响主要

表现在生理、心理和社会健康这三个方面，也被称为城市中经过人工干预的第二自然[4]。 
济南市五龙潭片区以其丰富的自然景观资源，构成了城市中的“绿肺”，为居民提供了进行户外活

动与体育锻炼的理想场所。根据环境心理学与健康地理学的理论，自然环境接触能显著降低心理压力、

增强身体活动水平，进而对预防心血管疾病、糖尿病等慢性病具有积极作用。公园内的步道、泉池及周

边植被不仅优化城市微气候，还通过提供清新的空气与宁静的环境，促进居民的生理与心理健康。 
本文以五龙潭片区为例，结合绿地在公共健康中发挥的积极作用，规划设计出一个有利于游客和居

民健康的城市公共开放空间，以期为后续城市公共开放空间领域的研究与实践提供案例与启示。 

2. 基本概念 

2.1. 城市公共开放空间 

城市公共开放空间(Urban public open space)是指在城市建成区范围内，在规划设计中预留出来的公用

Open Access

https://doi.org/10.12677/design.2024.96736
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


武兴宇 等 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.96736 652 设计 
 

土地[5]，同时经过人工设计并提供相应公共设施[6]，为居民免费提供休闲娱乐的室外活动场所[7]，为了

符合规划体系下的管理制度，不应和道路绿地混合，因此不包括街道公共空间[8]。其既受到城市变化的

负面影响，也有积极的影响。  
城市公共空间作为城市居民日常生活交往、休闲活动和社会活动的主要场所，其具有开放性、公

共性等特点，诸如公园、绿道、广场、游乐场、草坪等都是城市公共空间的体现形式[7]。其在景观层

面上展示了城市形象，在生态需求上增加了居民居住舒适度，在社会关系上增强群众凝聚力[9]。国际

上，城市公共开放空间种类依照功能和区域层级进行划分。从功能方面看，城市公共开放空间主要包

括休闲娱乐空间、体育空间和自然空间;从区域层级方面看，城市公共开放空间主要包括本地开放空间

(local open space)，邻里开放空间(neighborhood open space)、地区开放空间(district open space)和区域开

放空间(regional open space) [10]。此外，一些城市将口袋公园(Pocket Parks，规模 < 0.4 公顷，距离 < 
400 m)和线性开放空间(Linear open space，规模和距离不定，如绿道、绿带、路径、廊道等)列为公共

开放空间[11]。 

2.2. 公共健康 

2.2.1. 公共卫生与公共健康 
公共卫生，具有社会性的卫生事业，是指运用一种科学方法来预防疾病，延长寿命，增进健康与工

作效率的技术手段；通过社会共同努力，改善卫生环境，遏止传染病传播，给个人传授卫生知识，及促

进医护人员团体合作，使一些疾病得到提前预防与治疗，从而使社会事业得到更好的发展，满足人们更

好的生活需求，来维持其个体健康[11]。 
不同于一般的健康，公共健康主要强调整体性健康、以预防为主、涵盖范围大、具有群体性的特点

[12]。具有公共卫生的手段继而达到全民的公共健康，公共卫生是状况，公共健康是状态[13]。 

2.2.2. 个体健康与公共健康 
个体健康是指个人的生理与心理都在健康状态，而我们所讲的“public health”是由一个个个体组成

的群体健康，具有公共性。“健康”一词早在 1946 年就被世界卫生组织定义为“不仅仅是没有疾病或虚

弱，而是一种完整的身体、精神和社会健康的状态”[14]。公共健康即“公众”的健康[15]，其主要威胁

已由过去的传染性疾病，转向如心血管疾病类的慢性病。全球死亡人口的 60%死于慢性病[16]，我国慢性

病死亡人口更是占到总死亡构成的 85%以上[17]。由此，有学者认为公共健康是对公共开放空间提出了要

求，在生理上，要适宜人们日常生活所需；在心理上，要满足人们的心灵健康需求；在社会上，要有助于

人们之间进行良好沟通，构建良好的社会关系。 

3. 城市公共开放空间与公共健康的关系 

城市公共开放空间影响公共健康视角下人们健康状况。城市公共开放空间中的绿道、公园等绿地组

成了绿色空间，绿色空间与公共健康高度正相关，主要体现在心理、生理与社会健康这 3 个维度[18]，绿

色空间恰是城市公共开放空间的重要组成，由此可见城市公共开放空间的建设积极得影响着公共健康。

弗里等在分析了 17,000 名荷兰人的个体健康数据与他们在城市中生活的公共开放空间之间的关系，发现

公共开放空间与居民的健康指标呈正相关性，这种相关性主要体现在家庭主妇与老人群体[19]。 
城市公共开放空间影响公共健康的方式和机制。总体来看，城市公共开放空间影响公共健康的方

式主要体现在三个方面：倡导促进体力活动、增强社区凝聚力、舒缓精神压力。对美国凤凰城的一项

研究表明，居住在适合活动的社区，促进体力活动，居民肥胖的风险减小，促进居民的公共健康产生

[20]。 
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4. 济南市五龙潭公园景观规划设计 

4.1. 项目概况 

五龙潭片区位于山东省济南市明府城天下第一泉风景区西南位置，南临趵突泉，北接大明湖，是济

南市区五龙潭泉群集中分布区，本次规划设计基地范围：北至周公祠街，南达共青团路；东以护城河为

界，西临筐市街，总面积约为 12 公顷。是济南市重要的城市绿肺和市民休闲的好去处。 
五龙潭与趵突泉泉群、黑虎泉泉群、珍珠泉泉群并称为济南老城区的四大泉群；与趵突泉泉群、黑

虎泉泉群、珍珠泉泉群、袈裟泉泉群、百脉泉泉群、白泉泉群、洪范泉泉群和涌泉泉群并称为济南十大

五龙潭泉群。 
该泉群共有泉池 29 处：五龙潭(原称灰湾泉)、天镜泉(江家池)、七十三泉、潭西泉、古温泉(原称温

泉)、悬清泉(贤清泉)、净池、洗心泉、回马泉、静水泉、濂泉，西蜜脂泉、东蜜脂泉、月牙泉等。 

4.2. 方案设计 

4.2.1. 问题汇总 
(1) 优势 strength 
五龙潭片区拥有悠久的历史文化和特色建筑；被称为济南老城区四大泉群之一；满足当地居民和旅

游者当前游览和娱乐需求；改善整个城市的生态环境；带动本地区周边经济的发展；促进古城风貌与现

代服务业发展有机融合；体现济南当地的风水人情；地理位置和交通的优势。 
(2) 劣势 weakness 
城市公共开放空间类型单一；场地相对封闭；缺乏主动参与体力活动的场所；公共服务等基础设施

建设相对不足和落后；环境逐渐恶化；园路的不完整性使景观联系性不强；审美标准和居民需求的提高

而产生精神和物质的老化。 
(3) 机会 opportunity 
政府的政策与支持，努力根据我国自身城市状况探索和创新适合自身的城市发展理念。城市绿地分

类标准的变化，满足了人们日益增长对生态环境与高品质人居环境诉求；城市居住区规划设计标准的变

化，保障了居民的居住环境，促进城市居住区持续健康发展。绿地的公共性和开放性是在社会大背景推

动下的必然趋势。 
(4) 威胁 threat 
如何保护生态环境不遭到破坏；如何使公共健康安全与人与自然完全统协调；如何满足大众需求的

分异和变化；如何改善城市快速发展引发的社会矛盾；如何处理好开放场地与周边城市的关系；如何发

挥基地的优势，吸引更多游客。 

4.2.2. 概念提出 
本项目基于公园城市理念对济南五龙潭片区的景观改造提升，通过对五龙潭片区的调研，本项目对

五龙潭片区提取了“泉水里弄”、“公共开放空间”、“公共健康”、“综合利用”等几个关键词，结合

五龙潭片区的景观现状，将五龙潭片区边界打开，更好得与周边环境结合，希望在公园城市背景下整治

出一个对公众开放的、促进周边居民公共健康的城市公共开放空间。 
以期实现以人为本，构建生态宜居环境；人、城、自然和谐相处，促进绿色可持续发展；康养增健，

实现公共健康和人与自然协调统一；传承当地泉水特色文化和延续历史文脉，打造丰富的景观空间层次

来满足游人行为和心理需求。 
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4.2.3. 设计主题 
本方案主题“青泉里”，青为“青”、“清”、“情”的缩影，“青”代指植物，篮泉被青网笼罩，

绿荫如夏，青衣连绵；“清”代指泉水，利用原基址的泉水布局，将泉水用景观元素串联，形成环绕全园

的蓝衣网络；“情”将主旨进行升华，指公共空间中一切能为人们留下美好印象的园景，例如清泉游、清

泉居、清泉饮等。“里”字一语双关，代指绿荫里、泉系里，更结合生活圈中里弄街坊的概念，将基址现

状中古香古色的里弄文化完美呈现。 
“青泉里”景观规划为蓝绿环抱的空间格局，合理布置景观空间层次，动静结合、以动衬静，以静

写动，将公共健康、康养空间引入园中，增加居民自主健身机会。 
“青伊漫步五龙潭，泉情可寄饮游间。里弄清潭林溪连，景怡四季园中现。” 

4.3. 规划方案 

4.3.1. 总体规划 
方案在公共健康视角下，对五龙潭片区景观规划提升，设计主题为“青泉里”从宏观、中观、微观三

个层次对片区逐层定位，打造出功能划分合理，景观规划分层，景观分区丰富的公共开放空间。蓝绿环

抱的景观空间格局，打造出独具特色的景观空间，利用五龙潭的地域优势将片区边界打开，结合周边不

同的业态环境设计相应的入口空间，园内设计慢生活步行道，增加当地居民的使用价值(图 1)。 
 

 
Figure 1. General plan of Wulongtan Area 
图 1. 五龙潭片区总平面图 
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将场地分为十大不同功能的空间，每一空间都发挥着各自的功能。从步入五龙潭公园主入口，随之

进入园中，步移景移，从主入口空间中的环抱龙壁，一直到活力空间即全民性的健身场所，漫步园中，

你还会感受到关于泉水的各种体验，比如静水、动水、深潭观水等，还有儿童活动空间与泉水的结合，

让儿童亲近泉水、感受泉文化。在场地中还有一大亮点即船坞景观空间节点，对这块场地进行了重新的

规划，更加开放与包容游客的观赏，不在隐蔽其中，成为全园最受欢迎的场所之一。 
根据公园的使用功能，将公共空间分为活力运动区、科普观赏区、公共开放区、水景休闲区、历史

文化区五个分区。活力运动区位于基地西北方向，包括花式篮球、康养国将、清泉石上流。科普观赏区

位于基地东北侧，包含西船闸、十里清泉瀑、暖阳春波。公共开放区位于西侧，分布着一些广场，主要使

用人群为社区居民。水景休闲区以基地中心的五龙潭为主要景点，此外还有曲桥观鱼、泉福码头、又见

伊莲池、坪野呼吸、微言杉林、五龙迎客、贤清泉。历史文化区以历史建筑和泉水为主，主要包括山东省

文物总店、东流水街旧址、清泉游、山东党史陈列馆、关帝庙，武中奇纪念馆、潭西精舍、月牙泉、回马

泉、清泉、古温泉、玉泉、东流泉、天镜泉等(图 2)。 
 

 
Figure 2. Landscape structure diagram 
图 2. 景观结构图 
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4.3.2. 节点设计 
(1) 潭西精舍 
节点位于全园的西南侧，主要保留大部分原址，比如武中奇纪念馆，在之前的基础上进行了创新改

造。以青泉为中心，打造林下休闲空间(图 3)。以银杏林作为背景，林下配有石凳石椅，方便休憩。在场

地周围有水萦绕，西侧为狭长水渠，东侧为开阔水面，泉水怀抱整个场地，吸引不少了游客前来体验泉

水或休闲休憩。潭西精舍节点位于全园的西南侧，主要保留大部分原址，比如武中奇纪念馆，在之前的

基础上进行了创新改造。以青泉为中心，打造林下休闲空间。以银杏林作为背景，林下配有石凳石椅，

方便休憩。在场地周围有水萦绕，西侧为狭长水渠，东侧为开阔水面，泉水怀抱整个场地，吸引不少了

游客前来体验泉水或休闲休憩。 
 

 
Figure 3. Plan of Tanxi Elite House 
图 3. 潭西精舍平面图 

 
(2) 清泉石上流 
清泉石上流为青泉里主要儿童活动场所，利用水上汀步将整个儿童活动空间来联系起来，汀步依次
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连接濂泉、聪耳泉、裕宏泉、官家池四处泉眼，利用泉水将节点分成“夏溪记”、“冬场记”两大特色。

夏季，溪水遇见汀步，将次景点转变成五龙潭最活跃的地点，泉水与垂杨、小孩与汀步、风筝与水枪，好

一番活泼热闹的景象；冬季，清泉石上流则变成清泉石上，在这里依然有妙趣横生的穿行体验，此时窝

在地上的小青蛙雕塑成了儿童良好的伙伴。在场地周边依然根据泉水的水位变化，将亲水大台阶与跌水

引入场地，在场地西侧是浅水区，主要结合亲水台阶布置景观，满足人们亲水的需求；场地东侧则是深

水区，设置跌水景观，满足人们视听感受；场地中间则满足人们触觉感受(图 4)。 
 

 
Figure 4. Plan of the upper stream of Qingquan Stone 
图 4. 清泉石上流平面图 

 
清泉石上流南侧保留原基址樱花群，利用穿行道路满足人们赏樱体验，视线开阔，别有一番风味。 
(3) 濂轩 
该景点位于清泉石上流北侧，以“里弄”为主题。此处保留原有的濂轩和濂泉，通过灵渠的启发对

泉水进行改造，分别将水深设计为 70 cm、50 cm、30 cm (图 5)。不同深度的水域对游人行为的影响也不

同，从而增加了游人亲水体验的丰富性。泉间憩语广场满足游人休憩、跳舞、赏景等需求。林里地和水
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间隙使游人亲密接触泉水，体验从水中穿行的乐趣。水间隙的台地高低错落，满足游人坐、躺、倚等行

为需求。垂柳依依、樱雨寻梦，再搭配红枫、白玉兰等主要树种，使整个场地吸引更多不同年龄的游人。 
 

 
Figure 5. Lian Xuan floor plan 
图 5. 濂轩平面图 

 
(4) 五龙点睛 
该景点位于五龙潭东门，主要景观包括五龙迎客、微言杉林和坪野呼吸。五龙迎客为五龙潭著名景

点标志，具有一定的历史文化传承.微言杉林以水杉为主要景点，其树形优美，自由丛植在有地形的草坪

中极其有观赏性。水杉林下较为封闭的场地可满足游人休憩、冥想和健身等需求。坪野呼吸属于适合游

人活动的大草坪，不仅具有观赏特性，还满足游人的行为需求。此处植物搭配以水杉、垂柳和栾树等为

主要树种(图 6)。 
(5) 高峡出平湖 
该景点位于场地的东北角，北面是居住区，东面为商业区。该节点得主要功能为入口交通、观景、

科普。原址船坞与船闸有着深刻得科普意义，所以予以保留；并在与船坞隔护城河相望得位置设计了春

波暖阳景桥与星连桥两处景桥与之对景，因为该区域紧邻北次入口，所以此处滨水广场的得主要功能定

位为交通与临时休憩。东次入口做了一处水晶雕塑起到引导视线得作用。此节点的瀑布景观则尤为引人

注目(图 7)。 
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Figure 6. Floor plan of the five dragons 
图 6. 五龙点睛平面图 

 
(6) 曲桥观鱼 
该景点位于场地东南方向，包含玉泉、月牙泉两处南泉水。南面与本园最大建筑组群隔水相望，西

侧紧邻五龙潭。该潭水环抱形成小岛。岛上保留了原址海棠，取名海棠清屿。岛与路中间横一桥，名为

曲桥观鱼(图 8)。 
(7) 西入口 
此节点位于场地西侧，在场地西侧设计定性为“城市公共开放空间”，打造一个与环境相协调、空

间丰富、文化氛围浓厚的城市公共开放空间。主要对城市空间进行修补、缝合与连接。以休闲广场为主，

西临城市街道，东靠场地水系，绿地主要是乔灌草三层植物配置，有效的与城市隔离，东侧绿地栽植 
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Figure 7. Plan of Gaoxia Lake 
图 7. 高峡出平湖平面图 

 
垂柳，与泉水岩石融为一体，打造幽静自然的休憩停留空间。本次设计对场地进行了有效地几何分割，

平坦宽阔的毛石铺装大大增加了广场的尺度感。照明工具有两种分别是路灯与地灯，使整个广场显得更

加宽广，夜晚更加明亮，场地中还配有座椅、垃圾桶等公共服务设施(图 9)。 
(8) 东流水街遗址 
本景点保留原基址的里弄结构，赋予基址建筑新功能，清泉游为园提供住宿餐饮之所，为游人展现

泉文化，展现泉情。在余乐榭中设置冥想静水池一壶万顷，与景点“清泉石上流”形成鲜明对比，一动一

静，展现园中景观布局的多样化。余乐泉、古温泉、东流泉、回马泉散布在余乐榭周围，水廊相接、漫步 
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Figure 8. Plan of viewing fish in Quqiao 
图 8. 曲桥观鱼平面图 

 
其间，好一个清然雅致(图 10)。 

5. 总结 

随着城市化步伐的加快，城市公共开放空间在增进公共健康领域的重要性愈发显著。本研究选取济

南市五龙潭片区作为案例，剖析城市公共开放空间与公共健康之间错综复杂的关联性，并通过实施具体

的景观规划设计实践，阐释在公共健康视角下如何对城市公共开放空间进行优化与提升。 
基于对五龙潭片区的现状调研与问题归纳，创新性地提出了“青泉里”这一设计主题，旨在构建 
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Figure 9. Plan of the west entrance 
图 9. 西入口平面图 
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Figure 10. The site plan of Dongliujie 
图 10. 东流水街遗址平面图 

 
一个融合生态、文化、健康要素于一体的综合性城市公共开放空间。在规划布局层面，本研究注重景观

空间层次的合理编排，巧妙实现动静相宜、以动衬静的布局效果，将公共健康理念与康养空间融入园区

设计，为居民提供了更多自主锻炼的契机。同时，通过对历史建筑的妥善保留与更新，以及对泉水文化

的深入挖掘，有效传承了地域特色文化与历史脉络。 
在具体节点的设计实践中，本研究充分考量游客需求与行为习惯，精心配置了多元化的亲水体验区、

儿童游乐场所及休闲休憩空间。通过优化园路系统布局、增设公共服务设施等手段，显著提升了场地的

可达性与使用便捷性。此外，本研究还高度重视植物配置的多样性与生态性，成功营造了宜人的自然景

观与舒适的微气候环境。 
综上所述，城市公共开放空间在推动公共健康方面扮演着举足轻重的角色。通过科学严谨的规划设
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计与高效的管理维护机制，能够进一步提升城市公共开放空间的使用效能与健康效益。展望未来，我们

应不断深化对城市公共开放空间的研究与实践，促进其与公共健康的深度融合发展，为城市居民创造更

加优越的生活环境与高质量服务。同时，本研究亦期望为后续城市公共开放空间领域的相关研究与实践

提供有益的学术参考与启示。 

注  释 

文中所有图片均为作者自绘。 
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