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摘  要 

儿童是祖国的未来，社会对其成长的关注日益增加。在我国儿童友好城市建设尚处于起步阶段的背景下，

社区公园作为儿童日常活动的重要场所，对其身心发展具有积极作用。本文以上海市和平公园为例，探

讨了基于“儿童友好”理念的社区公园改造设计。通过对儿童户外活动行为模式的研究，结合和平公园

的场地现状，提出将自然教育理念融入到公园设计中，旨在通过自然互动提升儿童的环境意识、安全意

识和社会意识。该设计不仅为儿童提供了更安全、健康的活动空间，还促进了其对自然的认知与亲近。

通过这一设计改造，期望为儿童友好型城市的建设提供有益经验，并推动公园设计在儿童教育和环境意

识方面的创新实践。 
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Abstract 
Children are the future of the motherland, and society is paying increasing attention to their growth. 
In the context of China’s child-friendly city construction, which is still in the initial stage, community 
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parks, as an important place for children’s daily activities, have a positive effect on their physical and 
mental development. In this paper, we take Shanghai Heping Park as an example and discuss the de-
sign of community parks based on the concept of “child-friendly”. Through the study of children’s out-
door activity behavior patterns, combined with the current situation of Heping Park, it is proposed to 
integrate the concept of nature education into the park design, aiming to enhance children’s environ-
mental awareness, safety awareness and social awareness through natural interaction. The design not 
only provides a safer and healthier activity space for children, but also promotes their awareness and 
closeness to nature. Through this design renovation, it is expected to provide useful experience for 
the construction of a child-friendly city and promote the innovative practice of park design in children’s 
education and environmental awareness. 
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1. 引言 

儿童是祖国的未来和民族的希望，为了推动儿童的健康成长，推动城市儿童友好型社区的构建，2021
年 9 月，国务院发布了《中国儿童发展纲要(2021~2030 年)》(《纲要》)。《纲要》明确指出：“推动儿

童健康成长，是中华民族永续发展的重要源泉，也是实现中华民族伟大复兴的中国梦的需要”。《城市

儿童友好空间建设导则(试行)》(《导则》)是国家发改委、建设部和国务院妇儿工委共同发布的。《导则》

从“城市–县–街镇–社区”四个层面对“儿童友好空间”的规划设计与建设，对不同类型空间的适宜

性更新提出了建议，对地方、相关部门推动“儿童友好型空间”的建设具有重要的借鉴意义。 

2. 概念 

2.1. 儿童友好 

儿童友好型城市概念近年来逐渐从国外引入，并得到了广泛关注。联合国儿童基金会将其定义为：为

了满足儿童的福祉，改善其居住条件，使其在生理、心理、认知、社会和经济方面的需要和权利得到充分

保障。随着儿童友好型理念的发展，这一概念不仅限于基础设施的完善，还涉及环境、政策及社会互动等

方面的支持。刘冠兰提出的“亲子乐园”概念，强调的是儿童能够在任何区域与自然亲密接触，并在安全

的环境中自由玩耍的空间[1]。在这个理念中，自然不仅仅是一个背景，而是儿童教育和成长的伙伴，它提

供了多样化的学习体验。联合国儿基会与人居署在 1996 年共同发起的儿童友好城市倡议，明确指出少年

儿童的福祉是衡量人居环境健康、社会文明程度及政府治理水平的核心标准。儿童友好型城市的建设目标

是确保儿童的健康、教育、福利和安全，推动城市发展向更具包容性与未来感的方向前进[2]。 
在这一背景下，儿童友好的城市设计必须考虑到多元需求，并为儿童提供能够发展创造力、促进自

我保护和社会交往的公共空间。因此，对儿童友好的社区公园设计应具备更高的环境适应性，关注儿童

的身体与心理需求，从而构建一个能够激发儿童探索与学习的理想环境。 

2.2. 社区公园 

根据《城市绿地分类标准》(CJJ/T 85-2017)的定义，社区公园是具备基础游憩设施的绿地，面向周边

Open Access

https://doi.org/10.12677/design.2025.101005
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


奚榕蔚，曹磊 
 

 

DOI: 10.12677/design.2025.101005 43 设计 
 

社区居民，为其提供日常娱乐活动空间。社区公园作为一个公共空间，承载着连接社区居民、提升环境

质量及改善公共健康的多重功能。对于儿童而言，公园不仅是运动的场地，更是其社会化与自然认知的

空间。因此，在设计中，除了基本的娱乐设施，儿童友好的设计理念需要与自然景观、教育功能紧密结

合[3]。 
本论文研究的社区公园是位于城乡融合带区域内，具有独立用地、适中面积的公园绿地。这些公园

通常面向周边社区的居民，不仅要考虑居民的日常娱乐需求，还应当注重儿童活动的多样性与安全性。

因此，公园的设计不仅需要满足空间上的功能性，还要通过空间布局与自然元素的有机结合，提升儿童

的身心发展和自然认知能力。 

2.3. 儿童的基本特征 

考虑到各年龄阶段幼儿在生理和心理上存在着很大的差异，本研究以年龄为研究对象，以幼儿在公

园中进行户外活动为重点。在对 0~14 岁各年龄段的儿童进行分析的基础上，提炼出了各年龄段幼儿的多

维行为，并对他们的活动性、合作性和自然探究进行了研究[4]。 
1) 0~6 岁幼儿的智力特征是“吸收型”，他们正处在“自我保护”的萌芽阶段。0~3 岁的幼儿缺乏

自我保护的能力，在游戏中需要父母的陪伴；3~6 岁的幼儿在父母的陪同下，需要逐步培养其自我防

护能力。 
2) 孩子在 6~14 岁时会逐渐变得独立，这是一个逻辑思维的时期，在这个时期，他们会逐步地去探

究事物之间的联系，并且会有一些自我保护的能力，并且能够和同伴们在室外自由地玩耍。 
在对各年龄段儿童的认知能力、合作游戏和综合运动三种类型的积极行为进行总结后，公园设计应

针对这些行为特征提供相应的空间支持，确保孩子们能够在多元化的环境中进行自由探索、学习与社交。

同时，考虑到儿童与自然环境的亲密关系，公园应通过自然景观与教育性场景的结合，激发儿童的探索

欲望，并培养他们对自然和生态的认知与保护意识(图 1)。 
 

 
Figure 1. Behavioral analysis of children of different age groups 
图 1. 不同年龄层儿童的行为分析 
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3. 已建社区公园中出现的问题 

近几年来，社区公园的环境不断改善，但是大多数都是站在成人的角度进行规划，与作为社会弱势

群体的孩子相比，目前的社区公园还存在着诸多缺陷。 

3.1. 儿童游戏空间缺乏与设施单一 

当前，我国的幼儿活动场所比较匮乏。由于儿童活动场地的形态较为单一，使得设计时忽视了地势

的起伏以及活动场地的创意性。目前，社区公园的场地设计主要是采用设置(滑梯 + 秋千) + 场地的方

式，孩子们只能够通过游戏来进行简单的活动[5]。在设计过程中，往往忽略了孩子们天生的活力，也没

有对不同年龄段的幼儿的生理心理和行为方式进行充分的考虑，这对于幼儿的健康发展是不利的。 

3.2. 缺少针对低龄儿童的标识系统 

年幼的孩子的认知能力是有限的，他们不能单独行动，而标志体系通常都是以群体为中心，这就使

得孩子必须在家庭成员的陪同下开展活动。相关的设施缺乏科学原理，并且在植物上没有突出的科普标

牌，不能让孩子们对活动设施和植物信号有足够的认识，不能达到寓教于乐的效果[6]。 

3.3. 社区公园绿化率不够 

大自然对孩子们来说是一个很好的学习机会，也是一个很好的自然之地，但城市化使得孩子们只能

在假期里走出家门，去体验大自然[6]。社区公园作为一种罕见的自然空间，也是儿童日常生活中与之接

触得最多的地方[7]，所以，社区公园的绿化率将会直接影响到儿童与自然的关系，只有提高了绿地度，

儿童才能更好地享受与自然的快乐。 

4. 和平公园儿童友好型社区公园景观规划设计 

4.1. 和平公园概况 

 
Figure 2. Master plan of Helping Park 
图 2. 和平公园总平面图 
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和平公园位于上海虹口区大连路 1131 号，起源可追溯到 1958 年的“提篮公园”。该公园历经数次

历史变迁，抗日战争期间曾被日本侵略者用于修建防空洞，解放后变为人民休闲娱乐场所。1959 年，为

庆祝中华人民共和国成立 10 周年，公园更名为“和平公园”。其独特的历史背景和文化积淀为公园景观

设计增添了丰富的文化内涵(图 2)。 

4.2. 和平公园改造前的问题 

和平公园的北面是同济大学，南面是虹口街道办事处，周围是大量的居民区。共有 4 扇门，一扇在

大连路，面向控江路；二门位于虹镇老街的新港路，三门位于天宝路。四号门也位于瑞虹路附近的新港

路。游人进出便利，交通便捷，但 4 个出入口缺少个性特征，难以反映园区的整体形象；广场空间层次

不高，地面铺设陈旧；植被的季节性变化较小，植物的郁闭度较高；水体质量差、驳岸类型单一、缺乏亲

水性；山径无扶手，有安全隐患；园区建筑形态复杂，方便的购物和餐饮场所不足，无法满足所有年龄

段的人群；体育场地条件差，缺乏系统的运动场地；休闲娱乐设施如坐椅缺乏，广告栏和播音系统陈旧；

电玩设备呈现年轻化趋势，不能满足年龄较大的儿童的玩耍需要。针对目前存在的问题，以及面临的内

外部机遇，和平园区的改造与升级是必然的。 

4.3. 改造布局与策略 

整个公园按照建筑布局，划分为“新港活力”、“湖滨花园”、“中心休闲”、“山林绿舟”和“康

乐健身”五个区域。通过对新港活力区、中央游憩区的展示、联动作用，形成起首进、出、出、进、出三

进三出的进门空间序列；创造出园林景观与街道景观无缝衔接的边界空间；在此基础上，构建生态与传

统交错的空间，丰富的运动场地；建设适合各年龄层的娱乐活动场地，如：林下游憩“森之环”、时尚体

育“健身环”、儿童无动力设备等，使各年龄层的人们都能得到锻炼；以和平公园为载体，创造出一种新

的、富有个性的园林景观，使其在都市生活中发挥多种作用，达到可持续发展的再生过程。 

4.4. 和平公园儿童友好型社区公园改造设计策略 

4.4.1. 融入自然，游戏与自然相结合 

 
Figure 3. Natural slide designed for the terrain 
图 3. 根据地形设计的天然滑道 

 
和平公园根据现有地块的特点，将其与上海的人文景观相融合，形成具有区域文化特色的景观群。

社区公园作为儿童活动最集中的场所，对儿童的日常生活及健康发育具有至关重要的意义。为了提升游

乐设施的多样性，避免单一化设计，公园设计应当将自然元素与儿童特征紧密结合，开发新型游乐项目。

通过重新设计的和平公园，将游乐场地与自然环境相融合，以自然元素取代传统设施，成为游乐活动的
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主要内容。例如，通过利用立体空间和地形变化，设计天然滑道，以及攀爬绳等设施，既能提供身体锻

炼的机会，又能激发儿童的探索欲望，增强其臂力和耐久力(图 3、图 4)。 
 

 
Figure 4. Climbing ropes designed for the terrain 
图 4. 根据地形设计的攀爬绳 

 
为了确保这些设计符合儿童的需求和行为规律，本研究采用了科学的调研方法，包括问卷调查、访

谈和实地观察等，深入了解社区居民尤其是家长和儿童的需求。在问卷调查中，收集了家长和儿童对公

园设计的期望，尤其是对游乐设施和自然元素结合的看法；通过访谈，获得了更为详细的意见和建议；

在实地观察中，研究团队还观察了儿童在现有公园环境中的行为模式和活动偏好。通过这些方法，研究

收集了大量的儿童行为数据，确保改造方案能够精准地反映儿童的实际需求。 
此外，本研究还对改造后的公园进行量化评估，通过对儿童在新设计环境中的活动参与度、安全性、

行为变化等进行数据收集和分析，评估改造效果。这一量化评估为后续的设计改进提供了坚实的依据，

确保公园的儿童友好性和功能性得以持续提升。 

4.4.2. 遵循儿童发展规律，满足各年龄段儿童的需求 

Table 1. Children’s interactive facilities in Shanghai Helping Park 
表 1. 上海和平公园儿童互动设施 

  

传声筒、平衡木桩(3 岁以上) 
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续表 

  

敲击乐、蹦蹦床(0~3 岁) 

  

主题性滑梯兔窝窝(3 岁以上) 

  自然教育主题课堂(3 岁以上) 

  

 
为了满足不同年龄段儿童的需求，公园设计充分考虑了儿童的生理、心理特点，并根据这些特征进

行相应的功能规划。通过调研和数据收集(如问卷调查、访谈和观察等)，分析了不同年龄段儿童的活动行

为和兴趣点，为设计提供了科学依据。在设计中，结合自然教育理念，设置了适合 0~3 岁、3~6 岁以及 6
岁以上儿童的多种互动设施，如传声筒、平衡木桩、蹦蹦床等。此外，还设置了自然教育主题课堂，让儿

童通过游戏了解动植物的知识，培养他们的生态意识(表 1、图 5)。 
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Figure 5. Helping Park nature center pavilion analysis 
图 5. 和平公园自然中心展馆分析 

4.4.3. 趣味性与教育性相结合 
在和平公园的改造设计中，趣味性与教育性相结合是核心设计理念。公园设计从儿童的生理和心理

发展需求出发，充分考虑儿童在不同成长阶段的认知特点和活动偏好，增设了多种富有趣味性的互动设

施。例如，动物声音互动装置和感应器的设计，不仅可以激发儿童的兴趣，还能在游戏中锻炼他们的感

官能力，提高其认知能力和事物处理能力。这些设施通过刺激儿童的听觉、触觉等感官，促进其对自然

界和环境的探索。与此同时，公园设计特别注重儿童活动的安全性。在设施的布置和材料的选择上，严

格遵循儿童友好型设计标准，避免因儿童的追逐打闹而造成潜在的意外伤害。例如，游乐设备的边缘采

用圆滑设计，避免尖锐物体；活动空间的布局充分考虑了儿童的活动范围和行为模式，确保每个区域都

具有良好的可视性和安全保障。 
 

 
Figure 6. Featured children’s amusement facilities 
图 6. 特色儿童游乐设施 
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通过科学合理的设计和功能区划，公园为儿童提供了一个既充满趣味性、又具有教育意义的户外活

动空间。在这里，儿童不仅能在愉快的环境中尽情玩耍，还能在互动中获得认知上的发展，培养他们的

社交能力和动手能力(图 6)。 

4.4.4. 和平公园安全性提升，减少意外发生 
当孩子在室外活动时，父母最关心的就是安全。而小区公园又是孩子们最好的室外游戏场所，所以

要保证孩子在活动中的安全。幼儿活动空间的“幼儿适宜性”原则与布局是保障幼儿室外游戏安全性的

关键要素。例如对于树木维护采用曲线柔和的线条，防止儿童碰伤。该设计笔者认为是防护儿童安全的

一个重要典范(图 7)。 
 

 
Figure 7. Safe space for activities 
图 7. 安全性的活动空间 

5. 结语 

近年来，随着“适宜儿童”的社区公园概念在中国逐渐兴起，其发展得到了社会各界的广泛关注、

政府资金的积极支持以及相关部门的高度重视。和平公园的设计团队通过多层次的调研，深入了解儿童

尤其是幼儿的需求和行为特征，在此基础上进行科学的规划和设计。这一设计不仅关注到儿童的生理发

展，还特别考虑了其心理、认知以及社会需求，旨在创造一个能够支持儿童全面发展的公共空间。将儿

童融入到游戏与自然互动的环境中，不仅使公园设计更具趣味性和教育性，也使其更加贴近各年龄段儿

童的实际需求。通过这种方式，和平公园的改造不仅提升了公园的功能性，也更好地满足了儿童在日常

生活中的娱乐、社交和学习需求。 
从建设儿童友好型城市的战略需求出发，和平公园的设计为城市公共空间的儿童友好型建设提供了

宝贵的实践经验。无论是从推动儿童友好型城市建设的长远目标，还是从促进儿童身心健康成长的现实

需求来看，这一设计都具有深远的意义，为其他城市公园的儿童友好设计提供了有力的借鉴。 
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