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摘  要 

《民法典》新增婚姻无效或被撤销损害赔偿责任制度，旨在更好地实现对无过错方权益的保护。然而，

由于该条款的规定过于笼统，导致司法实践中存在裁判标准不一、赔偿范围模糊等问题。通过分析该制

度的立法现状与司法实践困境，梳理学界关于该损害赔偿性质与赔偿范围的理论争议，以期寻求较为合

理的法律解释路径，增强制度的可操作性。 
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Abstract 
The “Civil Code” has newly added a system of liability for damages in cases of invalid or annulled 
marriages, aiming to better protect the rights and interests of the innocent party. However, due to 
the overly general provisions of this clause, there are problems such as inconsistent judgment 
standards and ambiguous compensation scope in judicial practice. By analyzing the current legisla-
tive status and judicial practice difficulties of this system, and sorting out the theoretical disputes 
in the academic circle regarding the nature and scope of compensation, this paper seeks a more 
reasonable legal interpretation path to enhance the operability of the system. 
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1. 问题的提出 

婚姻关系作为社会关系的核心构成要素，其秩序的稳定需要完善的法律规则予以保障。社会经济发

展推动了我国婚姻家庭制度持续变化，2021 年《民法典》正式实施，实现了对婚姻家庭法律规范的系统

性重构，其中，无效与可撤销婚姻制度的进一步完善，尤其是新增的婚姻无效或被撤销情形下的损害赔

偿条款，体现了立法者对无过错方权益保护的重视，彰显了新时代婚姻家庭立法的价值追求。 
然而，该制度在司法实践中的适用仍面临诸多困境。因立法没有明确规定婚姻无效或被撤销损害赔

偿请求权的认定规则与救济路径，且相关司法解释亦缺乏对该制度适用规则的具体阐释，导致司法实践

中就相关问题的裁判尺度不一，无过错方的合法权益难以获得充分保障。这种法律规范与司法适用的双

重模糊，不仅削弱了制度的可操作性，也影响了其立法初衷的实现。因此，有必要对我国婚姻无效或被

撤销损害赔偿制度进行进一步探讨。 

2. 我国婚姻无效或被撤销损害赔偿制度现状 

2.1. 立法现状 

自 2001 年《婚姻法》修订以来，学界对于无效婚姻与可撤销婚姻的研究从未中断，主要集中在该制

度的范围和溯及力等方面，其中，也有不少学者呼吁建立无效与可撤销婚姻的损害赔偿制度，来实现对

无过错方权益的保护。2021 年《民法典》的颁布实施，对无效与可撤销婚姻制度进行了进一步完善，新

增的婚姻无效或被撤销损害赔偿责任条款，标志着我国婚姻无效或被撤销损害赔偿制度正式确立，也为

学界围绕无效与可撤销婚姻中是否应确立无过错方损害赔偿请求权的争论画上了句号。 
《民法典》第 1054 条第 2 款规定：“婚姻无效或者被撤销的，无过错方有权请求损害赔偿。”这一

条款确立了损害赔偿请求权的基本框架，然而，该法条的规定过于笼统，无论是《民法典》中的其他条

款，还是最高人民法院发布的相关司法解释，都未对该损害赔偿请求权的具体适用作出详细规定。与离

婚损害赔偿制度相比，该条款在诸多方面存在不明确之处，例如，婚姻无效或被撤销损害赔偿责任的性

质、赔偿范围、具体适用条件等。这些规范层面的缺失，会导致该条款在实际适用中缺乏可操作性，难

以实现保护无过错方权益的立法目的。 

2.2. 司法现状 

在《民法典》颁布实施前，由于缺乏明确的法律规定，多数法院对于无效及可撤销婚姻案件中无过

错方提出的损害赔偿请求，常以缺乏法律依据为由，驳回无过错方提出的诉讼请求。《民法典》颁布实

施后，在处理婚姻无效与被撤销案件有关损害赔偿请求时，仍然存在不同的判决结果，例如，在审理涉

及精神损害赔偿请求的案件时，部分法院会对当事人的该项请求予以支持，并结合过错方的过错程度确

定具体赔偿金额 1；也有部分法院不支持该项诉讼请求，且不支持理由也不同，有参照适用离婚损害赔偿

 
1高某与迟某娜撤销婚姻纠纷案，德州经济技术开发区人民法院(2024)鲁 1491 民初 693 号民事判决书。 
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制度中的精神损害赔偿相关规定 2，也有仍以无法律依据为由不予支持。该现象的出现，与法律规范对婚

姻无效或被撤销的损害赔偿制度规定过于笼统，未对具体内容作出详细规定有关。 

3. 婚姻无效或被撤销损害赔偿的性质辨析 

作为一项请求权基础规范，其规范功能的实现依赖于条文具备明确的构成要件与法律后果[1]，然而，

现行立法仅以概括性规定赋予无效与可撤销婚姻中无过错方的损害赔偿请求权，既未明确其责任性质，

亦未细化赔偿范围与构成要件标准，因此亟需通过法律解释路径予以解决。 

3.1. 缔约过失责任说 

主张缔约过失责任说的学者认为，婚姻本质上可视为一种“契约”，基于此前提，在婚姻被宣告无

效或撤销的情形下，可参照适用合同无效或撤销的相关法律规定，即《民法典》中缔约过失责任的相关

规定。一方面，婚姻缔结与合同缔结具有高度相似的利益结构，无论是合同还是婚姻缔结的过程中，诚

信原则均要求当事人在关系建立之初即承担特殊的注意义务[2]。另一方面，依据《民法典》第 464 条第

2 款规定，当婚姻家庭编未对身份关系协议作出规定时，则可依据该协议性质参照适用合同编相关规范

予以调整。 
然而，婚姻契约说的出现有其特定的历史背景，且婚姻与我国法律中规定的合同，在价值目标层面

存在巨大差异，直接将该观点移植到我国适用缺乏相应的文化土壤。此外，以缔约过失责任说来认定婚

姻无效或被撤销损害赔偿责任，会难以充分保护无过错方的精神损害权益。 

3.2. 侵权责任说 

主张婚姻无效或被撤销损害赔偿属于侵权责任的学者认为，婚姻缔结行为不同于合同缔结行为，其

实质是缔结身份关系的身份行为。基于该行为的特殊性，不宜将婚姻无效或被撤销直接等同于民事法律

行为的无效或撤销，而应将其归为《民法典》第 464 条第 2 款规定的不能参照适用的行为类型，故不能

适用缔约过失责任的相关规则[3]。 
其次，婚姻无效或被撤销损害赔偿责任与侵权责任的构成要件相符。具体而言，无论是无效婚姻还

是可撤销婚姻，无过错方主张损害赔偿请求权的基础均在于过错方的过错行为侵害了其婚姻自主权与人

格尊严，符合侵权责任的成立要件，且“有损失必有救济”的侵权责任理论依据与婚姻无效损害赔偿的

内在原理相契合。尽管，婚姻无效或被撤销损害赔偿责任因身份关系的特殊性不能与侵权责任完全等同，

但以侵权责任说定性该责任性质仍更为妥当，能为无过错方提供更全面的救济。 
此外，根据《最高人民法院关于适用〈中华人民共和国民法典〉婚姻家庭编的解释(一)》第八十六条

的规定 3，离婚损害赔偿以侵权责任作为法理基础，若婚姻无效或被撤销损害赔偿也定性为侵权责任，能

够使两种损害赔偿制度相互补充，实现婚姻编体系的统一。 
但是，有学者对该观点提出疑问，认为主张侵权责任说的学者未能厘清无效婚姻违法性与侵权行为

违法性的差异，若将婚姻无效或被撤销情形下的损害赔偿责任纳入侵权责任框架进行阐释，将会面临诸

多障碍[4]。 
结合上述争论焦点，本文认为，将婚姻无效或被撤销损害赔偿责任定性为侵权责任更为妥当，主要

原因在于，婚姻契约说的出现有其特定的历史背景，婚姻与我国法律中规定的合同，在价值目标层面

 
2王某、宫某撤销婚姻纠纷案，吉林省公主岭市人民法院(2021)吉 0184 民初 3486 号民事判决书。 
3《最高人民法院关于适用〈中华人民共和国民法典〉婚姻家庭编的解释(一)》第 86 条规定：“民法典第一千零九十一条规定的‘损

害赔偿’，包括物质损害赔偿和精神损害赔偿。涉及精神损害赔偿的，适用《最高人民法院关于确定民事侵权精神损害赔偿责任若

干问题的解释》的有关规定。” 
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存在巨大的差异，直接将该观点移植到我国适用缺乏相应的文化土壤。此外，在婚姻无效与可撤销情

形中，过错方自婚姻缔结至宣告无效或被撤销的整个存续期间内，其实施的致使婚姻无效或撤销的各

类行为，对于无过错方造成的损害，满足侵权责任的构成要件。以侵权责任作为制度构建的法理基础，

能够为该制度中物质损害赔偿与精神损害赔偿的适用提供规范指引，从而确保无过错方能够获得相应

的救济。 

4. 婚姻无效或被撤销损害赔偿的范围 

4.1. 物质损害范围与精神损害范围 

现行法律虽未对婚姻无效或被撤销损害赔偿制度的适用范围作出明确界定，但已就离婚损害赔偿的

类型予以明确，即涵盖物质损害赔偿和精神损害赔偿两大类别。其中，离婚案件中精神损害赔偿的处理

需遵循《最高人民法院关于确定民事侵权精神损害赔偿责任若干问题的解释》的相关规则。基于此，确

定无效或被撤销婚姻损害赔偿范围时，可参考该司法解释的相关内容。 
婚姻无效或被撤销损害赔偿中的物质损害赔偿，主要包括无过错方为缔结婚姻关系造成的财产支出、

因缔结婚姻关系而减少的收入等，凡与婚姻无效或被撤销存在因果关系的财产损失，均应纳入赔偿范围。

而该制度的精神损害赔偿，则侧重于保护无过错方的婚姻自主权与人格尊严，目前学界对精神损害赔偿

是否需以“严重精神损害”为构成要件存在分歧。从避免过度扩大救济范围的视角出发，应将“严重侵

害”作为精神损害赔偿的前提。此外，无论是物质损害赔偿还是精神损害赔偿，均以案件事实足以判断

出存在过错方与无过错方为适用前提。 

4.2. 与照顾无过错方分割财产的适用关系 

《民法典》第 1054 条第 1 款规定，在婚姻关系被依法宣告无效或被撤销时，若当事人无法就共同生

活期间取得的财产达成协议，法院需依照顾无过错方权益的原则作出裁判。该法律规范与婚姻无效或被

撤销损害赔偿制度，共同构成了对无过错方的救济体系。然而，由于两种规范均涉及无过错方利益的保

护，在规范适用时可能存在重叠，因此，有学者对于两种规范能否并行适用存在争议，具体表现为损益

相抵说与规范竞合说。 
损益相抵说主张，由于同居期间财产分配已依据照顾无过错方原则对其予以倾斜保护，故在计算损

害赔偿数额时需扣除该部分利益，避免重复救济。其核心理由在于，两种规范的立法目的均为弥补无过

错方损失，若允许同时适用可能导致利益失衡。规范竞合说则认为，两种规范制度具有不同的规范功能，

因此，二者在适用时不存在相互排斥的逻辑障碍。 
从立法目的角度来看，婚姻无效或被撤销损害赔偿制度的设立，旨在弥补现行共同财产分割照顾规

则对无过错方权益保护的不足[5]，因此，本文认为两种规范同时适用时，采用规范竞合说的观点较为合

理，既符合立法者对无过错方权益保护的初衷，又能避免因单一规则适用导致的救济不充分问题，能够

更好地保护无过错方的权益。 

5. 结语 

《民法典》确立的婚姻无效或被撤销损害赔偿制度，作为婚姻家庭法领域保障当事人合法权益的新

增条款，既延续了婚姻家庭法保护无过错方的价值理念，也填补了婚姻效力瑕疵导致权益损害的法律空

白。然而，该条款属于不完全法条，学界对其责任性质存在争议，进而引发了对该损害赔偿构成要件认

定标准模糊、损害赔偿适用范围不清等问题。 
作为婚姻家庭法律体系中权益救济的关键环节，及时厘清该损害赔偿制度中的争议问题，解决规范
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不完全带来的适用困境，有助于充分发挥该制度的功能，进而实现婚姻家庭领域公平正义的价值追求。 
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