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摘  要 

网络直播是一种新型的商品营销手段，大学生作为网络直播带货的主要受众之一，其消费行为必然会受

到影响。本文通过分析当前大学生消费现状，分析网络直播带货对大学生消费行为的双重影响，旨在通

过个人、高校、社会等各方努力为大学生建立一个健康、和谐的网上购物环境，以帮助他们形成良好的

消费观念，助力大学生健康成长。 
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Abstract 
Online live streaming is a new type of product marketing method, and as one of the main audienc-
es of online live streaming sales, college students’ consumption behavior will inevitably be affect-
ed. This article provides an overview of the current consumption situation of college students and 
analyzes the dual impact of online live streaming sales on their consumption behavior. The aim is 
to establish a healthy and harmonious online shopping environment for college students through 
the efforts of individuals, universities, and society, in order to help them form a good consumption 
concept and promote their healthy growth. 
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1. 引言 

近年来，近年来，网络直播带货和新媒体的迅猛崛起，已深刻改变着人们的社交方式与生活节奏。

特别是网红明星直播带货，已然成为引领潮流的“网红经济”新风尚。网络直播带货为消费者打造了一

个全新的购物体验空间。直播形式让产品展示更为直观，消费者不仅能详细了解产品信息，还能在直播

间即时下单，极大地提升了购物的互动性和便捷性。而网红明星的加入，更以其强大的粉丝号召力，进

一步推动了销售的飙升。直播平台通过主播的红人效应，加上平台的优惠活动和产品特点，来促进线上

商品的促销，持续地在社会媒体上累积粉丝，通过大量的粉丝群来聚集人气，最后达到商品的销量。作

为互联网的重要群体，大学生的时间比较充裕，资金也比较充裕，因此他们也成为了网络直播的主力。

但是，网络直播给高校学生的消费带来了很大的影响，导致了他们的过度消费、追求物质享受等不健康

的消费。 

2. 大学生消费现状 

大学生作为我国现阶段接受高等教育的主力群体，与其他消费群体相比，其了解各项互联网技术和

新媒体网络类型，能够熟练使用各类社交媒体软件和直播平台，在消费时间和空间上更为自由[1]。 

2.1. 网络购物成为主要购物方式 

根据俺来也数字校园平台联合中国传媒大学广告学院联合发布《2023~2024 中国大学生消费洞察白

皮书》，调查结果显示，有六成大学生收看过网络购物直播，其中又有八成在直播间购买过商品。各类

直播平台中，抖音在大学生中最为常用。有三成大学生购买过“网红产品”，食品、化妆品、护肤品是

排名前三的所购商品类型。新媒体如短视频、直播平台等的兴起，正在逐步改变着人类的社会与生活，

由网红名人直播带货已经成为时下最为热门的“网红经济”。直播平台准确地运用了网红的巨大影响力，

精心策划的促销活动和平台产品特有的卖点，为网上产品做市场宣传。通过持续不断的努力，平台成功

吸引了大量的社交媒体粉丝，这些粉丝汇聚成一个庞大的粉丝群体，为平台带来了旺盛的人气。正是借

助这股强大的人气，平台成功地吸引了众多潜在消费者的目光，进而实现了商品销售的最终目标。 

2.2. 网红效应降低了大学生消费的理性判断能力 

大学生这一特殊的消费群体，因为他们有很好的学习能力和对新事物的接受程度，所以他们对网上

购物的态度也比较开放，成为了网购大军中的重要组成部分。在有购物行为的大学生中，大多数人每个

月都会购买大量的商品，购物行为也比较频繁。大学生是青年一代的主要消费群体，他们乐于尝试新事

物，热衷于网络购物，经常在网上购物。随着直播带货在互联网上的普及，越来越多的“网红”加入到

了直播电商平台中，将服装、美妆、食品、学习用品和日常用品等产品进行现场展示、亲身体验和试用。

“网红”直播中，人们的消费场景和空间被重新设定，交易互动、情感体验、组织动员等都会对用户的
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消费情感进行渲染和放大，购物时理性思考的时间减少。而且部分“网红”的粉丝群体高达百万或千万，

他们的一举一动，都会对自己的粉丝产生一定的影响，再加上一些学生对“网红”的追捧，对“网红”

的推荐更是深信不疑。因此，“越来越多的人依靠网红作为自身的信息过滤器，在仿真性环境中逐渐失

去自我判断”[2]。 

2.3. 语言诱导促发大学生滋生攀比心理 

网络直播带货主播往往口才出众，擅长利用消费者的消费心理，通过言语煽动，引发消费者不理智

的消费。在直播间带货博主往往使用“你的同龄人都在偷偷使用的产品”“比你优秀的人都在买，你还

在犹豫什么”“某某必备”“某某同款”等话术刺激消费者的购买欲。部分大学生在虚荣心的驱使下，

展现出了强烈的攀比心理，进而盲目地陷入消费攀比的漩涡中。这种不理智的攀比不仅可能导致他们过

度消费，更可能对他们的价值观和生活态度造成不良影响。攀比炫耀型消费是指消费者在进行消费时，

所呈现出来的一种较为复杂的心理活动。他们既要“求同”，与别人共享相同的商品，又要“存异”，

以求与众不同、彰显个性，让自己所用的商品与众不同，在学校里形成“独一无二”的景观。因此，当

大学生在直播间观看带货博主推荐时，往往容易被直播带货博主类似“学霸必备”“明星同款”等语言

刺激诱导消费，当看见同辈群体拥有某件物品后，就会产生羡慕心理，想拥有类似产品，甚至产生“人

无我有，人有我优”的攀比心理。 

3. 网络直播带货对大学生消费行为的积极影响 

3.1. 明确自身消费需求 

网络直播带货是一种将直播与购物相结合的新型购物方式，各行各业的商家都可以进行网络直播带

货。大学生在观看网络带货直播时能够明确自身需求而合理消费。与传统的网络购物相比，网络直播带

货具有线下购买的直观特点。消费者可以通过手机端与主播进行互动，通过主播的介绍来了解产品。此

外，消费者如果对产品有疑问，可以通过弹幕的方式与主播交流，深入了解产品性能，也可以通过其

他消费者对产品的售后评价，了解大众对产品的满意度另外，在网络直播平台购买的商品，一般都留

有购物记录，大学生可以在一定期限内换货、退货，在保证商品的质量的同时，更好地维护了自己的

经济权益。 

3.2. 培养大学生的自主创新创业意识 

众多大学生通过短视频拍摄和直播，利用互联网积累粉丝，实现了创新创业的理想。网络带货直播

为大学生提供了一种新型的就业选择——借助互联网创业。结合目前各大直播平台运营分析，网络直播

带货已经具有成熟的运营模式。前期，主播通过发布视频等形式涨粉丝，等粉丝数量达到一定规模就会

利用各种宣传手段扩大自己的多媒体影响，进而开始创业。在现实生活中有很成功案例，与现实创业不

同，借助互联网创业具有更强的灵活性，降低创业成本，普通人也能施展才华。这说明网络直播带货能

够激励大学生抓住互联网创业机会，追求自身创业理想。 

4. 网络直播带货对大学生消费行为的消极影响 

4.1. 泛娱乐化对大学生公众问题理性思维的消解 

当前目前，很多网络直播都是以娱乐为主，追求的是流量、热度，和感官上的刺激，以恶趣味和滑

稽的方式来满足人们的精神需要，导致了网络直播的“泛娱乐”现象。有些人甚至沉溺在“泛娱乐”氛

围之中，变成了“泛娱乐”的生产者与传播者，令“泛娱乐”的乱象进一步加剧。大学生由于尚未融入
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社会，在网络直播中那些不理智的话语催发下，其价值观也在不知不觉中发生着变化。在大学生思想意

识薄弱的关口，“拜金主义”“奢靡主义”等一些腐朽的西方资本主义思想趁虚而入，使得大学生逐渐

深陷价值泥淖之中，如“精致穷”等风气就曾影响当代大学生的消费观[3]。 

4.2. 多种情境并置导致的大学生行为失调与越轨 

随着智能手机的普及，人们和互联网之间的联系变得更加紧密。梅罗维茨提出的“情境的并行和重

叠”，进而影响了人们的社交和交流方式，使得他们很难再以原来的认同和行为方式来生存。大学生们

本来专注于真实的学业和人际交往，却因为直播而分心，他们的思维在学习和直播两种状态间转换，从

而导致“多道并发”的行为，进而导致行为紊乱和失衡。长期下去，大学生们也会更加沉溺于网络上的

虚拟直播和网络交流，很难将精力放在当下该做的事情上，从而丧失了保持真实关系和解决实际问题的

能力。 

4.3. 网络消费将对大学生造成身心伤害 

目前，高校管理相对松散，给大学生提供了充裕的自由支配时间，课外生活也比较丰富。然而，这

样的环境也促使一些自控力较弱的学生在网络消费上花费了大量时间与精力。他们深受消费主义的影响，

将大量的时间和金钱投入到网络购物中，逐渐忽略了自我内在修养的提升。长此以往，这些大学生可能

会越来越关注外在的装扮和娱乐，而忽略内在的成长和进步。他们可能会过度追求物质上的满足，而忽

视了精神层面的追求。这不仅可能影响他们的学业表现，还可能对他们的未来发展产生不良影响。 

5. 大学生网络消费未来发展对策与思考 

大学生在经济上尚未独立，但作为喜欢尝新、兴趣广泛的青年人群，面对线上与线下琳琅满目的商

品、服务以及各种营销活动的诱惑，只有各方共同努力，才能促进大学生形成正确的消费观，实现健康、

理性的消费。 

5.1. 个人层面：树立合理的消费观念 

大学生的自由性更高是造成电商平台消费出现问题的主要原因，对此，在脱离家长和教师管理的大

学生活中，还必须要从大学生自身入手，促使大学生提高自己的自制力和管理能力，培养大学生的客观

认知和正确消费理念，避免一些外部因素来诱导大学生进行不当消费[4]。在购物时，大学生应综合考虑

价格和质量，做出明智的购买决策。同时，在消费过程中，他们应合理规划自己的生活费，避免盲目跟

风或为了追赶潮流而过度消费。理性消费不仅是一种负责任的态度，也是保护自身经济权益的重要方式。

因此，大学生不应盲目为潮流买单，而是应根据自己的实际需求和预算，做出明智的消费选择。大学生

要练就自身的网络自控力，了解“直播带货”消费的利与弊，时刻保持理性判断，具备独立的理性消费

思考能力，拒绝陷入错误思潮的窠臼，懂得如何利用网络发展自己，协调与网络之间的关系[5]。 
此外，大学生应当关注现实生活，积极拓宽自己的活动领域。他们需要拒绝过度沉迷于网络，适时

地放下手机，走出校园，多参与一些户外活动。将一部分时间用于人际交往和社会活动，比如进行体育

锻炼、参与专业领域的交流活动、培养一些健康的兴趣爱好等，都是很好的选择。努力从过度依赖网络

的世界中走出来，积极拥抱大学生活，富自身课余生活，充实精神世界，更多地接触社会，从而更好地

成长和发展。 

5.2. 高校层面：加强对大学生的消费观培育 

消费观教育是大学生思想政治教育的重要组成部分，是引导学生养成健康良好学习生活思维和习惯
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的重要途径。当前，包括消费观教育在内的消费教育在我国还没有形成系统教育，是零散的，缺乏针对

性的[6]。随着互联网的迅速发展，网上消费已成了当代大学生的一种主要的购物模式，思想政治教育的

目标是通过对他们的思想进行教育，使他们成为社会主义新时期的合格接班人，所以，高校可以对他们

进行思想政治教育，对他们进行正确的、理性的消费。消费观作为精神层面的价值观念，是高校的教育

内容之一。高校培养的大学生，不仅仅是有知识的大学生，更是有责任、有担当、有道德、有文化、有

理想的优秀青年。所以，高校需借助校园平台培养大学生的消费素养，以隐性课程构建绿色健康校园消

费环境。 

5.3. 社会层面：加强对直播平台的监管 

良好的网络形态离不开政府的监管和引导。作为现代社会一种流行购物方式，网络直播带货能够促进

社会经济发展，并且促进一系列产业链的完善。网络直播带货的快速发展，促进快递物流、售后保障快速

发展。但是，由于网络直播带货门槛低，要求相对较低，产品品质、店铺资质缺乏监管，主播宣传用语不

规范，出现网络直播乱象，因此，政府应加强对直播平台的监管，出台相应法律法规规范直播平台。 
除此之外，平台应规范自身的管理。一方面，要对商家、主播平台进行监管，对违反法律的商家和

主播进行及时清理；同时，平台也要定期对店铺主播进行培训，提高他们的职业素养，树立顾客至上的

诚信意识。 

6. 结语 

随着网络的兴起，“网红”经济的兴起，在极大地方便了人们的生活，也在不知不觉间发生着变化。

大学生是在线消费的主体，其消费行为受到多种社会因素的影响。通过对调查数据的分析，发现收看网

络直播对后大学生的消费有很大的促进作用。在此基础上，本文提出了一种新的视角，即通过对网络直

播活动的观测，来推动其消费行为，增强其自主创新与创业意识，丰富其精神生活。但网络直播间的信

息鱼龙混杂，大学生年龄较小，极易受到直播内容和主播言语的影响，出现冲动消费、超前消费、高奢

消费等非理性消费行为，甚至因此走向非法借贷等不法之路[7]。政府、学校、直播业等各方面都需要共

同努力，为大学生建立一个健康、和谐的网上购物环境，以帮助他们形成良好的消费观念。同时，大学

生在观看网络直播时也应保持清醒的头脑，增强自我控制能力，养成良好的消费习惯。 
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