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摘  要 

如今，大学生的就业形势愈显严峻，大学生就业难已成为一个突出的社会问题。党和国家高度重视大学

生就业问题，于2024年印发了《人力资源保障部 教育部 财政部关于做好高校毕业生等青年就业创业工

作的通知》，引导高校毕业生从实际出发选择就业方向。在互联网快速发展和电子商务蓬勃兴起的背景

下，短视频直播带货以其门槛低、成本少、风险小的优点成为大学生择业的一项选择。然而，大学生短

视频直播带货也存在一些劣势和威胁。本文通过SWOT模型来分析大学生凭借短视频直播带货来实现就

业的可能性，以期为大学生就业问题提出切实建议。 
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Abstract 
Nowadays, the employment situation for college students is becoming increasingly severe, and the 
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difficulty of finding employment for college students has become a prominent social problem. The 
Party and the State attach great importance to the issue of employment for college students. In 
2024, they issued the “Notice of the Ministry of Human Resources and Social Security, the Ministry 
of Education, and the Ministry of Finance on Doing a Good Job in Employment and Entrepreneurship 
for College Graduates and Other Youth”, guiding college graduates to choose employment directions 
based on reality. In the context of the rapid development of the Internet and the vigorous rise of e-
commerce, short video live delivery has become a choice for college students to choose a career be-
cause of its advantages of low threshold, low cost and low risk. However, there are also some disad-
vantages and threats to short video live streaming sales for college students. This article uses the 
SWOT model to analyze the possibility of college students achieving employment through short video 
live streaming sales, in order to provide practical suggestions for college students’ employment is-
sues. 
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1. 引言 

新时代以来，中国社会进行着深刻的变革。在这一过程中，青年群体特别是大学生就业难的趋势日

益凸显，成为社会发展不可避免的重要内容。党和政府十分重视大学生群体的就业问题。在 2024 年 5 月

27 日，中共中央政治局就促进高质量充分就业议题开展了第十四次集体学习，习近平总书记明确指出，

“坚持把高校毕业生等青年群体就业作为重中之重[1]”。就业乃民生之根基，推动大学生实现高质量且

充分的就业，是稳固就业大局的关键所在，也是践行就业优先发展战略的核心要求，关乎民生幸福、经

济发展与国家繁荣[2]。因此，必须将大学生就业工作置于更加显著的位置。 
当下，互联网与电子商务领域正蓬勃兴起，网络已成为就业的重要选择之一。大学生作为知识水平

高、资金相对匮乏但紧跟时代潮流的青年群体，在网络就业方面具备显著优势。本文拟运用 SWOT 模型，

深入剖析大学生短视频直播带货的优势、劣势、机遇与威胁，并探索其发展路径，以期进一步促进大学

生网络就业的繁荣发展。 

2. 大学生短视频直播带货的背景和特点 

2.1. 大学生短视频直播带货的背景 

近年来，高校应届毕业生的数量持续攀升，而就业岗位的增长未能与之保持同步，导致就业市场竞

争愈发激烈，呈现供过于求的局面。数字技术的迅猛发展，不仅促进了各行各业的创新与转型升级，还

孕育出一系列新产业、新业态以及新职业。然而，这些新兴行业对人才的需求标准也随之提升，要求毕

业生具备创新创业精神、跨界融合能力以及终身学习的素养。随着信息技术的不断演进与广泛普及，互

联网行业市场需求持续增长，诸如电子商务、人工智能、大数据等新兴领域为青年群体提供了更多元化

的就业机会。同时，依托抖音、快手等平台进行流量变现和直播带货的方式正逐渐成为大学生择业的一

大热门选项。因此，对于资金有限但知识素养较高、且能紧随时代潮流的大学生群体而言，利用短视频
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及直播带货途径实现高质量就业成为了一种可行选择[3]。 

2.2. 大学生短视频直播带货的特点 

首先，短视频直播带货显著降低了大学生的就业门槛。短视频直播主播只需具备身份证、电脑、智

能手机和摄像头等基本设备，便有机会获得高额收入。大学生可以通过展示个人才艺、分享日常生活等

方式，在直播平台上与网民进行互动，从而获得打赏并刺激消费。同时，短视频直播带货的功能有效解

决了产品与客户之间存在的时间差、物流距离远以及中间交易成本高等问题，能极大地提升经济收益。

其次，短视频直播带货为大学生开辟了新的创业方向。随着短视频直播在各行各业的广泛应用，大学生

在就业和创业方面的选择空间得到了极大拓展。除了网络主播、网红、声优及游戏评测师等职业外，他

们还可以从事短视频直播带货相关的化妆师、摄影师、活动策划师、脚本编写等工作。这一现象不仅契

合了现代产业多元化发展的趋势，也为大学生的多元化就业提供了有力支撑。然而，短视频直播带货在

促进大学生就业创业的同时，也带来了一些负面影响。由于部分短视频直播追求短期利益且缺乏有效监

管，导致部分大学生的价值观出现偏差[4]。 

3. 短视频直播带货促进大学生就业创业的 SWOT 模型分析 

通过 SWOT 模型，从优势、劣势、机遇和威胁四个方面分析短视频直播带货促进大学生就业创业的

可能性。 

3.1. 优势分析 

随着互联网技术的不断进步，抖音、快手等短视频及直播平台已成为当代大学生青睐的社交与娱乐

工具，直播带货已成为一种新兴的电子商务模式，其市场潜力巨大。大学生作为年轻且充满活力的群体，

能够迅速适应这一新兴业态，把握市场机遇。短视频平台的用户基数庞大，覆盖各个年龄层和地域，为

大学生提供了广泛的受众群体。大学生们正在积极成为短视频平台内容的创作者，热衷于在网络空间分

享个人的生活点滴、发布才艺作品、制作特色视频等，以此吸引粉丝并加快流量变现。众所周知，大学

生群体对短片制作和网络直播具有浓厚兴趣并具有相关优势。在大学专业学习进程中，学生将涉猎网络

营销、新媒体市场策略规划、商业数据分析处理以及商品摄影技术等相关领域知识。通过系统学习，他

们逐步掌握了进行网络市场调研、网络活动策划与宣传推广、新媒体平台运营维护、数据驱动的运营决

策制定、商品摄影技巧运用以及图形图像处理等多方面的技能。这些能力为大学生开展“短视频 + 直播”

创业奠定了坚实的基础。 

3.2. 劣势分析 

随着短视频直播带货的兴起，市场竞争日益激烈。大学生在创业过程中可能面临来自专业主播、网

红等竞争对手的压力，需要不断提升自身能力和竞争力。而要建设和运营一个优质的短视频直播账号，

既需持续产出高质量内容，又需保持视频的更新频次，以维持粉丝黏性，进而提升短视频直播带货的成

效[5]。另外，直播带货的供应链相对复杂，包括产品采购、库存管理、物流配送等多个环节。大学生在

创业初期可能难以建立稳定的供应链体系，影响销售效率和客户体验。一旦出现问题，大学生的带货信

誉将会大打折扣。 

3.3. 机遇分析 

在“互联网+”的时代背景下，政府对大学生创新创业给予了高度重视和支持，出台了一系列鼓励政

策，为大学生自主创业提供了优越的政策与经济环境。当前，在国家政策的引领下，学校与政府、企业
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等多方主体紧密合作，开展了一系列创新创业培训活动，大学生可以充分利用这些政策资源，降低创业

成本，提高创业成功率。相较于传统电商平台，“短视频直播”模式在资金、技术及市场经验等方面的要

求更贴合大学生的实际状况。大学生可以利用短视频直播平台免费发布作品，仅需智能手机即可完成内

容的拍摄与制作，该模式入门门槛低，资金投入成本也相对较低。 

3.4. 威胁分析 

随着短视频直播带货的兴起，监管部门对其监管力度也在不断加强。大学生在创业过程中需要遵守

相关法律法规和政策规定，避免因违规操作而带来的风险。在短视频直播平台迅猛发展的态势下，内容

同质化现象日益严重。大学生在创业过程中需要不断创新内容形式、提升内容质量，以吸引更多用户的

关注和喜爱。部分直播带货过程中存在的虚假宣传、产品质量问题等现象，可能导致用户对直播带货的

信任度降低。大学生在创业过程中需要坚持诚信经营原则，确保产品质量和服务质量，提高用户信任度。 

4. 短视频直播带货推进大学生网上就业的路径探析 

4.1. 政策层面发展路径探析 

目前，政府对大学生创业和就业提供了大量的政策支持，旨在帮助大学生减轻创业风险，鼓励他们

积极投身创业和就业[6]。部分直播平台为鼓励大学生参与，特推出了激励计划。以快手直播为例，其“超

级新生代”主播扶持计划，针对 18 岁及以上在校生或毕业未满两年的青年，提供了现金奖励与流量扶持

并配套系统的主播培训课程及成长路径，旨在助力他们实现就业。高校在大学生创业就业方面也扮演着

重要角色，应承担起对学生的教育责任，引导大学生了解和利用相关政策，积极实现高质量就业[7]。 

4.2. 技术层面发展路径探析 

在数字化、网络化持续演进的背景下，短视频产业已崛起为当前互联网领域的巨型流量池之一，并

成为新的经济增长极。随着市场的不断细分，短视频通过多样化的营销方式实现变现，构建起庞大的产

业链，为大学生在短视频领域的创新创业提供了广阔空间。5G 不仅带来了技术上的革新，还实现了更快

的传播时效、更高清的画质，以及更稳定、安全的传输特性[8]。随着 5G 速度的不断提升，受众获取信息

的时间大大缩短，这为大学生网上就业创业提供了坚实的技术支撑。短视频产业的发展与科学技术紧密

相连，大学生作为市场的新生力量，对新事物的接受度高，且能够灵活运用新技术，充分利用信息技术

的便捷性，转变思维观念，在持续学习中进步，在不断发展中创新，从而探索出短视频产业创新创业的

新路径。 

4.3. 个人层面发展路径探析 

在数字化融媒迅猛发展的浪潮中，短视频与直播已逐渐融入人们的日常生活。面对这一潜力无限的

行业，大学生需致力于在保持形式创新的同时，确保优质内容的持续产出，并探索更多元的表达方式。

大学生创业者应秉持严谨的态度，精准捕捉用户需求并专注于创作高质量的消费内容，既追求经济效益

的最大化，又为短视频行业贡献可操作的实战经验，以保障该行业的长期稳健发展。然而，实现这一目

标需坚守正义感，不能为追求更多关注而牺牲原则和底线。在保障短视频品质的同时，还应成为粉丝的

榜样，不因追求商业价值而塑造与自身不符的形象。 

5. 总结 

短视频直播带货作为新时代重要的新兴行业，为大学生就业提供了一个新的选择与方向。通过响应

国家和政府政策、利用技术资源、提升作品质量等，大学生群体能充分挖掘自身潜力，从而实现自主就
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业的目标。这一举措不仅对于缓解大学生就业难具有积极意义，而且能够为电子商务行业注入新的活力，

促进其进一步发展。为此，我们应当凝聚共识，积极把短视频直播带货打造为大学生网络就业的重要途

径。 
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