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摘  要 

随着数字乡村战略持续推进与电商平台加速下沉，农村电商迅速发展，日益成为重塑县域经济结构和农

户经济行为的重要力量。本文聚焦农村电商的经济效应，基于县域与农户的双重视角，重点关注农村电

商推动县域经济发展、改变农户行为的具体表现。通过系统梳理现有研究成果，归纳其主要结论、方法

与不足，指出当前在机制识别、区域异质性解释及平台制度分析方面仍存局限。未来研究应加强“平台

–县域–农户”的多层级路径识别，关注制度环境与能力约束，深化对农村电商经济效应的结构性理解

与政策回应，旨在为相关研究提供系统回顾与理论支撑。 
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Abstract 
With the continued advancement of the Digital Village Strategy and the rapid expansion of e-com-
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merce platforms into rural areas, rural e-commerce has become an increasingly important force in 
reshaping county-level economic structures and household economic behaviors. This study focuses 
on the economic effects of rural e-commerce from a dual perspective of counties and households, 
with particular attention to how e-commerce drives regional economic development and trans-
forms rural household behavior. By systematically reviewing the existing literature, the paper sum-
marizes major findings, methodologies, and limitations, and identifies gaps in causal mechanism 
identification, regional heterogeneity analysis, and platform governance frameworks. Future re-
search is encouraged to strengthen multi-level transmission path analysis across “platforms, coun-
ties, and households”, with greater emphasis on institutional contexts and capacity constraints, in 
order to deepen the structural understanding of rural e-commerce’s economic effects and inform 
relevant policy and theoretical development. 
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1. 引言 

中共中央在 2025 年中央一号文件中明确提出坚持农业农村优先发展，坚持城乡融合发展。作为连接

城市与农村的重要区域，县域是实施中国乡村振兴战略的主战场，在推动城乡要素流动与融合发展中发

挥着关键作用。近年来，随着数字技术向农村地区的加速渗透，农村电子商务日益成为推动区域结构变

迁与个体行为转型的重要动力。在国家“数字乡村”战略与“电子商务进农村”政策的推动下，农村电商

迅猛发展，不仅拓展了农村市场边界，也深刻影响了与农村密切关联的县域经济结构与农户经济行为，

成为当前农业与农村研究领域的重要议题。 
尽管近年来有关电子商务的综述性研究不断增多，但主要集中于电商平台供应链管理、跨境电商发

展、电商平台下消费者购买意愿影响因素、农产品电商绩效评估及电商物流体系等领域。相较之下，聚

焦农村场景的研究数量有限，相关综述多围绕农村电商的概念界定、发展现状、典型模式、现实困境与

政策对策等展开，而系统梳理农村电商的经济效应的研究较为欠缺。鉴于农村电商在提升农业效率、促

进产业融合和拓展农民收入等方面的重要作用，深入探讨其在区域结构与个体行为层面所产生的经济效

应及其内在机制，对于准确理解其政策价值与运行逻辑具有重要的理论与实践意义。 
基于此，本文拟对农村电商经济效应的研究成果进行系统梳理与归纳，分别从县域结构重构与农户

经济行为变迁两个层面展开述评，归纳已有研究的主要结论、理论机制与研究方法，进而揭示当前研究

的总体进展，并在此基础上指出其存在的不足与未来的研究方向，以期为相关领域的进一步研究提供理

论参考与实践启示。 

2. 农村电商对县域经济效应的研究综述 

在县域层面，农村电商作为外生性政策干预与技术渗透的重要力量，已被广泛纳入县域经济效应的

研究框架之中。特别是在“电子商务进农村综合示范”政策(以下简称电商示范政策)持续推进背景下，县

域逐步成为电商扩展、产业嵌套与城乡融合的关键承载空间。大量研究基于该政策的准自然实验，采用

双重差分等识别策略，系统评估了农村电商对县域经济增长、产业结构转型、城乡收入差距缩小与异质
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性等方面的影响，为理解农村电商的宏观效应提供了重要实证支持。现有基于“电商示范政策”的实证

研究主要可归纳为以下四个方面。 

2.1. 对县域经济增长与农民增收的影响 

部分学者利用双重差分法实证分析发现，电商示范政策显著促进了县域农民收入增长[1]，且具有空

间溢出效应[2]。与此同时，研究还发现电商政策通过吸引企业入驻、改善融资环境、降低交易成本，以

及缓解地理位置与人口规模对地区发展的制约，推动了县域整体经济的发展[3] [4]。 

2.2. 对产业结构转型与融合发展的影响 

农村电商推动了县域产业结构的转型升级[5]，加快了一二三产业在县域范围内的融合进程[6]。侯杰

等[7]进一步考察电商对脱贫地区的影响，证实电商政策通过正向产业多样化效应、财政拉动效应、金融

支撑效应、基础设施效应共同推动县域经济增长，但对人力资本为负向影响。唐红涛和罗琼[8]则发现存

在一定滞后期的产业多样化效应。 

2.3. 对县域收入差距与共同富裕的影响 

杨仁发和陈存[9]运用渐进双重差分法考察了农村电商发展对县域内部的城乡收入差距和经济差距的

影响，发现电商政策在一定程度上缓解了县域内经济不平等问题。徐洁和李琳[10]进一步指出，农村电商

有助于提升县域层面的共同富裕水平。姚利好等[11]从数字普惠金融的协同效应角度出发，验证了农村电

商与金融基础设施共同驱动县域经济发展的逻辑。 

2.4. 电商示范政策效应异质性影响分析 

尽管总体上电商政策在提升县域经济方面表现出积极效应，但多项研究指出其影响具有明显的异质

性。李宏兵等[12]与刘玮琳等[13]发现，增收效应在不同地区表现出较强的结构性差异。黄雨婷和潘建伟

[3]和王奇等[4]也分别指出，政策效应因地区、经济基础、要素禀赋结构、人力资本水平等多种因素具有

异质性，侯杰等[7]甚至发现在人力资本积累方面，电商政策可能产生一定负向影响。王奇等[4]指出，电

商发展的效果呈现出随地区人力资本水平提高而增强的趋势。 

3. 农村电商对农户经济行为的研究综述 

作为实现乡村振兴的重要手段，电商发展对农户经济活动的研究对促进农户增收和农村消费潜力释

放具有重要意义。微观层面上，电商发展对农村农户的经济影响研究也因此受到学者们广泛关注。农村

电商通过健全农业农产品流通体系和促进农村产业升级，带动上下游产业协同发展，增强线上、线下两

端的市场可及性，促进消费水平提高。因此学界较为关注电子商务的普惠效应，具体包括农户的收入与

消费两方面。其中电商发展对农户收入和消费的影响较为学者们关注，本章将梳理已有文献。 

3.1. 农村电商发展对农户收入水平的影响 

随着农村电商在乡村空间的快速布局，关于其是否有效提升农户收入，已成为当前学术界讨论的重

点议题之一。电商通过拓宽销售渠道、降低交易成本与推动产业链下沉，为农户带来了前所未有的市场

接入机会，但其对收入水平的实际作用及影响路径仍存在争议。一方面，多数研究认为农村电商有助于

农户增收，且其效果表现出明显的结构性差异与空间溢出特征；另一方面，也有学者指出，电商发展带

来的收益集中于少数群体，甚至可能在某些情境下扩大收入差距。因此，有必要从现有文献中系统梳理

农村电商对农户收入水平的实证研究成果与理论解释，以厘清影响路径与异质性特征。 
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3.1.1. 增收效应与影响机制 
目前，已有较多学者对农村电商与农户收入关系展开了大量研究，而对于农村电商是否有助于增收

尚未达成一致结论。一种观点是，农村电商能够促进农民增收[14] [15]。学者们分别从需求与供给有效对

接[16]、减贫扶贫[17]、电商采纳[18] [19]等视角进行了论证，并且对不同角度的异质性进行分析，如地

区、时间、人力资本、物质资本、社会关系等[20] [21]。另一种观点则认为农村电商对农户增收起到实质

性作用不大。由于电子商务使半易腐和易腐农产品生产者价格空间离散度降低，因此更有利于消费者而

非生产者[22]。有学者则通过案例研究得出农村电商所带来的这些收益是由少数农村家庭生活成本的降

低所推动的结论，电子商务交易准入的福利收益仅限于某些农村家庭群体和特定市场，而不是广泛的[23]。
此外，Yi 等[24]认为电子商务参与度与农民收入之间呈倒 U 型关系。蔡洁等人[25]则基于陕南地区实地

调研数据，运用 Tobit 回归模型，深入分析了电子商务技术对小农户收入增长的影响，结果显示其影响趋

势同为先增后减。由于空间存在关联性，有学者发现农村电商发展存在溢出效应，电商发达的区域能够

促进周边区域的农村电商发展和农民增收，同时也对非电商经营户产生影响[26] [21]。李琪等[27]进一步

表明，农村电商经济集聚与农户收入增长之间存在“倒 U 型”的关系。 

3.1.2. 收入结构与分配效应 
除对收入总量的分析外，部分研究开始关注电商对农户收入结构与城乡收入分配格局的影响。张岳

等[28]发现数字乡村建设仅在农民创业活跃度高的地区对农民工资性收入产生正向作用。陈享光等[29]认
为，电商发展有助于缩小城乡居民人均收入差距；但张磊和韩雷[30]持相反观点，认为电商发展反而显著

扩大了中国城乡居民之间的收入差距。 

3.1.3. 中介机制与调节作用 
部分研究通过引入中介变量，识别农村电商影响农户收入的内在传导机制。李志平和吴凡夫[31]发

现，农户资金投入与乡村振兴对农村电商发展的增收和减贫效应产生影响与作用。Yi 等[24]指出，数字

金融对农民电子商务参与和收入提升之间起到调节作用。周亚虹等[32]进一步从数字经济视角，分析了数

字金融与电商的联动机制对农户收入增长的复合效应，并探讨了数字经济新业态发展对农户收入增长的

促进效应。此外，邱子迅和周亚红[16]探究电子商务的发展对农户收入增长的影响，发现电子商务发展能

够推动农村居民的就业和创业。Huang 等[33]也发现电商发展水平越高的县，其家庭创业概率显著上升。 

3.2. 农村电商发展对农户消费行为的影响 

随着电商在农村地区的深入拓展，农户的消费行为正发生显著转变。电商不仅通过提升商品可得性

和服务多样性扩展了农户的消费边界，也在一定程度上降低了获取商品的时间与经济成本，进而推动了

农村消费的结构升级与质量提升。在此背景下，学界对农村电商如何影响农户消费水平、消费结构与消

费公平展开了广泛研究，形成了较为丰富的实证成果。现有文献主要从总体促进效应、影响机制、结构

性差异与消费不平等等角度展开，以下将结合代表性研究进行系统梳理。 

3.2.1. 消费水平的总体提升 
大量研究表明，农村电商的发展整体上有助于提升农户家庭的消费能力与消费水平。陈潇等[34]通过

最小二乘法实证研究指出，农村电商发展能够提升农户消费水平。一些学者则基于 CFPS 的数据运用倾

向得分匹配(PSM)、工具变量回归(IV)、分位数回归等实证分法分析了电子商务对农户消费行为的影响，

研究结果均表明互联网对家庭消费升级具有显著促进作用[35]-[38]。Jo 等[39]学者基于日本电子商务消费

数据研究发现电子商务发展能够通过降低商品价格改善消费者福利水平。Luo 等[40]通过将阿里巴巴的电

商指数与中国家庭追踪的农户数据进行匹配，验证了电商发展和居民消费增长之间存在正向影响关系。
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刘明辉和卢飞[41]在控制内生性偏误后仍发现平台电商具有显著的普惠性，能够提升人均消费水平。马彪

等[42]运用多期 DID 模型进行实证分析，将电商政策作为一个准自然实验，得出电商的消费促进作用在

年轻、低教育程度以及居住在城郊的农户家庭中表现出更强的统计显著性。 

3.2.2. 消费升级的机制与路径 
电商改善农村物流条件，提高了商品获取的便利性，是推动农村家庭消费行为变化的重要机制。

Couture 等[23]在安徽、河南及贵州三省 8 县选取的样本数据基础上，采用随机控制实验法开展研究，发

现物流发展壁垒被推进的电子商务项目所克服，年轻家庭在农村地区的生活成本得以降低。彭小珈和周

发明[43]通过实地调研从经营效率角度对由电商经济驱动的农村社会消费品零售企业进行探究，发现农

村淘宝店的纯技术效率高于传统便利店，且大部分农村地区的淘宝店铺仍处在规模报酬递增阶段。此外，

电商平台的商品呈现机制、信誉激励系统等也对消费偏好产生积极影响。蒋玉等[44]以红富士类苹果为例

采用特征价格法实证分析出产品的属性特征溢价，其研究结果表明，基于电商特有的商品陈列与信誉奖

励机制，消费者对于绿色农产品的购买行为具有较高的溢价。而当社会资本作为重要的中介变量，同样

能够积极推动农村居民家庭消费水平的提升[36]。 

3.2.3. 电商与消费不平等问题 
在肯定电商促进消费能力的同时，部分研究指出，其带来的消费效应在不同群体与区域间存在不均

衡分布，甚至可能加剧城乡间消费差距。张诚和翁希演[45]运用渐进双重差分法证实电子商务进农村综合

示范政策对低收入农户的农业收入有明显的促进作用，弥合了农户收入差距鸿沟从而缩小了农户家庭间

的消费差距。然而，李连梦等[46]研究发现，城乡居民消费差距反而因电商发展进一步扩大。郭萌萌等[47]
发现，电子商务不仅对城乡之间商品和服务的消费差异产生直接作用，还通过作用于城乡收入差距间接

对城乡居民消费差距产生影响。Fan 等[48]对城市数据的实证检验发现电商可以有效地减少消费不平等，

提高社会福利。 

4. 结论与政策建议 

4.1. 研究述评 

现有研究从县域结构、农户收入与消费行为三个层面系统探讨了农村电商的经济效应，取得了初步

成果。在县域层面，学界普遍认为农村电商通过产业结构优化、要素集聚与市场拓展等路径，推动了区

域经济增长与产业融合。然而，现有研究多侧重于政策绩效的识别与评估，普遍忽视了制度环境、资源

禀赋与治理能力等深层因素对电商绩效的影响，导致难以解释同类政策在不同地区产生显著差异化效果

的机制。但多数研究聚焦于政策绩效评估，缺乏对制度环境、资源禀赋与治理能力差异如何影响电商绩

效的深入分析，区域异质性识别仍停留在地理划分层面，缺乏机制建构。在农户收入层面，现有文献多

从销售渠道拓展、创业促进与交易成本降低等机制出发，确认电商对收入的正向作用，部分研究识别出

“倒 U 型”非线性效应。然而，多数研究仍侧重平均效应估计，较少关注电商参与的门槛机制与微观异

质性特征，并未能充分揭示收入效应的代际差异与社会关系嵌入效应。在消费行为层面，研究强调电商

提升了商品可及性与交易便利性，促进了农村消费水平与结构升级。但现有成果多聚焦其正向外部性，

较少讨论其可能导致的消费分化、平台排斥与数字不平等问题，对平台机制与消费制度嵌入关系的探讨

仍显不足。 

4.2. 未来展望 

农村电商对县域经济结构与农户经济行为的深层影响，已成为理解数字经济驱动下乡村转型过程的
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关键切入点。未来研究应在机制识别深化、空间异质性刻画与数据工具融合等方面持续推进，以更系统

地揭示农村电商在推动乡村振兴与实现城乡融合中的功能定位与政策价值。第一，因果机制识别仍显薄

弱，未来可进一步加强对中介效应、调节机制与作用路径的严谨建模，识别电商如何通过“平台–县域

–农户”多层级传导机制产生影响。第二，异质性分析尚不充分，未来应系统探讨基础设施水平、制度

环境、空间区位特征以及农户能力结构等因素在电商参与和效应形成过程中的调节作用。第三，研究对

象需突破单一层面限制，未来应推进多尺度联动研究，联结宏观政策、中观平台与微观个体，构建更具

解释力的分析框架。第四，研究方法与数据来源仍有待拓展，应引入遥感数据、平台运营数据与追踪调

查数据，提升研究的动态性与识别精度。 
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