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摘  要 

在国家实现乡村振兴战略的过程中，少数民族妇女的力量不容忽视，她们在方针政策、婚育家庭、劳动

就业等方面都有独特优势。近年来，随着自媒体的发展，少数民族妇女在发展中遇到新的挑战，旧的观

念束缚、教育水平和参政意愿参差不齐、就业环境严峻等问题。少数民族妇女在民族地区的发展中起到

“顶半边天”的作用，在发展中，须保障少数民族妇女自身的利益、提高少数民族地区教育资源质量以

及加强妇女的参政欲望、解决少数民族妇女的就业等问题，同时少数民族妇女运用直播带货技能，发挥

少数民族妇女的作用，从而推动少数民族地区发展。 
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Abstract 
In the process of implementing the rural revitalization strategy in the country, the power of ethnic 
minority women cannot be ignored. They have unique advantages in policy, marriage and family, 
labor and employment, and other aspects. In recent years, with the development of self media, 
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ethnic minority women have encountered new challenges in their development, such as the con-
straints of old concepts, uneven levels of education and political participation, and a severe employ-
ment environment. Ethnic minority women are “holding up half the sky” in the development of their 
regions. In the process of development, it is necessary to safeguard the interests of ethnic minority 
women, improve the quality of educational resources in ethnic minority areas, strengthen women’s 
desire to participate in politics, and solve employment problems for ethnic minority women. At the 
same time, ethnic minority women should use live streaming sales skills to leverage their role and 
promote the development of ethnic minority areas. 
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1. 引言 

随着互联网与移动设备的普及，我国城乡上网的差距逐渐缩小，据 2025 年 1 月中国互联网络信息中

心发布的第 55 次《中国互联网络发展状况统计报告》[1]显示，截至 2025 年 1 月，我国网民规模达 11.8
亿，互联网普及率为 78.6%，农村网民规模已达 3.13 亿，我国网络直播用户规模已达 8.33 亿人。在前不

久发布的《中国网络表演(直播与短视频)行业发展报告(2023~2024)》[2]中指出行业营收规模相较于 2022
年增长 5.15%。而在乡村振兴战略深入下，为提升少数民族妇女的健康水平、就业状况以及社会保障，重

点是随着时代发展借助自媒体中的直播带货技能，推动少数民族妇女及其家庭的经济收入与幸福安康，

使得少数民族妇女在经济社会中的参与感提高，对少数民族妇女的综合素质的优化有着重大的作用。而

在少数民族地区，正是直播带货冲破了地域之间的限制，将本地农产品、手工艺品都推向更多受众，同

时还带动了相关产业链的发展，为少数民族妇女提供了新的就业机会和增收途径。一方面幕前直播带货

考验着少数民族妇女的沟通、解说、引导等能力加之幕后的一系列工作都为少数民族妇女提供学习机会。

另一方面侧重于故事性的直播带货，受少数民族妇女自身的故事影响，从而间接影响到产品的销售。 

2. 文献综述 

在关于少数民族妇女直播带货中，杨瑾[3]从微观、中观、宏观角度对妇女在直播带货中的意义，不

仅在微观方面利用媒介解决生计问题，还在中观层面发掘“乡土情怀”，而宏观方面通过直播媒介拉拢

割裂的公共模式。蔡彬彬[4]指出妇女可以通过直播打破刻板印象，成为“女网红”，从而实现数字经济

和乡村产业的结合。宋瑾，刘国强[5]重点举出网红“蜀中桃子姐”的妇女形象，深化媒介对于妇女身份

构建、身份认同的分析，认为直播带货对其的影响不仅存在涨粉速度过快，而且短视频再现乡村情景使

得妇女的身份更加具有可塑性。聂召英，史博丽[6]肯定妇女在直播带货中的女性经验和女性角色，但在

最后提出私人区域和公共区域的模糊造成妇女陷入巨大的平台制约游戏之中。王宸圆[7]针对妇女在直播

带货中的困境如缺乏专业素养、直播技能和运营能力等诸多问题，亟需完善直播电商技能培训体系等方

面的问题，提出针对性的意见。从而能够实现妇女在电商直播中的自我价值，更能推动当地经济的发展。

铁钰[8]从妇女群体的本质与新媒介直播相结合，研究了妇女“在家直播”的媒介技术和生活方式，认为

实现了家庭性和社会性的双重构建。认为少数民族女性是少数民族传统手工艺的主体。少数民族女性知
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识文化的具体表达正是通过民族传统手工艺及其制品。李婉玉[9]等人认为妇女在“三缘关系”即自身、

家庭和社会的嵌入，如何实现乡村数字经济与乡村女性与创业者双重身份所带来的冲突与不适，在此基

础上实现经济和自身的双重协作，才能乡村经济的发展。 
可以看出在对妇女在直播带货的研究侧重于从妇女群体自身价值的分析，但是对于少数民族地区的

妇女研究却屈指可数，这就引起笔者的关注，既有学者指出妇女的多重身份使得其在直播中所发挥的作

用，那少数民族地区的妇女直播是否会有更多未发掘的作用？因此，少数民族妇女在直播带货中除了面

临自身发展问题，还有协调家庭和社会身份等问题，还有待更加深入的研究和探讨。 

3. 少数民族妇女自身发展现状 

3.1. 婚育家庭 

现今少数民族妇女在婚约观、择偶观、婚姻形式等方面都发生变化。“父母之命、媒妁之言”、“娃

娃亲”等婚约形式对少数民族妇女的择偶选择约束变弱。她们对爱情和婚姻的看法变得开放，交往的方

式也随之多样化。同时，传统的结婚形式不断地被现代的婚俗要素所吸收。妇女首次结婚年龄的延迟很

大程度归因于文化水平、眼界的提高。 
《习近平关于妇女儿童和妇联工作论述摘编》[10]中提到妇女在弘扬中华民族家庭美德、树立良好家

风方面的独特作用以及如何为妇女在社会生活和家庭提供保障等，提出一系列新要求。而少数民族妇女

在家庭中担任的角色和扮演的身份众多，是构建和谐家庭的基础力量，是子女教育的主要承担者。中华

文化重家的理念根深蒂固，“孟母”、“阿买妮”、“秦良玉”和“囊占”等妇女形象在民间流传甚广。

正是由于这种传统价值观，习近平总书记强调要充分发挥妇女在继承中国传统美德、树立良好家庭家风

等方面的独特优势。 

3.2. 劳动就业 

我国民族地区经济发展模式来看，少数民族女性参与本地区经济发展的主要方式是从事旅游业。苗

族、仡佬族、拉祜、基诺、佤等少数民族妇女，参与不同类型的商业活动，或经营农作物，或进行养殖，

或传承非遗手工艺品，成为参与经济开发的活跃力量。利用传统技能所生产出来的产品变成商品进入市

场，继而再加以提高，形成规模型的生产能力，再形成更大的产业。例如刺绣、蜡染、民族服饰等贵州妇

女特色手工技艺具有很大的市场竞争优势。贵州侗族妇女以蜡染出名，黎平侗族陆勇妹“带动妇女就业，

传承民族文化”，开展当地妇女就业技能培训——传授侗族刺绣技艺、侗族织锦技艺、蓝靛染技艺等。

云南纳西族妇女靠发展果木、花卉等庭院经济，发财致富者不胜枚举，打破以往少数民族妇女主要在本

地从事农业生产，农物种植和家禽养殖的局限性。在产业带动下，她们通过在家门口增收，使得自身经

济地位、社会地位、家庭地位进一步提高，取得了“妇女创业、经济发展、家庭幸福、社会稳定、文化传

承等‘一举多得’的良好成效”。 

3.3. 人力资源 

随着网络时代的到来，少数民族妇女接触到远程教学、多媒体教学、图片教学、现场观摩、入户指

导等培训模式。少数民族妇女的平均受教育年限大幅度提高，她们自身受教育程度不仅提高，大多数对

子女的教育期许也不断增强。 
少数民族妇女的健康是影响民族地区人口发展的重要因素。她们在承担主要的农业生产和家庭照料

工作的同时，也面临着自身健康问题。近年来，国家优化卫生资源配置，增加农村和边远地区妇幼卫生

经费投入，针对妇女生理特点，大力普及生殖健康知识，落实农村妇女住院分娩补助政策等，不断完善
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保障体系，为妇女健康发展提供关爱呵护。少数民族地区开展“公益讲座、健康义诊”、“两癌筛查”等

健康服务。 

4. 少数民族妇女在直播带货中的独特优势 

4.1. 方针政策 

在第二次新疆工作座谈会上和第四次中央民族工作会议中，习近平总书记提出“要推动妇女和经济

社会同步发展”、“促进妇女全面发展”，发展是解决少数民族妇女发展问题的关键，“要推动广大妇女

在贯彻新发展理念、构建新发展格局、推动高质量发展、实现高水平科技自立自强、全面推进乡村振兴

中发挥自身优势和积极作用。”在《中国妇女发展纲要 2021~2030 年》[11]中，围绕健康、教育、社会保

障和福利、家庭环境、法律等等方面提出一系列措施，以此来保障妇女平等享有的权利，针对妇女需求

来完善社会保障体系，加强对妇女群体中的经济困难人群的关心服务，健全妇女权益保障体系。少数民

族妇女作为妇女的重要组成部分，也从中获益。在《妇女权益保障法》和《民族区域自治法》等法律法规

中，明确规定国家重视培养和选拔少数民族女干部等。一系列的方针政策都可以看出少数民族妇女受到

政策的大力支持。 
政策性的帮助为少数民族妇女家庭、工作甚至社会地位都提供很好的便利，而直播带货成为推动农

村经济发展的重要力量，如《中国妇女报》刊发题为《直播电商赋能，为乡村振兴注入“云动力”》[12]，
高度聚焦女性在网络直播行业之中就业创业、助力数字乡村的显著成效。贵州普安县的邓倩就作为出色

的主播将村里的农产品销售到外地，而布依姑娘将布依族的蜡染、刺绣等手工艺带出家乡，带进直播间。 

4.2. 妇女价值 

Table 1. Live streaming sales of ethnic minority women 
表 1. 少数民族妇女直播带货情况 

编号 网名 视频数量 带货商品 
001 小梅呀(布依族) 716 16+ 
002 幺妹(苗族) 49 49+ 
003 民族姐(布依族) 144 37+ 
004 苗家阿美(苗族) 464 166+ 
005 乌木酷酷(彝族) 108 111+ 
006 坦克西(穿青人) 235 56+ 
007 琪琪琪有此理(土家族) 161 44+ 
008 央小央(藏族) 271 30+ 
009 依莎妹妹(回族) 118 57+ 

来源：来源抖音 app，仅作举例之用。 
 

历史上，勤劳质朴、崇礼亲仁、海纳百川、热烈奔放等特点源源不断注入中华民族的特质和禀赋。

少数民族妇女瓦氏夫人有勇有谋，理事练达，领兵击退倭寇。勇冠三军的功绩和女子参军都记载于史书

上“谁说女子执针线，看我巾帼布阵局”广西壮族地区至今有纪念瓦氏夫人的活动，鼓舞女性勇敢作为。

如今越来越多的少数民族妇女奋斗在各行各业，砥砺深耕，展现出妇女自强不息、开拓进取的力量。而

在直播带货中，少数民族妇女作为女性具有的温柔、谦和、细心等特质为直播带货提供无形的魅力。苗

族覃德娟通过直播带货，成功将村里的芒果等农产品卖出了好价钱，实现了从传统农妇到“新农人”的

转身，作为立足本地发展的妇女群体，其不仅熟悉本地的文化、习俗和产品，还能以生动、真实的方式

https://doi.org/10.12677/ecl.2025.1472378
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向观众展示产品的特点和魅力。同时，亲和力和真诚也赢得了观众的信任和喜爱，使得直播带货的效果

更加显著。 
这 9 位少数民族妇女主播(见表 1)无特殊技能，一般进行日常生活分享。但是这些主播都有一定的流

量基础，与厂家协商沟通后进行带货。当然，她们主要收入来自于厂家的佣金和流量变现，少部分来自

打赏。 

5. 少数民族妇女在直播带货中面临的挑战 

5.1. 少数民族地区经济发展相对落后 

在我国少数民族地区，受制于自然条件，春天时大风，夏天时干旱，而且时有冰雹发生，秋有霜冻

危害，冬有暴雪，可用于耕作、种植的土地资源的数量相对较少。在这样恶劣的自然环境下，生产力的

发展受到了极大的制约。少数民族地区的地形状况极为复杂，并且与沿海发达地区有着较大的距离，故

而很难去提升交通和通讯方面的条件，进而致使交通不便利，物资的流通受到阻碍，信息渠道处于闭塞

状态，经济活动的成本随之增加，各类资源与资本的流入均受到限制，缺乏对外经济合作与交流的途径，

这给经济发展带来了极大的不利影响。鉴于历史以及自然条件的作用，民族地区的物质文化生活水平以

及经济发展相较于其他地区相对落后。 

5.2. 旧的观念禁锢妇女发展 

受传统的观念如“男主外，女主内”、“贤妻良母”、“男强女弱”等影响，少数民族妇女大多忽视

自我发展。社会与家庭所赋予她们多重角色，使得少数民族妇女在平衡的过程中往往承受着巨大的心理

压力。社会对妇女有着“贤妻良母”的角色期待，加上自身也渴望能扮演好家庭角色，会不自觉地将精

力放在家庭与孩子的身上。一旦社会角色和家庭角色发生冲突的时候，妇女往往会选择家庭角色，做好

自己的贤妻良母。如果因为没有全心照顾家庭而产生问题，在强烈的负疚感下，还会放弃自己的社会角

色。受“男强女弱”的思想的影响，妇女经常性的会以弱者的姿态自居，一旦与男性发生竞争的时候，受

自卑心理影响会选择自动地退出竞争。大多妇女都认为与网络沾边的都是存在极大风险的，直播带货被

标榜为不务正业，不少妇女怕被人嘲笑学习直播，只能谎称为做其他事情。加之家里不同意的影响，使

得妇女在接触新媒介时产生的畏惧心理。 

5.3. 缺乏新颖的直播内容 

2024 年 6 月中国演出行业发布的《中国网络表演(直播与短视频)行业发展报告(2023~2024)》[2]显示，

年收入在 5000 元以下的账号占比 90%，直播内容质量高。少数民族妇女缺乏专业的直播技能和培训，她

们在镜头运用、语言表达等方面都会存在“窘迫”，加之活动区域的局限性和日常生活行为，很难突破

拍摄场景多样，从而创造出大量同质性的短视频直播。另一方面模仿其他成功的主播，会形成“换汤不

换药”，造成观众审美疲劳等问题。这就使得少数民族妇女群体在直播时面临着技能缺失和创意不足等，

从而得到观看流量较低，打击妇女直播的信心等问题。正如有的妇女所说“我也不是很懂这些，只会这

样简单拍一拍，拍不出新花样，吸引不了多少人。”可以看出，从妇女自身出发，在直播拍摄之中产生的

胆怯心理，源自于自身缺乏创意点，找不到能够支撑其直播带货的动力，从而得不到较好的回馈。 

6. 少数民族妇女在直播带货中的对策建议 

6.1. 妇女发展与经济社会发展同步 

大力提高农村经济所蕴含的活力，不断提升对国民经济的贡献率，这一点对于保证我国经济能够维
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持在中、高速发展的轨道上而言是极为关键的。农村经济活力的提升能够进一步激发其内在潜力，促进

各种资源的有效整合与高效利用，带动相关产业的蓬勃发展。只有切实做到这些，才能为我国经济的持

续中、高速发展奠定坚实的基础，推动我国经济在健康、稳定的道路上不断前行，实现经济发展的既定

目标和宏伟蓝图。农村地区要紧紧围绕既定政策，又要把握自身地区发展特色经济，而少数民族地区经

济的发展出路正在于特色经济。少数民族地区经济的快速发展必然使女性角色发生转变，在大力发展少

数民族地区的绿色产品中，妇女参与到直播电商中，就要求她们除了掌握基础的技术，还需要提升自我

素质。旅游业也是少数民族地区经济的重要产业，积极创新发展特色旅游文化产品，对市场的精准定位

要求，少数民族妇女要不断推陈出新，在传统手工艺基础上，融合创意点，打造独具文化内涵，又有吸

引力的手工艺品，就需要妇女不断加强自身学习，打破常规思维，了解当前社会、行业发展趋势。 

6.2. 挣脱思想束缚 

少数民族妇女的观念束缚，不仅仅是自身心理作用，还有所处环境的影响。在妇女自身方面：不断

充实自己，学习新的知识和技能，如接受多元文化，以开放心态去接受新的事物。同时，还需要关注时

事，了解社会的动态和新思想，不固步自封。在社会环境方面：一是要积极主动地推进农村“妇女之家”

的建设工作，使它在少数民族地区的信息传递、宣传推广以及教育培训等诸多方面都能够传播现代性别

平等观念，提高妇女对自身价值认识。二要定期开展妇女之间的交流活动，互相分享经验解决问题。三

是需要专业的心理辅导，为少数民族妇女提供心理支持。少数民族妇女观念思想的束缚非一日之功，还

需要社会各方面共同努力，积极引导少数民族妇女，创造良好的社会环境。 

6.3. 拓宽网络学习方式 

面对上述多方困境，仍需要提升少数民族妇女的数字技能和媒介素养。如开展“家门口”直播带货

培训，同时鼓励少数民族妇女电商主播要敢于尝试虚拟现实、互动式直播等多样形式，以新颖的内容和

形式吸引观众，增强直播的互动和观赏，即增加浏览的停留时刻，从而获取观众的心动购买。其次，邀

请业内知名主播、专家等作为评委，对参赛主播进行现场的点评、指导。通过一定的比赛形式，不仅能

够检验主播的直播水平和形式，更能在比赛中让妇女们不仅仅作为参赛者，还是观摩者，不同视角去学

习如何直播新颖等问题，从而形成一种良性竞争，推动少数民族妇女电商直播的整体进步，进行榜样孵

化。比较优势理论[13]中，就指出每个个体或群体都应该专注于销售其具有比较优势的产品或服务。而少

数民族妇女可以依托自身优势获取直播特色，如布依族妇女可以宣传自身语言、风俗等，将作为前期流

量的积累为后续的品质直播打好基础。同时还可以与主流直播搭建紧密合作的关系，这样依托式的直播

带货会为其获取更多受众群体，成为“裙带主播”实现流量共享。比如“侗族七仙女”在电子商务中的赋

权[14]，带火了其它主播。主播还可以通过完成指定任务、积极参与平台活动积分累积，进而用积分兑换

流量等转换形式，有效增强直播间的曝光率和产品转换。在流量基数较大的主播之中，还可以实现“直

播 + 公益”等模式，如通过直播平台助力贫困户销售农产品，或传播环保观念，增强少数民族妇女的责

任感，提升社会影响力。 

7. 结语 

少数民族妇女“顶半边天”，在生活方方面面都有着优势，因此提高少数民族妇女自身发展至关重

要，在直播带货这一新兴电商模式下，妇女作为重要的参与主体，发挥着不可替代的作用，她们在直播

带货中的意义体现在经济、社会、文化等多个层面。在不断增强少数民族妇女的教育水平时，要注重其

在经济和社会中的参与度，积极发挥在直播带货的独特优势，此外宣传本民族的优秀文化，展现少数民
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族妇女的魅力。发展态势向好的方面发展，但仍需要持续关注和支持，以促进少数民族妇女在直播电商

取得进步。 
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