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摘  要 

直播盲拆作为直播技术与盲盒经济结合的产物，以其未知性、互动性以及仪式性的核心特征，能够为消

费者带来独特的“拆盒快感”。基于马克思劳动价值论视角，这种快感对商品的使用价值产生了僭越，

表现为使用价值消隐、拆盒快感成为消费核心以及交换价值与拆盒快感异常绑定。同时，资本通过制造

未知陷阱、强化拆盒仪式感，将拆盒快感融入增殖链条，从而导致消费者需求异化、资源浪费等问题。

因此，调动社会多方力量协同规范直播盲拆市场秩序刻不容缓。 
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Abstract 
As a product combining live-streaming technology and blind box economics, live-streamed blind 
unboxing, with its core characteristics of unknownness, interactivity, and ritualization, provides 
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consumers with a unique “unboxing thrill”. From the perspective of Marx’s labor theory of value, 
this thrill encroaches upon the commodity’s use-value. This encroachment manifests as: the fading 
into obscurity of use-value; the unboxing thrill becoming the core focus of consumption; and the 
abnormal binding of exchange-value to the unboxing thrill. Simultaneously, capital integrates this 
unboxing thrill into the circuit of valorization by manufacturing “unknown traps” and intensifying 
the ritualistic nature of unboxing. This process leads to problems such as the alienation of consumer 
demand and resource wastage. Consequently, it is imperative to mobilize coordinated efforts from 
multiple societal forces to regulate the market order of live-streamed blind unboxing. 
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1. 引言 

近年来，随着消费者消费观念的转变，人们不再局限于购买关于衣食住行这类的实用商品，也开始

倾向于购买一些代表 IP 价值，能够满足其情绪价值的商品。不难发现，国内各大商场增加了大量的潮玩

周边实体店铺，并且这些店铺通常拥有不容小觑的人流量与销售量。最具有代表性的品牌当属泡泡玛特，

泡泡玛特在 2025 年年初推出的“《哪吒之魔童闹海》天生羁绊系列”手办盲盒现货，上线仅 8 天时间销

售额迅速破千万，并且在当时的二手平台上，部分现货盲盒的价格甚至涨到三倍多[1]。可见，盲盒消费

已成为一种备受消费者喜爱的新型消费模式。同时，根据随着数字技术的发展和直播电商的兴起，线上

购物、直播带货等一系列新型消费模式迅速兴起，盲盒经济适应这一发展趋势，现在通常是线下与线上

相结合的销售方式，其中线上销售不仅包含在各大购物平台进行销售，还出现一种新型的直播拆盲盒的

销售形式。在抖音、快手、小红书等平台上有大量的以拆盲盒带货为主要形式的直播间，有些直播间的

在线观看人数甚至高达几万人。直播时，主播在镜头前实时拆解盲盒，消费者以及其他观众通过屏幕围

观盲盒商品的揭晓过程，这种模式不仅催生了巨额的交易量，更形成了独特的“拆盒快感”。而商品的

使用价值似乎被“拆盒快感”所遮蔽甚至是取代。 
马克思劳动价值论作为政治经济学的基石，深刻揭示了商品的本质属性，即使用价值与交换价值的

辩证关系。在传统消费观念中，消费者购买商品主要是为了获取其使用价值，满足自身的实际需求。然

而，直播盲拆中，“拆盒快感”似乎打破了这种传统的价值逻辑，使消费行为的目的和价值取向发生了

偏移。 
在此背景下，深入剖析直播盲拆中“拆盒快感”对商品使用价值的僭越现象，不仅有助于我们从理

论层面深化对马克思劳动价值论在当代消费语境下的理解，也能为我们在实践中引导理性消费、规范市

场秩序提供有益的参考。 

2. 直播盲拆与劳动价值论概述 

2.1. 直播盲拆的核心特征与吸引力 

直播盲拆是盲盒经济与直播技术结合的产物，其核心特征体现为未知性、互动性与仪式性的三重叠

加。在抖音等平台的盲盒直播间中，一部分销售模式是由消费者购买直播间上架的盲抽产品，主播当场
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实时对其进行拆解，消费者与其他观众当场得知盲抽结果，另一部分销售模式则是主播通过“大风车转

转”“对对碰”等玩法，将商品的揭晓过程转化为一种实时表演。观众不仅是消费者，更是围观者与参与

者，通过弹幕互动、礼物打赏等方式介入拆盒过程，形成虚拟社群的集体狂欢。 
敦嘉璐的研究显示，抖音盲盒直播用户的持续使用意愿主要源于“感知愉悦性”与“社会临场感”，即

拆盒过程中的情绪刺激与群体认同[2]。这种模式的吸引力在于，它将商品消费转化为“事件消费”——拆盒

不再是购买的收尾，而是消费的核心环节。正如郭嘉璐的访谈对象在访谈中提到的，“盲盒直播的效果

真的超过了我的期望值……比单抽刺激多了”，“在直播间里我就觉得有很多人在线陪我一起玩盲盒，

不管是下单还是只是围观，我加入粉丝团了就觉得自己不是孤军奋战了，就是这个群体的一员，他们都

能懂我的情绪和想法”[2]，这种超越商品本身的体验感，构成了直播盲拆的独特魅力。 

2.2. 马克思劳动价值论的核心概念：使用价值与交换价值 

马克思的劳动价值论是马克思主义政治经济学的基石，是理解商品经济本质的关键理论。马克思指

出，商品具有使用价值和价值两个因素，商品的二因素根源于生产商品的劳动的二重性——具体劳动和

抽象劳动，具体劳动生产使用价值，抽象劳动生产价值，价值的实体就是人类抽象劳动的凝结[3]。 
使用价值是商品的自然属性，是指商品能够满足人们某种需要的属性。不同的商品具有不同的使用

价值，使用价值构成了社会财富的物质内容，是人类生存和发展的基础。正如马克思所说：“不论财富

的社会形式如何，使用价值总是构成财富的物质内容。”[3] (p. 49)交换价值则是商品的社会属性，它“首

先表现为一种使用价值同另一种使用价值相交换的量的关系或比例”[3] (p. 49)。而交换价值的基础是价

值，价值是凝结在商品中的无差别的人类劳动，商品的价值量由生产商品所耗费的社会必要劳动时间决

定的。 
然而，马克思同时指出，在资本主义条件下，商品交换的目的往往偏离使用价值本身，正如他在《资

本论》第三卷所介绍的，“资本家生产商品不是为了商品的使用价值或者他的个人消费。资本家实际关

心的产品，是产品的价值超过在产品上消费的资本的价值的余额[4]。” 

2.3. 直播盲拆现象与劳动价值论的理论张力 

直播盲拆现象的出现，与传统的马克思劳动价值论之间存在着一定的理论张力，主要体现为三个方面。 
其一，商品使用价值的次要化。在劳动价值论的框架下，商品的使用价值是消费者购买商品的核心

目的，交换价值围绕使用价值展开，是实现使用价值的手段。然而，在直播盲拆中，“拆盒快感”似乎

成为了消费者购买商品的重要驱动力，甚至超越了对商品使用价值的关注。其二，商品的价值实现异化。

直播盲拆中，交换的核心不单单是商品的使用价值，还有“拆盒”这一行为本身。一些消费者“欧气爆

棚”或通过“抬箱”展现财力收获直播间众多观众的评论喝彩，从而一方面可收获运气爆棚所带来的即

时满足感，另一方面享受他人赞美与喝彩所带来的情绪价值，这些都是“拆盒快感”的重要构成部分。

这种将交换价值与情感体验绑定的行为，导致价值实现脱离劳动凝结的本质。其三，劳动与消费的割裂。

直播盲拆的消费者往往既不了解商品生产的劳动过程，也不关心其使用价值，仅关注拆解瞬间的快感，

使得劳动价值论中“劳动决定价值”的核心命题被边缘化。 

3. 僭越的表现：直播盲拆中“拆盒快感”对使用价值的主导与遮蔽 

3.1. 商品使用价值的消隐与模糊化 

在传统消费中，消费者往往倾向于优先考虑商品的使用价值，若商品并未满足消费者的使用价值，

则通常不会被消费者购买。但直播盲拆中，商品的实际功能被掩盖。消费者在参与直播盲拆时，关注的
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焦点不再是商品本身能够满足的实际需求，而是拆盒瞬间带来的刺激和惊喜。 
盲盒商品通常是动漫周边、玩偶等，消费者需等待至主播拆盒时才得知具体为哪一款产品，若消费

者拆到自己喜欢的商品，则通常用于收藏或展示；若消费者并未抽到满意的盲拆产品或重复产品，则该

产品通常会被闲置或者被挂到二手交易平台上进行转卖或交换，这就使得使用价值不再是消费的前提，

而是成为“拆盒快感”的附属品。正如胡溢轩所言：“盲盒消费好比一项概率游戏，其购买过程充满了不

确定性，当不确定的刺激转化为确定性的惊喜时，销售娱乐取代了销售商品，情感消费超越了物质消费，

外部文化的嵌入与内部情感的支持共同作用于消费体验的形成。”[5] 

3.2. “拆盒快感”成为消费的核心目的 

直播盲拆将“拆盒”从消费的手段转化为目的。王帝钧等指出盲盒消费的内核是情感消费，以贩卖

娱乐取代贩卖商品，其中情感消费超越了盲盒作为一款产品的使用价值[6]。同时，闫幸的研究证实，盲

盒顾客的“重复购买意愿”受“不可预知性体验”即拆盒过程的刺激感的正向影响[7]。消费者在购买盲

盒时，内心充满了对未知商品的期待，这种期待在拆盒瞬间得到释放，产生强烈的快感。为了追求这种

快感，消费者往往会频繁购买盲盒，甚至不顾自身的实际需求和经济能力。一些消费者为了集齐某一系

列的盲盒，不惜花费大量金钱，购买多个重复的盲盒。这种消费行为已经偏离了正常的消费轨道，消费

者不再关注商品的使用价值和交换价值，而是将“拆盒快感”作为消费的首要目标。 
在直播场景中，这种体验被放大：主播的夸张反应、弹幕的实时互动、盲拆的仪式感，共同构建了

“拆盒即快乐”的认知。其本质是消费者将拆盒快感本身视为消费的核心收益，而商品的使用价值则沦

为实现这一快感的工具。马克思所批判的“商品拜物教”在此演变为“快感拜物教”，即人们对拆盒行为

的崇拜，远超对商品效用的关注。 

3.3. 交换价值与拆盒快感的异常绑定 

在直播盲拆场景中，商品的交换价值与“拆盒快感”形成异常绑定，导致价值规律发生扭曲。马克

思明确指出：“交换价值首先表现为一种使用价值同另一种使用价值相交换的量的关系或比例。”[3] (p. 
49)但在直播盲拆中，这一比例被颠覆，以动漫盲盒为例，在耗费差不多社会平均劳动时间的条件下，同

一系列的盲盒产品，热门角色的盲盒产品通常在二手交易市场中会高于该盲盒的原价，甚至部分商品仅

因其为隐藏款在二手市场中的交易价格飙升至原价的几倍。这种价格波动并非源于商品使用价值的变化，

而是完全由“拆盒快感”所主导，形成“快感强度决定交换价值”的畸形逻辑，消费者支付的价格不再仅

仅反映商品的实用功能，而是购买“未知揭晓瞬间”的快感体验。 

4. 僭越的机制：资本逻辑对“拆盒快感”的刻意建构与增殖 

4.1. 资本制造“未知”与“期待”的消费陷阱 

马克思指出，“资本只有一种生活本能，这就是增殖自身，创造剩余价值。”[3] (p. 269)为了达到这

一目的，在直播盲拆这一新兴消费模式中，资本通过精心制造“未知”与“期待”的消费陷阱，诱导消费

者陷入盲目的消费行为，进而实现资本的增殖。 
首先，资本制造“未知”消费陷阱的关键手段之一是利用商品的不确定性。在直播盲拆中，消费者

在购买商品前无法确切知晓所购盲盒内的具体物品。商家通过设置不同等级的商品，如普通款、稀有款

和隐藏款等，人为地制造了商品的稀缺性和不可预测性，从而极大地激发了消费者的好奇心和探索欲。

消费者总是怀揣着一种侥幸心理，认为自己有可能成为抽到隐藏款。同时，商家还通过设置隐藏款这类

低概率“大奖”，人为地制造出一种符号化的稀缺性，这种“未知”商品及其稀缺符号，将消费者对劳动
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成果的购买，异化为对资本操控下的概率符号的追逐。并且，根据马克思的劳动价值论，商品的价值量

是有社会必要劳动时间决定的，而隐藏款、稀有款这类“中奖”概率极低的商品因其所具有的符号稀缺

性通常在二手平台上的价格翻倍高于普通款商品，但是这些商品所耗费的社会必要劳动时间并无很大差

距，因此，在直播盲拆这种情境下，相对于使用价值，消费者更倾向于关注商品的交换价值，因此相较

于抽到的盲盒产品能否满足其实际需求，消费者更加享受的是抽到隐藏款、稀有款等商品的“拆盒快感”。 
同时，资本通过巧妙的营销手段营造“期待”的氛围。在直播过程中，主播的话术和表演会进一步

强化消费者的期待感。拆盒主播们常常会用诸如“这一盒里肯定该出隐藏款了”，等极具煽动性的语言，

煽动消费者主动消费。此外，商家还会采用限量限购等策略，给消费者制造一种紧迫感，让他们觉得如

果不立即购买，就会错失获得心仪商品的机会。这种“期待”心理的营造，使得消费者在冲动之下，不断

地追加消费，陷入资本预设的消费陷阱之中。 
资本制造的“未知”与“期待”的消费陷阱，本质上是对消费者心理的精准把控和利用。消费者在这

种情境下，往往会失去理性的判断，盲目地追求盲拆带来的快感和可能获得的高价值商品，从而忽略了

商品本身的实际使用价值。这不仅导致了消费者个人财富的浪费，也进一步强化了资本对消费市场的操

控，使得资本能够在这种非理性的消费行为中实现快速增殖。 

4.2. 直播场景对拆盒仪式感的强化 

丁雷指出：“我们有理由认为直播带货延伸出消费的高级仪式感、消费者对于‘消费 + 社交’体验

的满足感。”[8]在直播盲拆这一情境下，资本能够通过直播场景的设计，将拆盒行为仪式化，从而放大

“拆盒快感”，使其脱离商品使用价值成为独立的增殖载体。 
直播媒介以其特有的实时性、互动性与表演性被资本逻辑精准捕获并深度整合，将原本私人化的拆

盒行为升格为一场极具感染力的集体仪式。这一仪式化过程的核心在于直播场景对“悬念制造–揭晓–

反馈”循环的放大。一方面，在拆盒过程中，主播通过精心设计的话语体系以及表情动作、紧张刺激的

背景音乐以及互动工具如直播间弹幕、点赞、礼物特效等，将拆盒行为塑造为一场充满戏剧张力的“神

圣时刻”。另一方面，主播、消费者以及观众的互动仪式的群体狂欢使拆盒仪式突破个体体验，形成具

有传染性的集体消费冲动。正如刘涛等人所言：“直播带货不仅仅是一种传播图景和集体仪式，而且已

经演化成了不容忽视的消费狂欢[9]”，直播场景中的弹幕互动、礼物打赏与实时竞猜，构建了一个集体

性的仪式场域。当主播宣布抽到隐藏款时，弹幕中瞬间刷屏的“欧皇！”“吸欧气”等评论，形成了群体

情绪的共振。直播场景中的拆盒仪式正是通过这种情感同步，使消费者将个人快感与群体认同绑定，为

了维持在“拆盒社群”中的符号地位，消费者不得不持续参与仪式，即便所获商品毫无使用价值。这种

互动仪式的本质，是资本将私人消费转化为公共表演，通过群体压力迫使个体持续投入，最终实现“拆

盒快感”的商品化与资本化。 
从马克思劳动价值论视角看，直播场景对拆盒仪式感的强化，本质上是资本对“劳动时间”的异化

延伸，原本用于满足实际需求的商品使用价值，被转化为仪式表演的观赏时间，而消费者为这些非生产

性时间支付的费用，最终转化为资本的超额利润，这同时也是同一款盲盒产品，在直播间售卖通常会高

于往常价格的原因之一，若有互动玩法，价格则会更高。 

4.3. 拆盒快感融入资本增殖链条 

拆盒快感在资本逻辑的运作下，不再只是消费行为的附属体验，而是被转化为可量化、可交易的价

值要素，深度融入资本增殖的总过程。马克思揭示资本的总公式是 G—W—G'，其中 G' = G + △G，即原

预付货币额加上一个增殖额[3] (p. 176)。 
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在直播盲拆中，资本通过遮蔽商品信息、强化直播仪式感、激发集体互动，将“拆”这一行为本身及

其伴随的短暂、高强度的情绪刺激，也就是拆盒快感，转化为一种可被定价、可被交易、可驱动循环的

“准商品”。消费者支付的货币(G)，购买了实体商品(W)，同时也购买了附着其上的“拆盒快感体验”。

这种快感体验本身也成为了交换价值的重要组成部分，甚至是溢价的核心来源，从而直接服务于资本增

殖(G' > G)的目标。在这个过程中，“拆盒快感”被异化为一种服务于资本积累的消费性劳动——消费者

在支付货币的同时，也通过其情感投入和参与行为，主动生产并消费着资本预设的快感，推动了价值的

实现与剩余价值的榨取。 

5. 僭越的后果：直播盲拆中价值逻辑扭曲的现实影响 

5.1. 消费者消费需求异化与非理性消费 

直播盲拆中“拆盒快感”对商品使用价值的僭越，首先直接导致消费者需求的异化，消费者不再以

商品的实际功能效用为购买动因，而是被盲拆过程营造的悬念感、赌博式快感所支配。马克思指出：“商

品首先是一个外界的对象，一个靠自己的属性来满足人的某种需要的物。”[3] (p. 47)然而在盲拆消费中，

商品作为“满足人需要的物”的本质被解构，而拆封瞬间的情感刺激成为消费行为的核心驱动力。 
这种异化则会进一步催生非理性消费行为。黄楚新等人指出：“直播带货的火爆背后正是基于消费

结构的转型特点，大兴消费主义文化以拉动消费者的非必需消费。”[10]在直播盲拆中，资本利用消费者

对盲拆产品的未知与期待心理，诱使消费者为重复购买同类商品，甚至超出实际需求囤积大量盲盒商品，

直至抽到其目标商品，从而陷入资本所设的消费陷阱。这种消费不再是为需求而消费，而是为消费而消

费的非理性消费。 

5.2. 商品实用价值贬损与资源浪费 

拆盒快感对盲盒商品使用价值的僭越会导致商品使用价值的贬损。在盲拆场景中，商品被异化为一

种“惊喜载体”，其核心价值从马克思强调的“物的有用性”蜕变为娱乐性符号。消费者支付的价格很大

一部分是参与拆箱仪式的体验成本，而不是出于对其使用价值的理性衡量。当直播盲拆使商品沦为概率

游戏的附属品时，其满足人类真实需求的使用价值基础会遭到破坏。 
从社会层面看，这种行为进一步加剧了资源的浪费。正如马克思在《资本论》中所阐发的，“资本主

义为了利润而生产，为了生产而生产，为了消费而消费，必然导致规律性的生产过剩的风险。”[11]直播

盲拆恰恰可以印证这一批判，资本家为了追求大量的利润不断推出新款盲盒产品并进行宣传诱使消费者

进行买单，而消费者若未拆到自己的目标盲盒产品，一方面可能会在二手交易网站上进行交换与转卖，

另一方面则会将该产品闲置，根据二手交易平台闲鱼数据，2019 年闲鱼上有 30 万盲盒玩家进行交易，发

布闲置盲盒数量较一年前增长 320% [12]。消费者在好奇心以及即使快感的驱动下购入的冗余商品，最终

成为“无使用价值的价值躯壳”，当商品因盲拆冲动消费而长期闲置，其蕴含的具体劳动时间即转化为

社会资源的净损失。 

6. 结语 

直播盲拆作为盲盒经济与直播技术结合的产物，其所带来的“拆盒快感”对商品使用价值的僭越，

本质上是资本逻辑主[1]导下消费异化的体现。这种消费模式虽满足了部分消费者的情感需求与社交欲望，

但也带来了非理性消费、资源浪费等现实问题，对马克思劳动价值论中“劳动创造价值”以及“使用价

值是价值的基础”等论断造成了一定的冲击。 
展望未来，规范直播盲拆市场需多方协同。监管层面应强化对盲盒商品信息透明度、概率设置的规
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制，防止资本对“未知快感”的过度操控；平台需引导主播平衡娱乐性与商品实用性的传播，避免消费

主义对消费者的裹挟；消费者也应回归理性，警惕“快感至上”的消费陷阱，重视对商品使用价值的关

注。唯有如此，才能让直播盲拆在满足多元需求的同时，回归健康正常的价值轨道，实现商业价值与社

会价值的平衡。 
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