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摘  要 

实施乡村振兴战略是我国进入新时代新征程后，“三农”问题上的总抓手。本文基于中国家庭金融调查

(CHFS)2019年度数据，实证研究了农村电商发展对中国农村家庭收入的影响及其作用机制。研究结果表

明，农村电子商务发展有效促进了中国农村家庭收入的提升，且该结论在进行一系列稳健性检验和缓解

内生性问题后依然成立。进一步机制分析发现，数字普惠金融在农村电商与农村家庭收入之间起着重要

的中介作用，中介效应比例达到了60.2%。政策启示方面，当地政府部门应当加强农村电商培训与数字

金融基础设施建设，当地企业应与农户们在农产品品牌化建设、物流链等上形成合作，农户们在得到外

部助力的同时，应当主动提升自身的电商运营能力，以共同推动农村家庭收入增长与乡村振兴。 
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Abstract 
The implementation of the rural revitalization strategy is the overarching approach to addressing 
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“agriculture, rural areas, and farmers” issues in China’s new era and new journey. This paper uses 
data from the 2019 China Household Finance Survey (CHFS) to empirically study the impact of rural 
e-commerce development on the income of rural households in China and its underlying mecha-
nisms. The research findings indicate that the development of rural e-commerce has effectively pro-
moted the increase in rural household income in China, and this conclusion remains valid after con-
ducting a series of robustness tests and addressing endogeneity issues. Further mechanism analysis 
reveals that digital inclusive finance plays an important mediating role between rural e-commerce 
and rural household income, with the mediation effect accounting for 60.2%. In terms of policy im-
plications, local government departments should strengthen rural e-commerce training and digital 
financial infrastructure development. Local enterprises should collaborate with farmers on agricul-
tural product branding and logistics chain development. While receiving external support, farmers 
should proactively enhance their own e-commerce operational capabilities to jointly promote rural 
household income growth and rural revitalization. 
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1. 引言 

党的二十大报告提出，我们国家要在 2035 年实现居民人均可支配收入再上新台阶，中等收入群体比

重明显提高。乡村振兴是我们国家在建成小康社会后迈向共同富裕的重要战略。因此，探索提高我国农

村家庭收入的有效途径，由此推进乡村振兴的实现具有至关重要的意义。随着时代的发展，“数商兴农”

的战略也逐渐深入，作为数字经济的重要组成部分，农村电子商务的发展对农村居民家庭收入的提升有

着积极影响。现如今，电商的发展已经成为了我国促进“三农”发展的重要助力，愈来愈多的农户通过

电商渠道提升了收入水平。本文基于乡村振兴这一重要战略背景，实证分析了农村电商对我国农村家庭

收入的正向促进，并进一步探寻其中的影响机制，以期为相关理论分析和政策制定提供科学的依据。 

2. 文献综述与研究假说 

2.1. 农村电商与农村家庭收入 

我国农村电子商务的发展意味着电商经济已经深入到了农村地区，基于个体参与效应和消费者剩余

效应，农村电商的发展显著提升了我国城乡家庭的收入水平[1]。关于农村电商发展是如何提升农村家庭

收入的，有学者认为农村电商的发展带动了相关产业链的发展，因为其发展需要大量的运营管理人员和

物流配送人员等，通过带动就业进而促进相关人员收入的提升。其次，农村电商的发展使得农作物等相

关产品的价格走向了公平，从而通过压缩生产者剩余，拉高消费者剩余带来收入的提升[2]。第三，电商

平台的产生使得农户和消费者能够直接对接，在缓解信息不对称[3]的同时，使得农户在商品定价时更加

自由[4]。与此同时，农村电商的发展势必会带来当地二、三产业走向欣荣，而这会刺激外出务工人群的

返乡积极性[5]，在降低务工群体的流动成本的同时，促成其收入进一步提升[6]。翻阅以往的研究成果，

可以发现，现有研究多聚焦于单一影响路径研究，少有研究关注农村电子商务发展对农村家庭生产、物

流以及金融等层面产生的协同影响。基于此，本文可能的边际贡献在于关注到了电子商务发展可以从生
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产、物流等多个领域来对农村家庭增收造成积极影响。 
根据交易成本理论，农村电子商务的发展通过电子商务这种便捷形式降低了农村家庭的生产经营成

本从而达到增收的目的。基于以上分析，本文提出研究假说 1： 
H1：农村电子商务的发展将带来我国农村家庭收入的提升。 

2.2. 农村电商、数字普惠金融与农村家庭收入 

关于数字普惠金融的研究相当丰富。从增收效应上看，有学者用计量分析方法得出了传统金融和数

字普惠金融具有互补作用的结论，促进两者的协同发展会带来减贫效应，进而帮助实现共同富裕[7]。还

有研究成果表明数字普惠金融的发展将有效缓和农村地区的相对贫困问题，并对数字普惠金融在支付和

信贷等多个维度进行了机制分析，研究结果依旧稳健[8]。这说明数字普惠金融确实能够促成农村家庭收

入的提高。农村电子商务的发展毫无疑问会带来资金在农村地区的活跃度，尤其是数字普惠金融的在农

村活跃程度，进而正向促进我国农村家庭收入的增长。以往的研究结论都说明了数字普惠金融有效缓解

了金融服务中难以避免的金融排斥问题，并且，过往文献多探讨数字普惠金融对居民收入的直接影响，

较少关注数字普惠金融对于农村家庭增收的中介作用，而这便是本文可能的第二个边际贡献点。 
基于此，本文进一步提出研究假说 2： 
H2：农村电商发展通过数字普惠金融渠道促进农村家庭收入增长。 

3. 实证设计 

3.1. 样本筛选与数据来源 

本文所使用的家庭相关数据来源于西南财经大学中国家庭金融调查研究中心于 2019 年在全国范围

内开展的中国家庭金融调查(China Household Finance Survey, CHFS)。在 2019 年，该数据库样本已涵盖全

国 29 个省(包含自治区、直辖市)，343 个县份，1360 个村(居)委会，调查了 34,643 户家庭及其对应的

107,008 个家庭成员的信息，数据颇具全国及省级代表性。CHFS 数据库给出了本文所需要的有关家庭消

费与收入情况、资产与负债情况、家庭户主特征及其他家庭经济特征等一系列详尽数据。由于 CHFS 不

提供调查家庭的具体地址，只知道其所在省份，所以在进行数据合并的时候，本文选取的是 2019 年度“中

国农村互联网宽带接入用户数”作为被解释变量，数据来源于 Wind 数据库。考虑到 CHFS 数据库不公布

被调查家庭的具体所在地，所以在稳健性检验中，本文选取的区域淘宝村数量也是省级数据，具体数据

由作者参考阿里研究院公布的数据以及地方政府统计网店信息手工整理所得。中介变量数字普惠金融指

数来源于北京大学数字金融研究中心，同样选取省级层面的指数。此外，为防止极端值对估计结果的准

确性影响，本研究对连续变量统一进行 1%分位数水平的双侧缩尾处理。本文将各项数据进行横向合并

后，剔除了由于各种原因造成的异常值和缺失值，最终获得 11,555 个中国居民家庭的具体数据。 

3.2. 变量定义 

(1) 被解释变量：借鉴张勋和万广华的研究方法[9]，本文用中国农村家庭人均纯收入取对数度量中

国农村家庭收入的水平，并将其作为本文实证研究的被解释变量。 
(2) 解释变量：在参考了詹晶和卢春桃[10]，以及马璇和闫建[11]的研究成果后，本文选取对数化后

的中国农村互联网宽带接入用户数(lnKD)的省级数据代理中国农村电子商务发展水平，并将其当作核心

解释变量。后文的稳健性检验中，本文还参考了曾亿武等[12]的研究，选取了区域淘宝村数量(lntbc)来度

量中国农村电子商务发展水平。 
(3) 控制变量：为尽量降低估计的偏差，本文在翻阅了相关参考文献后，分别从户主和家庭层面挑选
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了相应的控制变量。在户主层面，本文选取了户主性别、户主年龄、户主受教育程度以及户主健康状况；

在家庭层面，本文将家庭规模、老年抚养比、少儿抚养比和家庭房产取对数纳入了估计分析中。 
(4) 中介变量：本文在借鉴宋承蕾[13]的方法后，对应 CHFS 的省级数据，选择省级数字普惠金融指

数检验其在农村电商发展和中国农村家庭收入之间发挥的中介作用。以上涉及变量的具体定义如下表 1
所示。 
 
Table 1. Variable definitions 
表 1. 变量定义 

变量类型 变量名称 变量符号 变量定义 

被解释变量 农村家庭收入 income 农村家庭人均纯收入取对数 

解释变量 农村互联网宽带接入用户数 lnKD 对数化的中国农村互联网宽带接入用户数 

中介变量 数字普惠金融发展指数 lnDFIIC 数字普惠金融发展指数省级数据，取对数 

控制变量 户主性别 gender 户主性别为男赋值为 1，否则赋值为 0 

 户主年龄 age 受访户主的实际年龄 

 户主受教育程度 education 户主受教育程度从 1~9 从低到高来衡量 

 户主健康状况 health 户主的健康状况由 1~5 从高到低来衡量 

 家庭规模 size 家庭人员数量 

 老年抚养比 olddepen_ratio 家庭中 60 岁以上人口占家庭总人口的比重 

 少儿抚养比 juvdepen_ratio 家庭中 18 岁以下人口占家庭总人口的比重 

 房产价值 lnhouse_asset 家庭房屋总资产取对数 

3.3. 模型设定 

根据前面的理论分析，本文设置了多元线性回归模型为基准回归模型，采用实证研究的方式研究农

村电商发展对中国居民家庭收入的影响，并且，为了控制可能同时影响解释变量和被解释变量之间关系

的其他因素，本文在基准模型中引入了控制变量，从而更准确地识别和量化解释变量对被解释变量的影

响，使研究结果更具可靠性。如公式(6)所示： 

0 1 2income ln KD Xβ β β ε= + + +                          (1) 

其中，income 代表被解释变量农村家庭收入，lnKD 代表核心解释变量中国农村互联网宽带接入用户数，

X 代表所有的控制变量，最后的 ε 为随机扰动项。 

4. 实证结果 

4.1. 描述性统计 

表 2 显示了本文所有涉及变量的描述性统计。样本中，中国农村家庭收入的均值为 8.411，标准差为

3.224，且超过半数的农村家庭的收入超过了平均值，这表明随着中国脱贫攻坚、乡村振兴等战略的实施，

中国居民的家庭收入得到了显著提升。解释变量中国农村互联网宽带接入用户数的标准差为 1.033，最小

值为 9.547，最大值为 16.432，这表明互联网宽带在中国覆盖面较广，各区域发展较为均衡。户主性别的

均值为 0.853，说明 85.3%的户主受访者为男性。户主受教育水平的均值为 2.559，这表明中国大多数农

村家庭的受教育水平较低。 
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Table 2. Descriptive statistics 
表 2. 描述性统计 

变量名 样本数 均值 标准差 最小值 最大值 

lntotal_income 11,555 8.411 3.201 −8.573 11.385 

lnKD 11,555 15.123 1.029 9.547 16.432 

gender 11,555 0.853 0.354 0 1 

age 11,555 56.795 11.642 16 100 

edu 11,555 2.554 0.988 1 8 

health 11,555 2.921 1.040 1 5 

size 11,555 3.351 1.694 1 12 

olddepen_ratio 11,555 0.373 0.407 0 1 

juvdepen_ratio 11,555 0.105 0.163 0 0.833 

lnhouse_asset 11,555 11.284 1.819 0 16.588 

4.2. 农村电商发展与农村家庭收入 

根据模型(1)，被解释变量是中国农村家庭收入，核心解释变量为农村互联网宽带接入用户数，表 3
是中国农村家庭收入与农村互联网宽带接入用户数的线性回归估计结果：第(1)列展示的是只加入农村互

联网宽带接入用户数的结果，第(2)、(3)列显示的是分别户主层面和整体家庭层面的控制变量后估计的计

量结果。表中的基准回归结果具体测度了农村电商发展在 1%的水平上显著提高了中国农村家庭收入。该

结果也验明了本文的假说 1。 
 
Table 3. Benchmark regression 
表 3. 基准回归 

 (1) (2) (3) 

变量 income income income 

lnKD 0.0995*** 0.0870*** 0.0861*** 

 (0.0315) (0.0310) (0.0304) 

gender  −0.292*** −0.274*** 

  (0.0773) (0.0782) 

age  0.00644*** 0.00546 

  (0.00239) (0.00340) 

edu  0.255*** 0.199*** 

  (0.0309) (0.0313) 

health  −0.262*** −0.236*** 

  (0.0285) (0.0287) 
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续表 

size   0.0233 

   (0.0249) 

olddepen_ratio   −0.0401 

   (0.111) 

juvdepen_ratio   −1.239*** 

   (0.238) 

lnhouse_asset   0.164*** 

   (0.0178) 

常数项 6.906*** 7.092*** 5.427*** 

 (0.481) (0.517) (0.550) 

样本数 11,555 11,555 11,555 

 
此外，在第(2)和第(3)列中，可以发现户主受教育程度将显著正向提升家庭经济韧性，这是因为一个

家庭的主心骨即户主的受教育水平越高，其在农村电商蓬勃发展的时候越能把握机会，从而提升了家庭

收入。第(3)列结果展现了老年抚养比和少儿抚养比对农村家庭收入的显著负向影响，该结果正说明中国

农村家庭在照顾老人和孩子同时，较难兼顾赚更多的钱。 

4.3. 稳健性检验 

为了确保本文研究结论的稳健性，本文在此从两个角度进行了检验。首先，如前所述，本文选取了

区域淘宝村数量来衡量农村电商发展水平，并将其作为稳健性检验的解释变量进行了回归；另一方面，

考虑到杭州是中国电子商务重要的发源地，浙江地区农村电商发展也走在前沿，所以本文在剔除了浙江

地区的家庭样本后再一次进行了估计。估计结果汇报在了下表 4，显然，用区域淘宝村数量代理农村电商

发展水平，即替换掉解释变量后，农村电商发展水平的提高在 1%的显著水平上会促进中国农村家庭收入

的提升；在剔除浙江地区样本后，农村互联网宽带接入用户数代理的农村电商发展同样在 5%的水平上显

著提高了农村家庭的收入。上述回归结果是对本文研究结论的有力佐证。 
 
Table 4. Robustness test results 
表 4. 稳健性检验结果 

 (1) (2) 

变量 income income 

lntbc 0.0511***  

 (0.0148)  

lnKD  0.0675** 

  (0.0310) 

控制变量 是 是 

样本数 11,555 11,091 
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4.4. 内生性分析 

为缓解可能存在的反向因果关系而导致的内生性问题，本文将核心解释变量分别滞后一期和两期后

再次进行了回归分析，从而在一定程度上减弱“农村家庭收入的增加会导致农村电商发展水平的提升”

这一反向因果关系。 
内生性分析的结果汇报在了下表 5 中，第(1)、(2)列结果显示，将核心解释变量分别滞后一期和两期

后，结果与基准回归维持一致，农村电子商务的发展在 1%的水平上显著促进农村家庭增收，进而在一定

程度上缓解了可能的由反向因果带来的内生性问题。 
 
Table 5. Endogeneity analysis 
表 5. 内生性分析 

 (1) (2) 

变量 income income 

L.lnKD 0.0993***  

 (0.0320)  

L2.lnKD  0.0979*** 

  (0.0320) 

控制变量 是 是 

样本数 11,555 11,555 

5. 机制分析 

本部分试图分析农村电商发展水平与中国农村家庭经济韧性之间的影响渠道，参考游晓东等[14]的
研究，设定中介变量数字普惠金融发展指数(lnDFIIC)，并取了自然对数。最后本文借用温忠麟和叶宝娟

[15]的中介效应模型进行进一步分析，估计结果汇报在了表 6 中。 
 
Table 6. Analysis of mediating effects 
表 6. 中介效应分析 

 (1) (2) 

变量 lnDFIIC income 

lnKD 0.024*** 0.034*** 

 (0.0015) (0.0284) 

lnDFIIC  2.156*** 

  (0.3511) 

控制变量 是 是 

样本量 11,555 11,555 

Sobel 检验 0.000*** (z = 5.724) 

Goodman 检验 1 0.000*** (z = 5.714) 
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续表 

Goodman 检验 2 0.000*** (z = 5.734) 

中介效应系数 0.000*** (z = 5.724) 

直接效应系数 0.000*** (z = 1.204) 

总效应系数 0.000*** (z = 2.830) 

中介效应比例 0.602 

 
第(1)列表明，农村互联网宽带接入用户数的增加推动了数字普惠金融的发展，将数字普惠金融发展

加入到基准回归后估计结果展示在第(2)列，农村电商发展依旧正向显著影响着农村家庭收入，且系数在

一定程度出现了下降现象，中介效应比例为 60.2%。进一步地，本文使用了 Sgmediation2 命令进行了三

种检验，即 Sobel、Aroian、Goodman 检验，三者均在 1%的水平显著。且 Bootstrap 检验设定重复抽样

1000 次后结果依旧在 1%水平上显著，验明了假说 2。 

6. 研究结论与政策启示 

6.1. 研究结论 

本文基于中国家庭金融调查(CHFS)2019 年度的数据支撑，在系统梳理现有相关文献的基础上，运用

计量分析法展开实证研究，最终得出以下系统性结论： 
首先，本文建立 OLS 模型进行基准回归后发现，农村电子商务的发展将有效促进中国农村家庭收入

的提升。为了确保结果的稳健性，本文通过内生性处理和一系列稳健性检验。实证结果稳健且支持了本

研究的主要结论，即农村电商对农村家庭收入的促进效应。第二，从农村电子商务发展对中国农村家庭

收入的影响机制上看，本文利用三步法对数字普惠金融发展指数这个中介变量进行了中介效应和 Sobel
检验，检验均以 1%的水平通过，证实其产生的部分中介作用。结果表明，农村电子商务的发展的确通过

促进数字普惠金融发展进而带来了中国农村家庭收入的提升。最后需要指出，CHFS 数据库为了保护受访

家庭的隐私，并不公布受访家庭的具体所在地市，加之各年份数据合并后样本量较少，所以本文在实证

分析中仅使用了 2019 年份的省级数据。此外，由于未找到合适的工具变量，所以本文在内生性处理上稍

显不足，期望未来能找到合适的工具变量以进行更加微观层面的研究。 

6.2. 政策启示 

研究结论发现，农村电子商务的发展会显著促进农村家庭收入的增加。本文参考以往研究，使用了

中国农村互联网宽带接入用户数来量化中国农村电子商务的发展水平。据此，本文认为首先需要做的就

是进一步提高农村互联网宽带接入用户数。农村电子商务发展助力农村家庭增收的过程中，数字普惠金

融发挥了关键作用，所以政府应当充分发挥数字普惠金融润滑剂的作用，可以通过升级数字普惠金融基

础设施，推动其服务更深地嵌入至各个农村家庭，进而提高农村互联网宽带接入数，最终实现农村电商

的发展更大程度地促成农村家庭收入的提升。其他政策方面，当地政府可以通过开设线上和线下电商培

训班的方式让农户提升对电子商务相关知识的认知，由此帮助更多受教育水平不高的农户了解怎么使用

电子商务，进而实现收入的提高。此外，当地政府可以为参与农村电子商务活动的农户提供专项低息小

额贷款。在提供启动资金的同时，还可以制定相关扶持政策为开展农村电商行为的个体户或者企业提供

税收优惠或者减免，通过降低其经营成本的方式进一步促进农村家庭收入的增加。 
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在企业层面，当地通讯运营商可以推出一系列与收入挂钩的宽带套餐，先帮助无经济能力安装宽带

的农村家庭接上互联网；另外，当地企业还可以依据地方特色帮助所在地农户打造更具竞争力的特色品

牌，比如设计商标，统一产品包装等，再利用其自有的物流网络帮助家乡的产品通过电商渠道销到更远

的地方，由此形成企业和农户的双赢局面。 
个人层面上看。农户们在当地政府和企业的支持下，积极融入当下的互联网环境，也要积极参与电

商运营的线上课程，学习如何去包装自己的网点和展示自己的产品宣传图等，以吸引更多的消费者关注

到其存在。在运营网络购物平台的同时，农户们还可以创建抖音、B 站等媒体平台的账号，学习产品宣

传拍摄技巧，通过这些平台让更多的人了解自己推广产品的文化背景、生产工艺等，与消费者建立更高

的黏性。 
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