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摘  要 

在数字经济推动下，农村电商经济得到了极大的发展。然而，其背后所带来的生态问题也日益凸显。要

推动农村电商高质量发展，必须加强乡村生态环境保护，实现经济效益与生态效益的协同统一。基于此，

借助马克思主义生态理论，探究农村电商经济发展中的生态困境，并提出具有针对性的对策建议，对破

解相关农村电商生态难题，推动农村电商可持续发展具有重大意义，也能为数字经济背景下乡村振兴与

生态保护协同推进提供参考。 
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Abstract 
Driven by the digital economy, rural e-commerce has achieved significant development. However, 
the underlying ecological problems have become increasingly prominent. To promote the high-
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quality development of rural e-commerce, it is essential to strengthen rural ecological environment 
protection and realize the coordinated unification of economic and ecological benefits. Based on 
this, exploring the ecological dilemmas in rural e-commerce development and putting forward tar-
geted countermeasures by virtue of Marxist ecological theory is of great significance for solving rel-
evant ecological problems of rural e-commerce and promoting its sustainable development. It can 
also provide references for the coordinated advancement of rural revitalization and ecological pro-
tection under the background of the digital economy. 
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1. 引言 

随着互联网技术的迅速发展，全球市场正在加快向数字经济方向转型。数字经济在人们的生产生活

各方面发挥着日益重要的作用，促进各个国家或地区经济发展以及社会进步。数字经济时代的到来，为

农村电商繁荣发展带来新的契机[1]。作为数字经济的重要载体，农村电商对促进农户增收、实现共同富

裕具有重要意义[2]。同时，农村电商还能够激活乡村产业发展的韧性、活力、潜力，为推动数字乡村建

设提供重要动力[3]。然而，随着农村电商经济的快速发展，其背后所带来的生态问题也日益凸显。《2025
年数字乡村发展工作要点》明确指出要深化农村人居环境整治，提升农村生态环境保护监管效能[4]。严

重的生态问题不仅制约着农村电商经济的可持续发展，更威胁着乡村人居生态环境安全。现有研究多聚

焦于农村电商的经济赋能效应，少有对农村电商经济的生态困境的探讨。因此，深入研究农村电商经济

发展中的生态困境及其突破路径具有重要意义。 

2. 马克思主义生态理论概述 

2.1. 人与自然关系的辩证统一 

马克思主义深刻揭示了人与自然的辩证统一关系。自然作为人类生存与发展的根本前提，不仅孕育

了人类本身，也为人类提供了一切物质实践的基础。人作为自然存在物，既是自然的一部分，又通过实

践活动与自然持续进行着动态的物质变换。这种物质变换主要指的是人与自然之间的一种交换，人类从

自然界获取一定的自然资源并返还给自然界一定的废弃物，这种物质变换以劳动为中介[5]。劳动，作为

人类特有的实践活动，其本质正是人与自然之间的物质变换过程。在此过程中，人类以自身活动为中介，

有目的地调整和控制着与自然之间的物质循环与能量流动：一方面将自然物质转化为满足生存与发展所

需的生活资料，另一方面也将自身的自然力(体力和智力)消耗并反馈于这一系统。这种物质变换使得人类

社会与自然生态系统结成了一个持续互动、不可分割的有机整体。因此，人类改造自然的实践活动，必

须建立在尊重自然客观规律的基础之上。自然规律具有不以人的意志为转移的客观性，它既为人类实践

提供了可能，也为其设定了界限。正因为如此，人类的能动性并非体现为对自然的任意支配，而是体现

在对自然规律的认识与运用之上。只有在遵循规律的前提下，人才能有效地实现自身目的，以确保这种

物质变换关系的协调、稳定与可持续，避免自然界对人类社会带来反噬。 
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2.2. 资本主义的生态批判 

马克思主义对资本主义的生态批判，始终立足于资本主义制度的根本矛盾——生产的社会化与生产

资料资本主义私人占有之间的矛盾。其核心在于，资本主义无限追求利润增殖和扩张的根本逻辑，与有

限的自然生态系统之间存在无法调和的根本性矛盾。为了获得更多的利润，资本主义生产方式必然将自

然视为可免费掠夺的“资源库”和可无限容纳废弃物的“垃圾场”，这粗暴地撕裂了人与自然之间正常

的物质变换过程。资本主义国家的资本肆无忌惮地发展，忽视自然的承受能力和自然恢复力，大肆掠夺

矿产资源，过度开发土地资源，滥砍滥伐森林资源，污染大量水资源，使得土地肥力减低，森林资源退

化，矿产资源枯竭等“新陈代谢断裂”[6]。马克思主义进而指出，生态危机并非技术或管理问题，而是

资本主义制度的必然产物，只有打破资本逻辑的统治、建立以人的全面发展和人与自然和谐共生为目标

的社会制度，才能从根本上解决生态困境，实现人与自然关系的真正和解。 

2.3. 人与自然和解的制度性指向 

马克思主义告诉我们，人与自然关系的不协调是人与人社会关系的不合理造成的，而反映人与人社

会关系的根本是社会制度。所以工业革命以来出现的人和环境之间针锋相对的情况，究其根本是资本主

义制度导致的。因此，化解生态危机的最终途径在于打破资本体制，创建合理的社会体制，即共产主义

[7]。共产主义社会以生产资料公有制取代私有制，从根本上摒弃资本逐利的生态破坏逻辑，以人的需求

与自然永续发展为目标。在此基础上，通过科学规划合理调节人与自然之间的物质变换，消除资本主义

生产的盲目性与浪费性，让资源开发、生产活动遵循生态规律，实现物质循环利用与可持续发展。同时，

人的自由全面发展将消解异化劳动的影响，使人摆脱为资本劳动的束缚，以主动、自觉的姿态与自然进

行良性互动，重新建立对自然的依存与守护关系。唯有如此，才能破解资本主义制度无法克服的生态困

境，真正实现生态危机的根本性解决与人与自然的长久和谐。 

3. 农村电商经济发展的生态困境及其理论分析 

3.1. 以人与自然关系的辩证统一观点，分析生产环节的生态失衡 

人依赖自然生存，生产活动是人与自然的物质交换，需遵循自然规律，不可过度掠夺资源。在农村

电商流量竞争的发展语境下，部分农户为契合平台 量大速销的运营逻辑，采取过度使用化肥农药、盲目

扩张养殖规模等短期行为，违背了人与自然的辩证统一关系，造成了人与自然生态失衡的困境，其问题

本质可从两重维度深度解构。 

3.1.1. 违背物质交换自然规律 
自然生态系统的物质循环本是一个动态平衡的过程，而追求短期效益的农业生产方式打破了这一规

律。以某些蔬菜产区为例，为迎合电商平台对供货速度和产量的要求，农户往往采取“大水大肥”的种

植模式。过量施用的化肥远超作物实际需求，不仅无法被充分吸收，反而破坏了土壤团粒结构，导致土

壤板结化、盐渍化问题日益突出。相关农业部门的土壤质量报告显示，长期超量使用化肥的农田，其有

机质含量显著下降，土壤通透性和保水能力明显减弱[8]。这种高投入、低转化、高残留的生产模式，实

质上阻断了自然界的物质循环通道，使土壤从生命体退化为单纯的支撑介质。 

3.1.2. 破坏人与自然依存关系 
人类作为自然生态系统的有机组成部分，其生产活动本应以生态承载力为边界。然而在某些畜禽养

殖区，为满足电商平台的批量订单需求，盲目扩张养殖规模，远超环境容量。大量畜禽粪便未经有效处

理直接排放，导致周边水体富营养化，湖水、地下水等受到污染[9]。这类地区的水体氨氮含量普遍超标，
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水生生态系统严重退化，甚至影响下游居民的饮用水安全。同时，受污染水体用于农田灌溉后，又造成

土壤质量下降和农产品安全风险。这种“污染–退化–再污染”的恶性循环，不仅破坏了自然生态系统

的自我修复能力，最终也反噬人类自身的健康与发展权益，深刻揭示了人与自然依存关系的断裂。 

3.2. 以资本逻辑批判观点，分析物流与包装的污染根源 

在农村电商蓬勃发展的当下，物流与包装环节却陷入严重的生态困境，这背后是资本逻辑批判理论

的现实映射。现有研究多聚焦于电商资本在“强农户–弱资本”市场结构下的良性互动及其增权赋能的

社会影响[10]，却普遍忽视了资本在逐利过程中不可避免的生态成本转嫁问题。 

3.2.1. 农村电商物流面临高成本与高排放的双重挑战 
从物流层面来看，农村地区地广人稀、村落布局分散，物流网点难以密集铺设，导致物流企业面临

高昂的配送成本。从物流配送网络看，当前多数物流网点仅延伸至乡镇层级，村级配送体系尚未健全，

导致“最后一公里”配送存在时效差、成本高的问题。据相关研究统计，农村地区单件快递配送成本较

城市高 2~3 倍，且配送周期普遍延长 1~2 天，货物破损率在 8%~10% [11]。在产业资本逐利本性的驱动

下，为应对上述结构性成本压力，物流企业普遍采取分散配送、多次中转的运营策略。这种模式虽在短

期内减少了单趟配送的人力、物力投入，但却极大增加了运输里程与能耗排放。多次中转过程中，货物

需反复装卸、停留等待，不仅延长了运输时间，还使得车辆在途时间增加，燃油消耗与尾气排放显著上

升。同时，由于难以形成规模效应，单位物流成本始终居高不下，而企业为维持利润，又进一步压缩环

保投入，如老旧运输车辆得不到及时更新，汽车尾气排放不达标，致使物流环节成为碳排放与能源浪费

的重灾区。这一过程揭示出产业资本在追求个体利润过程中，往往将环境成本外部化，陷入“降本–增

排”的恶性循环。 

3.2.2. 资本逐利致包装污染 
包装环节同样深受资本逻辑的负面影响，尤其是平台资本的运营规则与风险偏好直接加剧了生态压

力。电商平台为降低售后风险与维护商业信誉，往往过度强调商品的运输安全与外观完整，而将生态成

本置于次要地位。为防止商品在运输途中受损、避免消费者因商品外观瑕疵而退货，平台和商家大量使

用一次性包装材料，如层层包裹的泡沫箱、缠绕数圈的胶带。泡沫箱难以降解，在自然环境中留存时间

极长，占用大量土地资源。胶带多为塑料材质，不仅回收利用难度大，焚烧处理还会产生有害气体，污

染大气环境。此外，部分商家为追求产品档次感，吸引消费者眼球，采用过度豪华包装，进一步加剧包

装废弃物的产生。在平台资本所主导的视觉竞争逻辑下，包装设计与选材全然以商业利益为导向，将包

装废弃物对生态环境的破坏抛诸脑后，把生态成本转嫁给社会与自然，导致包装环节成为资源浪费与环

境污染的重要源头。总体而言，农村电商物流与包装环节的生态困境，本质上是资本逐利逻辑将短期商

业利益凌驾于生态可持续发展之上的结果。这警示我们，即便在市场驱动下形成了看似更平等的“强农

户–弱资本”关系[10]，若缺乏对资本外部性行为的有效规制，其逐利本性仍会在生态等公共领域凸显，

导致“争利”的恶果，亟待从资本运行机制层面加以矫正与规范。 

3.3. 以人与自然和解的制度性指向观点，分析集体协作与系统性治理缺失 

农村电商生态困境的长期固化，恰是对共产主义集体协作与系统性治理缺失的现实印证。 

3.3.1. 集体协作缺失 
在包装废弃物处理领域，垃圾回收体系的碎片化与失效化问题突出。分散的农户与小型网点缺乏统

一回收渠道，大量泡沫箱、塑料胶带等废弃物随意堆放于田间地头或村道两侧，既占用土地资源，又通
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过雨水冲刷污染土壤与水体。这种乱象的根源在于资本逻辑主导下，生态治理被视为“非盈利成本”而

遭排斥，缺乏公有制框架下的集体协作机制统筹回收、分拣与资源化利用，导致个体无力承担回收成本，

最终陷入“污染–丢弃–再污染”的恶性循环。 

3.3.2. 系统性治理缺失 
农民生态意识薄弱与被动处境更凸显系统性治理缺失的危害。在资本主导的生产流通链条中，农户

作为分散的市场主体，既缺乏集体组织的赋能支撑，又受限于信息不对称与数字素养短板，只能被动接

受过度包装才好卖、低成本物流更划算的资本规则。农户在电商实践中虽能获得增收，但其行为模式极

易被平台规则和消费偏好所形塑，在包装等环节缺乏议价能力和环保选择空间，呈现出明显的结构性被

动。这种个体对资本逻辑的无力对抗，本质是脱离了集体协作的生态治理失效。 

4. 农村电商经济发展生态困境的突破路径 

4.1. 优化生产标准，完善溯源体系 

以人与自然辩证统一为理论核心，生态种植/养殖 + 电商模式的优化需从生产标准优化与溯源体系

完善两方面发力，推动生产环节回归人与自然的合理物质循环。在生产标准层面，需打破流量导向下的

非理性生产惯性，将自然生态规律转化为生产过程的规范标准。种植领域需考虑土壤有机质含量与养分

循环速率，明确化肥施用上限。同时强制纳入秸秆还田、绿肥种植、生物防治等技术，保障土壤物质循

环的稳定。养殖领域需依据环境承载力核定规模，通过微生物发酵、沼气工程等技术实现粪污资源化，

让养殖废弃物回归自然循环链条，避免破坏生态系统物质平衡。在溯源体系层面，电商平台需构建覆盖

全流程的物质交换过程透明机制，突破传统溯源局限，重点采集种植环节的农药用量、灌溉类型、土壤

生态指标，以及养殖环节的饲料成分、粪污处理工艺与环境监测数据，并通过可视化界面将专业数据转

化为公众可理解的内容。借助市场与社会双重监督，倒逼生产主体规范物质交换行为，从源头修复人与

自然的生态依存关系，实现生产活动与自然规律的协同统一。 

4.2. 构建奖优罚劣的精准政策调控体系，完善物流配送网络布局 

该生态困境的根源在于资本运行机制将环境成本转嫁给社会。因此，矫正之道在于通过强有力的制

度干预，重塑激励与约束机制，引导甚至替代纯粹的资本逐利逻辑，将生态效益优先原则嵌入农村电商

的运行核心。具体而言，可从以下两个层面协同推进。 
一是构建奖优罚劣的精准政策调控体系。政府应运用财税杠杆，直接干预资本的成本与收益核算，

使其外部生态成本内部化。一方面，对积极采用环保包装、共享仓储模式以降低物流里程与排放的电商

企业，给予补贴、税收减免或绿色信贷支持；另一方面，探索开征“生态税”，对使用不可降解包装材

料、因低效运输造成高碳排放的企业进行经济惩罚。这套组合拳旨在通过改变市场信号，迫使资本从竭

泽而渔转向绿色发展。 
二是完善物流配送网络布局。根据农村地区的地理分布和农产品的销售特点，合理规划物流配送网

络。在县城建立物流配送中心，作为农产品的集中仓储和分拣中心；在乡镇设立物流配送站，负责周边

村庄的货物配送；在村庄设置物流服务点，方便农民收发货物[12]。为从根本上破解“最后一公里”配送

成本高昂、时效迟缓及由此引发的环境负效应，此三级网络的构建绝不能仅是节点的简单铺设，而必须

配套以集约化、绿色化的运营模式。县级中心与乡镇配送站推行共同配送，整合多方物流资源，统一集

中、分拣货物，减少车辆无效行驶里程，降低成本和油耗。依托县级数据处理能力，用智能算法优化配

送路线，淘汰高排放车辆，推广新能源物流车减少排放。村级服务点兼农产品集货功能，汇聚零散农产

品规模化运输，改变小批量、多批次的高碳模式，最终实现物流成本与碳排放双降，推动农村物流可持
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续发展。 

4.3. 构建政府–集体–农户–消费者四元主体协同治理体系 

为从根本上破解农村电商的生态困境，必须超越单一的资本逻辑，构建一个以政府–集体–农户–

消费者四元主体协同共治的治理系统。该体系旨在将生态保护从外部成本转化为内生责任，引导各方从

被动承受污染转向主动参与治理。 
首先，强化政府与集体的基础性角色，构建治理骨架。政府应发挥主导作用，不仅要通过立法和税

收等硬性约束，例如对非环保包装征税、对绿色物流补贴等，更需将生态知识模块系统性地纳入农村电

商技能培训体系。此举旨在提升农户作为市场主体的生态认知与责任感，使其理解过度包装的长期危害，

掌握绿色包装与发货技能，从源头上减少废弃物产生。村集体需发挥自身优势，牵头建立村社包装废弃

物分类回收点，并统一对接专业的废弃物回收利用机构。此举能够将分散的污染问题集中化、规模化处

理，变废为宝，同时为村集体创造新的收益来源，形成保护即收益的正向激励。 
其次，激活农户与消费者的微观主体力量，形成治理闭环。农户在获得培训和集体支持后，其角色

应从单纯的规则接受者转变为积极的生态实践者。他们可以主动采用简约包装，并在销售页面展示其环

保努力，将绿色转化为新的产品竞争力。电商平台则需通过设计引导消费者践行绿色消费观念。例如，

设立绿色订单选项，为选择集中配送、接受简易包装的消费者提供积分奖励或小额折扣。平台通过设置

绿色订单选项，并对选择集中配送、接受简易包装的消费者给予积分奖励，可有效引导消费者行为，汇

聚末端环保力量，将消费者的环保意愿转化为实际的市场需求，反向激励上游的农户和平台践行绿色实

践。 
最终，这一协同体系的核心在于重塑价值逻辑。它通过制度设计、组织创新和市场激励，将孤立个

体整合为生态共同体，使环保行为变得经济可行、操作方便且社会光荣，从而逐步瓦解先污染后治理的

路径依赖，为实现人与自然和谐共生的现代化乡村电商探索出一条切实可行的路径。 

5. 结束语 

农村电商经济在发展中面临着诸多生态困境。生产环节因农户契合电商量大速销逻辑，过度使用化

肥农药、盲目扩张养殖规模，打破了人与自然物质交换规律；物流与包装环节受资本逐利驱动，分散配

送增加能耗、过度包装产生废弃物，将生态成本外部化；长期困境则源于集体协作缺失，包装回收体系

失灵、农户被动接受资本规则。对此，我们可通过优化生产标准与完善溯源体系两方面，推动生产环节

回归人与自然的合理物质循环；通过奖优罚劣政策调控与物流网络优化矫正资本逻辑；通过构建政府–

集体–农户–消费者四元协同体系，以政府立法培训、集体回收赋能、农户实践转型、消费者绿色选择，

重塑生态治理格局，推动农村电商实现人与自然和谐共生。 
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