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摘  要 

在数字商业生态日益成熟的当下，大学生群体中盛行的“谷子”消费现象，已超越单纯的购物行为，演

变为一个集情感、社群与文化认同于一体的复杂社会议题，亟待深入探讨。为系统解析该现象，本研究

聚焦电商平台对大学生消费行为的形塑机制，通过分析其情感驱动、社群依赖、稀缺偏好、复杂交易与

文化实践五大特征，揭示了算法推荐、限量营销与符号赋权等平台策略如何协同作用，深刻影响青年的

消费行为与价值认知。研究发现，电商经济在“谷子”消费中呈现出鲜明的双重效应：一方面，其为大

学生提供了情感寄托和社群认同的渠道，满足其精神文化需求；另一方面，也潜藏着诱发非理性消费、

财务压力乃至价值观念物化等现实风险。基于此，研究从高校教育、家庭教育、社会监管和个人自律四

个维度，构建了电商经济背景下引导大学生理性消费的多元策略体系，旨在帮助青年群体在数字经济时

代树立健康的消费观念，促进其全面发展。 
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Abstract 
At a time when the digital business ecology is increasingly mature, the “Goods” consumption phe-
nomenon prevalent among college students has gone beyond simple shopping behavior and evolved 
into a complex social topic that integrates emotion, community and cultural identity, which urgently 
needs to be explored in depth. In order to systematically analyze this phenomenon, this study fo-
cuses on the shaping mechanism of e-commerce platforms on the consumption behavior of college 
students. By analyzing the five characteristics of emotional drive, community dependence, scarce 
preferences ,complex transactions and cultural practices, it reveals how platform strategies such as 
algorithm recommendation, limited marketing and symbol empowerment work together, which 
deeply affects youth consumption behavior and value cognition. The study found that the e-com-
merce economy has a distinct double effect in “Goods” consumption: on the one hand, it provides 
emotional support and community recognition channels for college students to meet their spiritual 
and cultural needs; on the other hand, it also lurks realistic winds such as irrational consumption, 
financial pressure and even objectification of values. Risk. Based on this, the research has built a 
diversified strategy system to guide college students to consume rationally under the background 
of the e-commerce economy from the four dimensions of college education, family education, social 
supervision and personal self-discipline, aiming to help young people establish a healthy consump-
tion concept in the digital economy era and promote their comprehensive development. 
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1. 引言 

“谷子”音译自英文的“goods (商品)”，指的是基于二次元动画、漫画、游戏、小说等原创知识产

权(IP)衍生的周边商品[1]，如徽章、卡片、挂件、手办等，是青年群体中进行情感投射与文化认同的重要

载体。电商平台为大学生“谷子”消费提供了便捷渠道和多样化选择，使这一原本小众的爱好迅速走向

普及。当代大学生作为“数字原住民”，他们习惯通过电商平台、社交媒体和专属 APP 获取谷子信息、

进行交易和分享收藏。随着电商经济的蓬勃发展，此类消费在电商平台强大的引流与聚合能力的影响下，

从圈层爱好演变为一股不可忽视的青年消费风潮。根据《2024~2025 年中国谷子经济市场分析报告》数据

显示，2024 年中国“谷子经济”市场规模已达 1689 亿元，预计 2029 年将超过 3000 亿元，呈现爆发式增

长态势[2]。然而，大学生群体正处于半独立经济状态，消费观念尚不成熟，在电商营销与圈层压力的双

重作用下，其“谷子”消费行为易滑向非理性，引发过度消费、身份焦虑等现实问题。因此，本研究聚焦

分析电商经济情境下大学生“谷子”消费现象，系统解析其形成机制，客观评估其带来的双重影响，进

而提出有针对性的引导策略。以此促进大学生形成理性、健康的消费观念，并为高校管理、家庭教育及

社会引导提供理论参考与实践路径。 

2. 电商经济下大学生“谷子”消费现象特征 

“谷子”作为二次元文化的重要载体，其类型丰富多样，主要涵盖徽章(吧唧)、立牌、挂件、色纸、
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毛绒玩偶等品类。这些商品通常以大学生喜爱的动漫、游戏、偶像等 IP 为原型，通过精细的设计与情感

化的表达，将虚拟世界中的角色具象化为可触摸、可收藏的实体物品，满足消费者与心仪 IP 建立现实联

结的需求。在电商经济飞速发展的背景下，大学生“谷子”消费呈现出若干典型特征： 

2.1. 大学生“谷子”消费表现出显著的情感驱动属性 

消费者行为理论明确指出，在物质极大丰富的现代社会，消费者在选择商品时，已超越了单纯的功

能性需求，更加注重情感层面的满足于心理需求的实现[3]。对于大学生而言，“谷子”不仅是动漫、游

戏等 IP 的衍生物，更是承载情感的精神陪伴品；他们通过电商平台便捷地购买和占有这些产品，以此强

化与虚拟角色的情感联结，实现从虚拟世界到现实生活的身份认同投射。宁波城市职业技术学院“青谷

译码”寻谷小分队的调研印证了这一趋势，数据显示，高达 27.71%的消费者购买“谷子”的主要动机是

“支持喜欢的 IP/角色”，远高于“单纯消费行为”(26.65%)和“收藏投资”(8.07%)。这表明，其消费行

为本质上是一种理想自我的投射、情感寄托的实践，高度契合当前以心理愉悦和情感价值为核心的“悦

己消费”兴起趋势。 

2.2. 大学生“谷子”消费过程紧密依托于网络社群 

基于共同兴趣、态度、价值观形成的“谷圈”拥有独特的文化符号、社交语言和运作规则。大学生通

过相似的消费偏好相互获取社交资本，实现圈层融入和社交共振。例如，“痛包”(带有透明隔层用于展

示“谷子”的包包)成为现象级产品，为年轻人提供随身陪伴感的同时，也通过展示特定身份标识，以外

化的喜好吸引同圈层人群，快速建立情感纽带。而电商平台则通过拼单、团购等内置功能及衍生的二手

交换社群，将单纯购买行为转化为高频社群互动，使“谷子”本身演变为硬通的“社交货币”，其消费本

质已超越商品占有，成为参与圈层社交、维系社群关系的必要实践[4]。 

2.3. 大学生“谷子”消费呈现出对限定款与稀缺品的特殊偏好 

这一现象可以从消费社会学的视角得到深刻阐释。在让·鲍德里亚看来，在物质丰盛的社会，人们

处于“消费”控制着整个生活的境地，消费欲望使其偏爱那些最使他感到满足的物[5]。在此逻辑下，电

商平台与品牌方通过精心设计的盲盒机制与限量发售策略，将本可批量生产的工业品成功转化为具有独

特符号价值的收藏品，从而极大激发了年轻消费者的占有欲。这套符号生产机制在实践中成效显著：在

二手交易平台，部分被圈内称为“海景房”的稀有“谷子”价格急剧飙升，例如泡泡玛特定价 199 元的

MOKOKO 挂件在二级市场被炒作至 1999 元，部分款式的溢价幅度甚至超过五倍[6]。市场的热烈反响印

证了，相当规模的大学生消费群体对此类稀缺商品抱有强烈的购买冲动。实质上，这种对稀缺性的追逐，

远非单纯的经济行为，它既承载着消费者对 IP 的深厚情感，更成为一种通过消费特定符号来获取圈内文

化资本、确立群体地位并寻求身份认同的社会行为。 

2.4. 大学生“谷子”消费的交易链条在电商平台中变得日益复杂 

从预售、定金、尾款到“吃现”(购买现货)、转单、海淘等多种交易模式在淘宝、闲鱼、会员购等平

台并存发展，构建起满足不同层次需求的立体化消费网络。值得注意的是，18~25 岁学生群体中，单次消

费 50~100 元的占比达 29.23%，购买频率集中在每月 1 次，呈现出高频小额的特点[7]。折射出电商经济

背景下“谷子”消费已深度融入大学生的日常消费体系，形成稳定而持续的消费习惯。 

2.5. 大学生“谷子”消费展现青年文化的身份拼图与情感实践 

大学生“谷子”消费的盛行，本质上是一场由青年主导、围绕 IP 符号展开的文化实践与自我叙事。
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在青年文化的视野下，“谷子”远非简单的商品，而是年轻人用以建构圈层归属、进行身份宣言的文化

符号——他们通过掌握“谷圈”特有的黑话、审美与交换规则，主动构筑起具有认同边界的文化社群，

并在其中积累社交资本，宣告“我是谁”[8]。更进一步，这一代成长于内容爆炸与 IP 时代的年轻人，正

娴熟地将消费行为转化为一种充满主体性的创造：他们以“摆谷”设计美学空间，用“谷美”摄影延展叙

事，借同人创作注入心意，从而不再是产业链末端的被动接受者，而是自身文化趣味的策展人与意义的

共创者。与此同时，面对充满不确定性的现实，“谷子”所构建的可控微观世界与情感联结，也为他们提

供了珍贵的精神缓冲地带——在这里，他们既能获得稳定的情感陪伴与代偿性满足，也能在收藏与整理

的秩序中，找回对生活的掌控感。因此，“谷子”消费深层次映射出的，是当代青年在原子化社会中，积

极利用消费符号进行身份拼图、寻求社群归属并实现创造性自我的青年文化图景。 

3. 电商经济对大学生“谷子”消费行为的塑造机制 

电商经济并非一个被动的交易场所，而是一套主动塑造消费模式的精密系统。它通过以下四大核心

机制，深刻影响了大学生“谷子”消费的决策、体验与价值认知。 

3.1. 数据驱动与算法引导机制 

电商平台通过追踪用户的浏览、搜索、收藏及购买记录，构建出精细的个人兴趣画像。其算法系统

则依据此画像，持续向大学生推送高度定制化的“谷子”信息流。这一机制在高效满足其现有偏好的同

时，也深度塑造了其消费视野，使算法推荐成为发掘新商品的主要渠道。原本高度自主的个性化消费，

在实践中逐步演变为一种在算法框架内进行的“被引导的探索”。 

3.2. 稀缺营造与仪式构建机制 

电商经济善于运用技术手段营造稀缺感与仪式感。限时预售、限量抢购等销售策略，将普通的购买

行为转化为一场充满紧张感与竞争性的仪式活动。从秒杀支付的瞬间，到追踪物流的期待，再到最终

拆开包裹的刹那，整个流程被设计成一场完整的消费仪式，极大地提升了过程的情感投入与获得时的

满足感。 

3.3. 符号强化与价值锚定机制 

电商平台是“谷子”符号价值的核心塑造者与放大器。商品页面通过精美的官图、详尽的设定介绍

和关联文化标签，不断强调其背后的情感与文化符号。同时，市场定价与二手交易平台的行情，为这些

符号价值提供了公开的、量化的锚点，明确标示出不同“谷子”在圈层内的地位等级，引导大学生为情

感符号支付相应的情感溢价。 

3.4. 信任构建与口碑循环机制 

电商平台内置的评价系统，构建了一套基于用户生成内容的信任体系。大学生极度依赖先前买家发

布的实物照片、品相细节等真实评价来做出决策，以此规避风险。完成消费后，他们自身也成为该体系

的贡献者，通过发布评价来分享体验。这一闭环形成了一种自我完善的口碑循环，驱动着消费决策的理

性化与社群化。 
总而言之，电商经济通过算法的精准触达、销售模式的仪式设计、商品价值的符号锚定以及评价体

系的信任构建这一套组合机制，系统性地重塑了大学生的“谷子”消费行为。它不仅仅是一个买卖工具，

更是一台强大的消费行为塑造引擎，深刻揭示了数字市场逻辑如何与青年亚文化消费紧密交织，并推动

其持续演进。 
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4. 电商经济下“谷子”消费对大学生产生的双重影响 

4.1. 积极影响 

“谷子”消费在大学生群体中的流行，反映了当代青年对情感慰藉、社群归属和自我表达的深层需

求，其积极影响主要体现在以下方面： 
1. 心理层面：获得情感支持与压力缓解 
“谷子”消费在心理层面为大学生提供了重要的情感支持，满足对安全感与陪伴的需求，成为他们

应对现代生活压力的有效方式。当前，我国社会主要矛盾已转化为人民日益增长的美好生活需要与不平

衡不充分发展之间的矛盾，这一转变在青年消费行为中表现得尤为明显。随着电商平台通过精准算法推

送和便捷购物体验不断强化情感营销，大学生的消费需求日益从物质层面转向精神层面，更加注重消费

行为带来的“情绪价值”。在学业、就业、人际关系等多重压力下，电商渠道的便利性使得“谷子”收藏

成为大学生获取即时心理慰藉的重要途径。他们通过浏览、选购和收藏心仪的角色周边，在虚拟世界中

建立情感联结，沉浸于二次元世界，从中获得精神寄托和治愈感[9]。正如鲍德里亚在《消费社会》中所

言：“人们消费的并不是物本身，而是物所包含的意义和所代表的符号”[10]。在电商经济营造的消费环

境中，“谷子”已超越其物质属性，成为承载情感需求的符号，帮助大学生在快节奏的学习生活中维持

心理平衡，实现有效的心理调适。 
2. 社交层面：拓展社交网络与强化群体认同 
在电商经济的推动下，“谷子”的社交功能进一步激活，它作为二次元爱好者情感的载体与交流的

纽带，已成为“谷圈”内实质性的社交货币与通行证。依托于电商与社交平台，收藏“谷子”的大学生形

成兴趣社群，通过分享“吃谷”“拆谷”的心得，分享对角色与故事的热爱，迅速建立起同好间的友谊，

满足其社交需求。同时，电商平台也为“谷子”的流通提供了便利。爱好者们通过线上渠道，交换或交易

自己多余或欠缺的“谷子”，各取所需。这一过程不仅完善了收藏，更强化了“谷子”作为社交货币的功

能。爱好者们借此搭建起“以谷会友”的社交网络，并在持续的人际互动中，获得了宝贵的身份认同感、

群体归属感和心理安全感。 
3. 文化层面：推动文化认同与产业发展 
“谷子”消费作为青年亚文化实践的重要形式，已超越单纯的购物行为，深刻参与着大学生群体的

文化认同建构与相关产业的演进[11]。通过购买与收藏心仪的 IP 周边，大学生不仅满足了个人情感与审

美需求，更完成了一种深度的文化参与和身份认同。近年来，《哪吒》《中国奇谭》等国产 IP 周边在校

园的风靡，正是其承载的文化符号获得广泛认同的体现。更进一步，大学生群体旺盛的消费需求与活跃

的社群传播，为市场提供了精准的需求信号与强大的口碑动力，有效反哺了产业链上游的创作与开发，

从而推动了 IP 价值的市场验证、周边产品的迭代创新乃至整个文创产业的繁荣，最终形成了“文化认同

驱动消费，消费市场滋养产业”的良性闭环。 
4. 能力层面：促进审美素养与职业发展 
在电商经济背景下，大学生的“谷子”消费行为成为提升其审美素养与探索职业发展的独特路径。

电商平台不仅提供了丰富的谷子产品，更通过设计展示、创作社区和在线教程等资源，有效提升了学生

的审美素养。大学生在比较不同 IP 的设计风格、材质工艺过程中，逐渐培养了敏锐的审美眼光和鉴赏能

力。同时，电商经济的多元化业态为学生提供了宝贵的实践机会：部分学生通过学习产品设计软件参与

谷子创作，有的通过运营社交账号推广收藏心得，还有的借助电商平台开展代购或二手交易业务。这些

实践不仅锻炼了学生的数字技能和商业思维，更将个人兴趣转化为职业发展的可能路径。这种以电商为

平台、兴趣为驱动的能力培养模式，为大学生综合素质提升和未来职业发展开辟了新的可能性。 
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4.2. 消极影响：消费主义陷阱下的异化现象 

在电商经济的推波助澜下，“谷子”消费也潜藏着不容忽视的负面影响，特别是对经济能力有限、

自控能力尚在发展中的大学生群体： 
1. 经济层面：诱发非理性消费，加重个人负担 
在电商经济中，便捷的支付工具与精准的营销策略共同作用，显著诱发了大学生的非理性消费行为：

一方面，分期付款、信用支付等方式瞬间降低了支付痛感，而限时秒杀、直播间氛围则直接刺激冲动购

买，极易导致学生超越自身经济能力进行消费，甚至挤压基本生活与学习开支；另一方面，盲盒、盲卡

等“赌博式”销售模式利用不确定性带来的刺激感，使学生为收集隐藏款而陷入“再抽一次”的沉没成

本陷阱，造成持续的财务浪费；与此同时，电商平台便利的转售与炒作环境催生了“黄牛”和“炒谷”行

为，使得部分稀有“谷子”(即“海景谷”)价格严重偏离其实际价值，形成价格泡沫，进一步加剧了学生

追逐溢价商品的经济压力。 
2. 心理层面：加剧情感依赖与攀比焦虑 
在电商经济的催化下，“谷子”消费对大学生的心理产生了深层的消极影响：首先，电商营造的“即

刻满足”环境使得学生将对虚拟角色的情感投射，异化为对实体“谷子”的占有依赖，通过不断消费来

寻求一种虚拟的陪伴感与圈层认同；其次，社交媒体与电商社群中盛行的“晒谷”帖与开箱视频，则将

收藏行为公开化、竞赛化，使学生陷入将收藏价值与热爱程度、圈内地位直接挂钩的攀比心态，催生了

“不能落后”的持续焦虑；最终，电商平台基于算法的精准推送，将学生牢牢禁锢在“谷子”消费的信息

茧房内，不断强化其购买欲望并窄化其视野，长此以往不仅加剧了消费冲动，更可能导致其脱离现实社

交，对整体心理健康构成潜在威胁。 
3. 价值观层面：扭曲价值认知，助长物质主义 
在电商经济的运作逻辑下，“谷子”消费深刻重塑着大学生的价值判断：资本通过精准的营销话术，

将“谷子”包装成定义圈层身份与情感归属的“社交货币”，导致学生对价值与价格的认知产生错位，误

以为高昂的消费投入等同于更深厚的热爱与更高的群体认同；同时，对限量款的盲目追逐与炫耀，更助

长了以物质占有来衡量个人成就与存在意义的风气[12]。当对符号价值的追求超越理性边界，原本纯粹的

情感连接便可能演变为情感绑架，充满创造性的身份建构也异化为攀比性的物质竞赛，彻底偏离了文化

产品承载情感与共鸣的初衷。 
4. 市场层面：市场乱象丛生，维权困难 
在电商平台构成的交易环境中，“谷子”市场呈现出多重乱象，直接损害学生消费者权益。首先，私

域交易场景缺乏有效监管，导致“跑单”、诈骗及货不对板等问题频发，学生面临维权渠道不畅、权益难

以保障的困境；其次，市场产品质量参差不齐，部分无品牌或山寨产品可能存在有害物质超标等安全隐患，

直接威胁学生健康；此外，“黄牛”及“技术党”通过非正常手段垄断电商平台上的稀缺资源，严重破坏

市场秩序与购买公平，迫使真心喜爱的大学生消费者只能被动接受高价，加剧了消费不公与经济负担。 
综上所述，在电商经济的深刻影响下，“谷子”消费对大学生而言已远超简单的文化爱好范畴，它

交织成一张由资本驱动、市场放大、心理催化与价值观扭曲的复杂网络。这不仅在个体层面导致了经济

透支、情感异化与价值迷失的困境，更在社会层面折射出消费主义对青年群体无孔不入的渗透与规训。

因此，引导大学生树立理性的消费观、培育审慎的媒介素养，并加强对相关市场的规范与监管，已显得

尤为迫切，这关乎其个人的健康发展，也关乎未来社会消费文化的良性构建。 

5. 大学生“谷子”消费的多元引导策略 

面对大学生“谷子”消费呈现出的双重影响，构建一个多方协同、内外结合的引导体系至关重要。
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本章将从高校、家庭、社会及学生个人四个维度，系统阐述引导策略，以促进消费行为回归理性，助力

大学生健康成长。 

5.1. 高校教育引导层面：以思想政治教育赋能理性消费观塑造 

高校作为立德树人的主阵地，必须坚持以思想政治教育为主线，将理性消费观的培育深度融入“三

全育人”工作格局，实现价值引领、知识传授与能力培养的有机统一。 
第一，强化思政课程主渠道作用，筑牢思想根基。在《思想道德与法治》《毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论》等课程中，系统设置“马克思主义消费观与新时代青年责任”教学模块。通过组

织“《资本论》商品拜物教理论专题研讨”、“中华优秀传统节俭思想案例分析”等教学活动，引导学生

运用马克思主义立场观点方法剖析消费主义本质，从理论源头树立反对拜金主义和享乐主义的思想防线。 
第二，深化价值引领内涵，弘扬艰苦奋斗精神。将理性消费观培育与理想信念教育有机结合，校院

两级党团组织定期开展“传承红色基因·践行勤俭节约”系列主题教育活动。通过组织参观校史馆、访

谈老一辈学者、举办“奋斗者的消费观”故事会等形式，用生动事例诠释艰苦奋斗精神的时代内涵，引

导学生树立正确的幸福观和价值观。 
第三，创新思想政治教育载体，增强育人实效。依托学生社区、书院等育人平台，打造“思想政治教

育活动周”，设计“理性消费主题辩论赛”、“我的消费观成长日记”等特色活动。充分发挥学生党支部

战斗堡垒作用，组织学生党员开展“一对一”消费观引导，让思想政治教育融入日常、做在经常。 
第四，构建朋辈思政教育体系，促进自我教育。选拔培养“大学生思政工作助理”，组建“理性消费

观宣讲团”，深入班级、宿舍开展理论宣讲和案例分享。建立学生社群自治机制，支持学生自发制定《理

性消费公约》，开展“最美消费笔记”评选等活动，实现思想政治教育的双向互动和内生发展。 
这种以思想政治教育为引领的育人模式，既保持了马克思主义理论教育的思想高度，又通过具象化、

生活化的教育载体，将理性消费观的培育落实到立德树人全过程，实现显性教育与隐性教育的相统一，

真正让思想政治教育入脑入心入行。 

5.2. 家庭教育与沟通层面：构建价值引导与情感支持共同体 

家庭是消费教育的第一课堂，家长需要从经济供给者转变为价值成长的同行者。 
首先，转变沟通方式，理解与引导并重。家长应主动了解“谷子”文化，避免简单否定。通过平等对

话，关注孩子消费行为背后的情感需求，引导其思考“为何而买”，从而建立基于信任的沟通桥梁，共同

分辨健康情感寄托与盲目跟风消费的区别。 
其次，强化财商教育，实践与理念结合。家庭不应仅是生活费的提供方，更应是财商教育的实践场。

家长可与子女共同制定月度预算，鼓励其通过兼职、实习体验劳动价值，理解“量入为出”的实质，培养

其规划与管理个人财务的现实能力。 
最后，丰富家庭生活，拓展快乐源泉。通过组织家庭旅行、开展共读计划、参与社区服务等活动，构

建多元的家庭共同记忆与快乐体验，帮助子女认识到，更深层次的满足感源于真实世界的互动、创造与

联结，而非单一的物质占有。 

5.3. 社会与平台监管层面：营造健康清朗的市场与网络环境 

良好的外部环境是引导大学生理性消费的重要保障，需要社会与平台形成监管合力。 
其一，完善法律法规，规范市场秩序。市场监管部门应针对盲盒、预售等新型销售模式，尽快出台

专门的管理办法，明确销售规则、定价标准与商家责任。以上海市黄浦区发布的《二次元衍生商品和服
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务经营合规指引》为范本，推动其在更大范围内落地，从源头上遏制价格虚高、虚假宣传等乱象。 
其二，压实平台责任，强化技术赋能。电商平台应切实履行主体责任，利用技术手段进行消费引导。

例如，在盲盒购买页面设置强制性的“理性消费提示”；为未成年人及年轻用户群体提供“消费金额上

限设置”功能；对交易异常、频繁高额消费的账号进行风险提示与主动干预。 
其三，加强舆论监督，倡导行业自律。媒体应发挥监督作用，曝光不良商家的营销套路和侵权行为。

同时，倡导行业协会制定自律公约，鼓励企业发行“养成系”产品，将商业成功与社会责任相结合，共同

培育一个健康、可持续的“谷子”市场生态。 

5.4. 学生个人自律层面：实现从外在约束到内在自觉的升华 

一切外因最终都需通过内因起作用，引导理性消费归根结底依赖于大学生主体的自觉与自律。 
核心是树立正确价值观，强化内在定力。大学生应主动学习，将理性的消费观念内化为坚定的价值

信念，深刻理解“不为物役，方能自在”的道理。在面对营销诱惑和圈层压力时，能保持清醒的头脑，坚

守消费的初心是为情感与快乐买单，而非为虚荣和符号付费。 
关键是掌握科学方法，培养管理能力。要掌握基本的财务管理技能，坚持记账、制定预算，严格执

行“量入为出”的准则。对于高价“谷子”，自觉践行“延迟满足”策略，设立消费“冷静期”，从而有

效管理冲动，做出更具理性的决策。 
根本是拓宽人生视野，追求更高价值。积极参与社会实践、志愿服务和创新创业活动，在更广阔的

世界中认识自我、创造价值。当个人成就感和生命意义来源更加多元和丰富时，对“谷子”消费的依赖

自然会降低，从而实现从“被动消费者”到“主动生活创造者”的转变。 

6. 结语 

在电商经济与青年亚文化深度交融的当下，大学生“谷子”消费已成为一个值得深入探讨的社会现

象。本研究通过系统分析发现，这一现象既体现了当代青年对情感寄托和社群归属的正当需求，又在电

商资本和营销机制的助推下面临异化为非理性消费的风险。它如同一面多棱镜，既折射出数字时代青年

消费的活力与创造力，也映照出消费主义对价值观的潜在冲击。因此，对大学生“谷子”消费的引导不

应是简单的禁止或放任，而需要高校、家庭、社会和学生个人形成合力，构建一个既尊重个性表达又促

进理性成长的教育生态。通过思想政治教育的价值引领、家庭的情感支持、市场的规范监管以及个人的

内在自觉，共同帮助学生在物质丰裕的时代找到情感的真正归宿，在符号消费的浪潮中保持主体的清醒，

最终实现从被动的消费者向自觉的生活者的升华。这不仅关乎一代人的健康成长，更关乎未来社会消费

文化的良性建构和精神文明的持续发展。 
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