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摘  要 

随着网络购物在中学生群体中日益普及，炫耀性、攀比性等非理性消费行为频发，既有研究多从人格、

情绪及环境因素探讨其成因与对策，却较少关注思维模式的影响。本文聚焦成长型思维对中学生网络购

物行为的作用，认为该思维强调能力可通过努力发展、注重长期成长而非外在标签，可能与理性消费所

需的自律、需求辨析能力相契合，有助于抑制攀比冲动、减少盲目消费，为引导中学生树立理性消费观

提供了新的视角。 
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Abstract 
As online shopping becomes increasingly prevalent among secondary school students, irrational 
consumption behaviors such as conspicuous consumption and peer comparison have become fre-
quent. Existing research has primarily explored their causes and countermeasures through person-
ality, emotional, and environmental factors, with limited attention paid to the influence of mindset. 
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This study examines the role of growth mindset in shaping secondary students’ online shopping 
behavior. It posits that growth mindset—which emphasizes the developability of abilities through 
effort and prioritizes long-term growth over external labels—aligns with the self-discipline and dis-
cernment required for rational consumption. This alignment may help curb competitive impulses 
and reduce impulsive spending, offering a novel perspective for guiding secondary students toward 
rational consumption. 
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1. 引言 

随着数字经济的快速发展与移动互联网的普及，网络购物已成为中学生日常消费的重要方式。夏妍

的研究指出，中学生群体在购物消费中普遍存在炫耀、求异、攀比等不良心理及行为，表现为追求名牌

商品、忽视实用性的追新逐奇、频繁更换电子产品等，这些行为不仅违背理性消费原则，更不利于其正

确人生观、价值观的塑造与身心健康成长[1]。而徐丽的实证研究进一步揭示，中学生的炫耀性消费呈现

低龄化趋势，隐性自恋会通过削弱自我决定需要满足间接加剧非理性消费，且网络环境中充斥的不良消

费观念更易误导中学生，使其陷入“符号消费”的陷阱——这一问题在网络购物场景中更为突出，因网

络平台的个性化推荐、社交化展示功能，更易激发中学生的外在形象焦虑与攀比欲望，导致冲动消费、

盲目跟风等行为频发[2]。 
现有研究多从人格特质(如隐性自恋)、情绪(如美德钦佩感)、外部环境(家庭、学校)等角度探讨中学

生消费行为的影响因素，提出了自我意识教育、消费观引导等应对策略，但较少关注思维模式对中学生

消费决策的深层作用。成长型思维作为一种核心认知模式，强调个体能力与自我价值可通过努力提升，

更注重长期成长而非外在标签与即时满足——这种思维特质与理性消费所需的自我约束、需求辨析能力

高度契合：成长型思维的中学生可能更易抵制“通过名牌彰显地位”的炫耀性消费诱惑，更能理性评估

网络商品的实用性与自身真实需求，减少因攀比、求异心理引发的非理性购物行为；同时，成长型思维

对自我决定需要满足的积极作用也可能缓解隐性自恋等因素对消费行为的消极影响。基于此，本综述旨

在从前人研究中整理成长型思维对中学生网络购物行为的影响，希望可以引导中学生树立理性网络消费

观提供新的教育路径，助力中学生在数字消费环境中实现心理成长与消费行为的协同发展。 

2. 文献综述分析 

2.1. 中学生网络购物 

2.1.1. 中学生网络购物现状 
中学生网络购物参与度极高且特征鲜明，94.92%的学生有网购经历，仅 5.08%无相关体验，网络消

费已深度融入其生活，且购物载体高度集中于手机(占比 96.91%)，电脑购物占比 3.09%，这与 45.03%学

生网龄 3~5 年、29.36%学生网龄超 5 年的“长网龄”特征相契合，成长过程与互联网深度绑定。消费层

面以低额、适度频率为主，73.72%的学生每月网购 1~3 次，71.16%每月消费金额在 100 元以下，超 300
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元的仅占 3.95%，且 61.37%学生生活费有剩余但不多，整体消费能力与家庭供给匹配度较高。消费结构

呈现明显的“重物质、轻精神”倾向，服装、鞋、生活用品等物质类消费占比高达 77.4%，而学习资料、

教育培训等精神类消费仅占 22.6%，平台选择集中于淘宝天猫、京东、拼多多等头部平台，商品决策优先

关注质量和价格，广告或明星代言影响最小，核心需求以实用性为主[3]。 
消费心理上则表现为“理性认知与非理性行为并存”，79.03%的学生能理性看待网购，94.48%有勤

俭节约想法，57.62%不认为网购是时尚，认知较客观，但仍有 45.81%存在冲动消费、36.98%受同学影响

消费、19.77%盲目消费的情况，部分学生消费行为易受外界干扰。 

2.1.2. 前人研究 
前人研究指出中学生购物消费中存在炫耀、求异、攀比等不良行为，表现为追求名牌商品、追新逐

奇以彰显独特、频繁更换电子产品与服饰等，这类行为忽视商品实用性与家庭经济承受能力，不利于其

正确价值观塑造与身心健康发展[1]。相关研究进一步揭示，隐性自恋是驱动中学生炫耀性消费的关键心

理因素，且女性、独生子女、城镇学生及初三学生的炫耀性消费倾向相对更高；同时，社会不良虚浮风

气、同伴群体影响等外部环境，以及自我心理需求未得到充分满足等内部因素，共同加剧了这些非理性

消费行为。在影响机制与应对策略方面，已有研究明确隐性自恋既直接正向预测中学生炫耀性消费，还

能通过削弱自我决定需要满足间接推动该行为，而激发美德钦佩感可有效缓解这一消极影响[2]。 
从人格与情绪视角出发，这两类研究多采用横断面设计，将人格或情绪视为相对稳定的特质变量，

难以解释同一学生在不同情境下消费行为的波动性，也忽略了认知可塑性在行为改变中的关键作用；而

环境与社会影响视角中往往陷入“环境决定论”倾向，将青少年视为被动接受者，未能充分考虑个体如

何主动解读、评估并回应外部刺激。例如，面对相同的网红带货信息，为何有的学生能保持理性，而另

一些则冲动下单？现有模型对此缺乏解释力。此外，现有研究视角极少与行为科学主流理论对接，导致

对中学生的理解停留在表层关联，缺乏机制深度。 
整体来看，中学生网络购物现状中的“问题”，本质上是成长型思维可介入的“能力发展缺口”——

中学生具备适应数字环境、尝试新事物的潜力，只需通过引导让每一次消费都成为“反思、学习、优化

决策”的机会，就能将网络购物从单纯的“满足需求行为”，转化为培养理性思维、责任意识与自我提

升能力的成长场景。成长型思维并非否定情绪或环境的作用，而是提供了一个元认知调节器——它不消

除外部诱惑或内部冲动，但赋予个体更强的信念去管理它们，这使其成为连接微观认知与宏观行为的理

想变量。综上，将成长型思维引入中学生网络购物研究，不仅能弥补现有人格/环境模型的静态局限，还

能与行为经济学、决策心理学形成理论对话，构建更具解释力与干预潜力的整合框架。 

2.2. 成长型思维 

2.2.1. 成长型思维的概念 
20 世纪 80 年代，美国心理学家 Dweck 深入探索了儿童习得性无助的心理机制及其对事件归因的理

解，并对“人的能力是否具有可塑性”这一议题提出了新的观点[4]。她区分了两类不同的认知倾向：一

类是智力实体观，即认为智力是先天赋予且难以改变的，这类个体在面对困难时倾向于逃避，放弃的可

能性更高；另一类是智力增长观，即认为智力会随着个体的成长和经验积累而不断发展，这类个体在面

对挑战时更愿意积极应对，以期通过挑战实现个人能力和智力的提升。在《Mindset: The New Psychology 
of Success》一书中，Dweck 首次引入了“成长型思维”的概念，用以指代智力增长观，而智力实体观则

被她称为固定型思维[5]。 
不同的思维模式导致个体在面对相同情境时产生不同的认知反应和行为选择，进而对个人生活方式

和未来发展产生深远影响[6]。在关于成长型思维的研究中，Rhew 等人认为成长型思维指的是个体能够从
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失败中汲取经验、不断学习并实现自我成长的思维方式[7]。Burgasser 认为成长型思维是个体认为通过努

力就可以改变个人特质的信念[8]。李玢兵觉得成长型思维个体认为智力是可以被塑造和提升的，面对挑

战时更相信努力会带来积极的结果[9]。Dweck 关于成长型思维的观点至今仍被学者广泛采纳，她认为通

过不懈的努力和专心致志的学习，个体可以逐步培养并发展成长型思维，从而实现自我成长和潜力的最

大化。 

2.2.2. 成长型思维的相关理论 
(1) 内隐理论 
内隐理论是指个体在成长与发展过程中对自身能力和胜任力的内部认知。研究者让五年级学生阅读

两段文字，发现智力的固定观念让学生们更加愿意关注智力水平的高低，并在选取任务时偏向于选择可

以获得良好评价的任务；而持有智力可塑观念的学生则更倾向于选择能够发展提升能力的任务，并不在

意自己在完成任务时是否看起来够聪明[10]。 
(2) 自我理论 
自我理论关注个体如何解释自己的行为和结果，以及这些解释如何影响个体的动机和行为。成长型

思维的个体愿意不断尝试，提升自己的能力，较少对自我的能力进行设限；而固定型思维的个体偏向表

现目标，容易陷入自我设限的陷阱[11]。 
(3) 个人建构理论 
个人建构理论认为个体通过自己的核心信念来理解和预测世界。成长型思维的个体更可能构建智力、

能力是可发展的信念，因此更倾向于采取积极行动来面对任务；固定型思维的个体更倾向于将智力和能

力构建为是不可发展的、固定不变的，更多采用回避挑战来选择任务[12]。 

2.2.3. 成长型思维与中学生网络购物的相关研究 
成长型思维通过促进深度自我认知与消费反思，帮助学生打破不良消费的心理定势。它引导学生将

消费行为视为可分析、可调整的对象，而非自我价值的固定标签。例如，当学生意识到自己的“炫耀性

消费”可能源于隐性自恋或攀比心理时，成长型思维鼓励他们将其视为一个“可改变的认知与行为模式”，

而非一种人格缺陷。这与徐丽倡导的“自我意识教育”不谋而合，其目的正是帮助学生客观审视自身，

理解消费背后的心理动因，从而为主动调整奠定认知基础[2]。 
进而，这种思维直接赋能于消费决策过程，提升其理性与自主性。成长型思维内含对自我调控能力

的信心，认为理性决策与规划能力可以通过教育与实践来培养。这支持了李石全所强调的“理性消费教

育”，即通过教授理财知识、消费规划(如预算制定)和批判性思维(如辨别营销手段)，帮助学生建立独立

思考与判断的能力，从而有效抵御冲动消费、盲从跟风等非理性行为[3]。 
综上所述，成长型思维为理解和引导中学生网络购物行为提供了一个整合性强、积极性高的理论框

架。它并不止于纠正具体的消费误区，而是致力于通过塑造一种可成长的、面向未来的心智模式，从根

本上培养学生成为更理性、更自主、更具发展眼光和社会责任感的消费者。 

3. 结论与启示 

成长型思维对中学生网络购物决策具有显著且多维度的影响。从直接作用来看，它能有效促进中学

生的理性消费行为，如依据实际需求购买商品、注重商品的长期使用价值、优化消费结构以优先满足学

习与生活必需，同时显著抑制盲目从众、物质攀比、冲动下单等非理性消费误区，这种影响的核心源于

其内在的“能力发展观”与“挫折认知观”——前者激发中学生主动提升消费理性的动机，后者则帮助

他们将消费中的失误(如冲动购买非必要商品)转化为经验，避免陷入“失误后破罐破摔”的消费恶性循
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环。在交互影响层面，成长型思维还能调节情绪对购物决策的作用，既在积极情绪(如面对促销活动的兴

奋感)中帮助中学生抑制冲动消费，也在消极情绪(如因社交焦虑产生的补偿心理)中减少情绪驱动的非理

性消费；同时，它能增强自我控制的稳定性，不仅提升中学生的特质性自我控制能力，还能减少状态性

自控损耗，二者共同强化了决策的理性程度[13]。 
此外，成长型思维对购物决策的影响并非绝对，还会受到个体差异(如年龄、性别，不同年龄段中学

生对成长型思维的接纳度与应用能力不同，性别差异也可能导致消费决策中思维作用的差异)、产品类型

(如商品价格高低、标准化程度，高价或非标准化商品更易受思维模式影响)、情境因素(如时间压力、促

销力度，高强度促销或时间紧迫时思维的调节作用更突出)的调节，需结合这些变量综合分析中学生的网

络购物行为。 
对中学生而言，主动培养成长型思维并搭配科学的决策策略，是优化网络购物行为的关键路径。中

学生可通过思维训练将消费挫折转化为成长机会，若出现冲动购买非必要商品的情况，可通过反思“当

时是否受情绪或攀比心理影响”、制定“下次购物前先列需求清单”等改进策略，将失误转化为提升消

费理性的经验；在情绪调节上，当处于积极或消极情绪状态时，可先通过深呼吸、短暂转移注意力等方

式平复情绪，再以“商品是否符合真实需求”为核心判断标准，避免情绪主导购物决策；在自控练习中，

可从小事入手培养理性消费习惯，例如设定每月固定购物预算、将心仪商品加入购物车后延迟 24 小时下

单，并始终坚信“这些练习能逐步提升自身的消费自控能力”，以此强化成长型思维中的“能力发展

观”。 
对家庭而言，营造成长型思维导向的消费氛围，是帮助中学生培养理性消费观念的重要支撑。家长

首先需做好榜样示范，自身践行“理性消费与成长型思维相结合”的行为模式，比如购物前与孩子共同

讨论商品的实际需求与使用价值，若自身出现冲动消费，可主动与孩子分享“这次没控制好购物欲望，

下次会通过列清单来改进”，而非隐藏失误或进行自我否定，让孩子在日常中观察到成长型思维的实践

方式；在沟通引导上，应避免使用“你就是不会控制花钱”这类固化能力的评价，转而采用“你这次通

过提前列清单控制了预算，比上次有明显进步”等发展性评价，通过肯定过程中的努力与进步，强化孩

子的成长型思维；在情绪支持层面，当孩子因情绪波动(如羡慕同学的名牌商品而产生攀比心理)出现消费

困扰时，家长应先共情孩子的情绪(如“看到同学有新鞋你会羡慕，这种感受很正常”)，再引导孩子将关

注重点转向自身能力提升(如“你最近在数学学习上的进步，比一双新鞋更能体现你的价值”)，从而减少

物质攀比带来的非理性消费倾向。 
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