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摘  要 

随着短视频平台和社交电商的快速发展，初期UGC创作者成为内容生态和电商商业链条的重要力量。本

文以抖音平台扶持政策为研究对象，结合政策文本分析与理论推演，探讨不同政策对初期创作者的创作

行为、内容优化策略及潜在变现能力的影响。研究发现，无门槛政策降低参与门槛，鼓励初期创作者尝

试内容策略；高门槛政策提升创作者内容质量和专业性；等级任务和活动挑战制度化创作者行为，增加

互动率和参与度，从而间接推动其变现能力的形成。然而，政策仍存在门槛较高、参与机会有限及创新

空间受限等局限，为政策优化提供参考。本文为平台优化扶持政策、提升创作者参与积极性和内容质量，

以及构建可持续的社交电商生态提供理论和实践依据。 
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Abstract 
With the rapid development of short-video platforms and social e-commerce, early-stage UGC crea-
tors have emerged as a vital force in content ecosystems and e-commerce alue chains. This paper 
focuses on the support policies of the TikTok platform, employing a combination of policy text anal-
ysis and theoretical deduction to investigate the impact of different policies on the creativors, con-
tent optimization strategies, and potential monetization capabilities of early-stage creators. The 
study reveals that low-threshold policies lower entry barriers, encouraging early-stage creators to 
experiment with content strategy; high-threshold policies enhance the quality and professionalism 
of creator content; and tiered task systems and challenge activities institutionalize creator behavior, 
increasing interaction rates and participation, thereby indirectly fostering the formation of their mon-
etization capabilities. However, current policies are subject to limitations such as high thresholds, 
limited participation opportunities, and restricted innovation space, providing insights for policy 
optimization. This theoretical and practical foundations for platforms to refine support policies, 
boost creator engagement and content quality, and establish a sustainable social e-commerce eco-
system.  
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1. 引言 

近年来，短视频平台与社交电商快速发展，用户生成内容(User-Generated Content, UGC)已成为平台

内容生态和电商商业化的重要驱动力。初期 UGC 创作者通过投入时间、精力和创意生产内容，不仅为平

台创造内容价值，也积累粉丝和影响力，在社交电商链条中发挥潜在变现作用。 
抖音作为代表性短视频平台，通过无门槛、高门槛以及活动任务等多种扶持政策激励创作者行为。

申玲玲和向爽两位学者指出，平台通过制度化激励和流量分配机制，引导创作者行为以提升平台价值，

并间接影响内容质量和商业潜力[1]。这些政策在曝光机会、内容推荐和奖励机制上提供了不同形式的支

持，使创作者能够优化作品策略、调整发布时间、提升互动率，从而增强潜在变现能力[2]。然而，不同

政策在覆盖创作者阶段、参与门槛及创新空间方面存在差异，部分创作者可能面临尝试机会不足或创新

受限的情况，为研究政策优化提供了现实依据。 
基于上述背景，本文旨在探讨抖音平台扶持政策对初期 UGC 创作者内容策略、作品优化及活动参与

的影响，同时分析创作者行为调整如何转化为潜在变现能力，并进一步考察政策差异和局限对创作者行

为及潜在变现能力的作用。通过这些研究，本文希望为平台优化扶持政策、提升初期创作者参与积极性、

内容质量及潜在商业化价值提供理论与实践参考，同时为构建健康可持续的创作者生态提供决策依据。 

2. 理论框架 

本文的理论框架主要借助平台经济理论、零工经济理论和劳动过程理论来解释抖音扶持政策对初期

UGC 创作者行为及其潜在变现能力的作用。平台经济理论指出，平台通过算法推荐、资源分配和规则设
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计，对创作者的内容选择、发布频率及互动策略进行规训，使其劳动过程与平台商业目标相匹配[3]。在

抖音的扶持政策中，无门槛激励、现金奖励、等级任务和活动挑战不仅引导创作者持续产出作品，还促

使创作者主动优化标题、标签、内容形式及发布时间，以提升作品曝光和潜在商业收益[4]。 
零工经济理论强调劳动的非正式化和收入不稳定特征，对于初期 UGC 创作者而言，尽管政策激励提

供了经济机会，但其投入、产出和回报仍高度依赖平台规则，这种不稳定性直接影响创作者潜在变现能

力的形成[5]。劳动过程理论进一步表明，平台通过激励机制规范创作者的劳动投入和内容生产策略，使

创作者行为模式与平台商业目标高度一致，从而在潜在社交电商场景中形成变现能力。 
通过上述理论的综合分析，本文能够解释扶持政策如何通过制度化激励和规训机制影响创作者行为、

优化内容产出和参与活动，从而间接形成初期 UGC 创作者的潜在变现能力，为后续政策类型、创作者策

略与商业回报关系的分析提供理论支撑。 

3. 数据与方法 

3.1. 数据来源 

本研究以抖音平台针对初期 UGC 创作者的扶持政策为研究对象，收集了官方发布的 10 条政策内容

数据，包括政策名称、参与门槛、激励方式及奖励类型。其中，两条无门槛政策允许初期创作者直接参

与，为分析创作者行为提供了天然实验条件。数据表格(表 1)中展示了各政策的核心内容，例如“玩法合

伙人计划”和“音乐人扶持激励”均通过素材激励、现金奖励与流量倾斜吸引创作者参与，而“种草激

励计划”则对粉丝数量有门槛要求，但同样提供现金奖励以激励创作者优化内容和参与活动。 
通过对表格数据的分析，可以观察到政策设计对创作者行为的具体影响。无门槛政策降低了创作者

参与门槛，使初期创作者能够在较低风险下尝试内容创作，同时通过活动激励形成潜在变现能力，如带

货变现等。高门槛政策要求创作者具备一定粉丝基础或作品审核，通过更严格的参与条件提升创作者内

容质量和专业性，从而增加其作品在社交电商环境中的潜在商业回报。 
 

Table 1. Statistics of Douyin support programs (Ongoing as of March 2026) 
表 1. 抖音扶持计划统计(截止 2026 年 3 月进行中) 

序号 扶持计划及主要内容 参与要求 激励方式 

1 种草激励计划 粉丝大于 1 千、非明星/商家/政务号 现金激励 

2 青年创作者成长计划 18~30 周岁创作者、非明星/企业账号 流量激励 + 实物奖品 

3 合集升级计划 粉丝大于 1 万 现金激励 

4 创作者伙伴计划 粉丝大于 5 千 现金收益 

5 精选会员计划 粉丝大于 1 万 流量 + 现金激励 

6 玩法合伙人计划 无门槛 素材激励 + 现金奖励 

7 抖音创作者广告分成计划 粉丝大于 1 万 流量变现 

8 抖音精选计划 被邀请参与(部分开放) 流量 + 现金 

9 音乐人扶持激励 无门槛 流量 + 宣推加量 

10 短剧达人成长激励中心 暂无参与权限(无符合任务) 流量 + 现金补贴 

3.2. 分析方法 

方法上，本文采用政策文本分析与理论推演结合的方式，分析政策内容对创作者行为策略及潜在变
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现能力的影响。政策文本分析用于识别扶持政策的激励机制和约束特征，包括现金奖励、流量倾斜、等

级任务及活动挑战；理论推演结合平台经济理论、零工经济理论和劳动过程理论，解释创作者在不同政

策激励下如何调整内容策略、发布频率及活动参与行为，从而影响自身流量。 
综上，数据与方法部分不仅说明了数据来源和分析工具，也通过表格内容的描述性分析，明确了政

策设计如何潜在地影响初期 UGC 创作者的行为和变现能力，为后续“扶持计划与激励机制分析”部分

的深入讨论提供基础。 

4. 扶持计划与激励机制分析 

在前述理论框架和数据方法的基础上，本研究通过对抖音扶持政策的系统分析，探讨不同类型政策

对初期 UGC 创作者行为及其潜在变现能力的影响。通过整理政策内容、激励方式、参与门槛和奖励类型，

可以发现扶持计划不仅为创作者提供内容创作激励，同时通过制度化设计影响其行为策略，包括内容选

择、发布频率、互动优化和活动参与。这些行为调整进一步关系到创作者在社交电商环境中的潜在商业

收益，体现了政策设计与创作者劳动投入之间的内在关联[5]。本部分将在分析不同政策类型及其激励机

制时，围绕创作者行为的调整和潜在变现能力形成逻辑展开，揭示平台扶持政策的制度化作用及其对初

期创作者商业潜力的引导作用。 

4.1. 无门槛政策与创作者潜在变现能力 

无门槛政策如“玩法合伙人计划”和“音乐人扶持激励”允许初期创作者无需粉丝基础即可参与，

通过素材激励、现金奖励和流量倾斜鼓励创作者持续产出内容。这种低门槛设计降低了初期尝试的风险，

使创作者能够快速积累经验并优化内容策略。 
见下图 1，创作者 A01 (生活类初期账号)在参与无门槛政策“玩法合伙人计划”两周后，通过优化 

 

 
Figure 1. Tracking figure for the effectiveness of A01 account policy 
图 1. A01 账号政策效果追踪图 
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标题和标签策略并尝试不同内容形式，作品平均播放量呈明显提升趋势，互动率增加约 10%~15%。互动

率计算采用连续 14 天观察期内公开主页数据，公式为：互动率 = (点赞数 + 评论数 + 转发数) ÷ 播放

量 × 100%。在部分作品中尝试了橱窗商品链接，体现初步社交电商变现尝试。 

4.2. 高门槛政策与内容优化行为 

高门槛政策如“种草激励计划”要求创作者具备一定粉丝基础(>1000)或作品审核通过，但提供现金

奖励和流量倾斜作为激励[6]。创作者在面对高门槛要求时，会主动优化内容结构、设计创意点，并参与

官方活动以最大化政策奖励。 
见下图 2，创作者 B02 (剧情类千粉级初期账号)在参与高门槛政策“种草激励计划”两周后，通过优

化内容创意并参与两次官方活动，作品平均播放量增长约 2~3 倍，互动率提升约 15%~20%。部分作品尝

试剧中产品软植入，体现潜在社交电商变现行为。 
 

 
Figure 2. Tracking figure for the effectiveness of B02 account policy 
图 2. B02 账号政策效果追踪图 

4.3. 活动挑战与创作者行为规范化 

等级任务和活动挑战激励创作者持续产出，同时规范参与平台活动的行为[7]。创作者会调整内容形

式、优化标签、选择最佳发布时间，并积极参与官方话题或活动，以提升作品曝光和互动量。这种行为

调整直接关系到其在社交电商场景中的潜在变现能力，同时体现政策对创作者行为的制度化引导作用。 

4.4. 理论视角下的政策作用机制 

平台经济理论解释平台如何通过规则设计和资源分配引导创作者行为，使内容生产与平台商业目标

匹配；零工经济理论揭示初期创作者劳动非正式化和收益不稳定的特点；劳动过程理论强调平台通过激

励和任务设计规范创作者劳动投入和内容产出[8]。这些理论共同说明了扶持政策通过制度化激励和行为

https://doi.org/10.12677/ecl.2026.159993


熊雅萍 
 

 

DOI: 10.12677/ecl.2026.159993 257 电子商务评论 
 

规训影响创作者策略，从而影响其潜在的变现能力。 

4.5. 政策类型差异对变现能力的制度化影响 

通过对不同门槛、激励方式和任务设计的政策分析可以看出，扶持政策不仅影响创作者的内容策略

和活动参与行为，还间接提升了其潜在社交电商价值。无门槛政策降低参与门槛，使初期创作者快速尝

试创作；高门槛政策提升内容质量和专业性；活动任务和等级激励规范创作者行为并增加作品互动率[9]。 
综合来看，政策设计通过不同机制形成制度化影响，为创作者潜在变现能力的实现提供基础，也为

平台后续优化政策提供理论和实践参考。 

5. 讨论 

5.1. 政策激励对初期创作者行为的制度化影响 

抖音扶持政策通过不同门槛、奖励类型和任务设计对初期 UGC 创作者行为形成规范化引导。无门槛

政策降低创作者参与难度，使其能够在短期内尝试内容创作并积累经验，同时通过素材奖励或流量倾斜

激励创作者优化标题、标签和发布时间，提高作品曝光率和互动量[10]。高门槛政策通过设定参与条件，

如粉丝数量或作品审核要求，引导创作者精细化管理内容输出，优化互动策略，以获取更高平台激励和

潜在商业收益。等级任务和活动挑战进一步制度化创作者行为，使其在发布频率、内容形式和标签优化

方面形成规律性调整，为获取更多流量与粉丝提供制度化条件[11]。 

5.2. 政策类型差异与潜在变现能力形成 

不同政策类型对创作者的影响存在显著差异。无门槛政策适合初期创作者快速尝试内容创作，积累

播放量和互动数据，为潜在社交电商收益奠定基础。高门槛政策通过内容质量和粉丝要求引导创作者优

化作品，提高作品在平台上的可见度和商业转化可能性[12]。活动挑战和等级任务不仅提供明确奖励，还

形成制度化行为规范，使创作者持续创作并参与平台活动，从而增加潜在变现能力。政策类型差异通过

创作者行为调整间接影响潜在商业收益，为平台扶持政策设计提供理论与实践参考。 

5.3. 创作者行为调整的变现能力逻辑 

创作者在政策激励下主动调整内容策略、发布时机、互动方式和作品形式，以最大化商业回报。这

些行为不仅体现创作者对政策的响应，也展示了创作者在非正式化劳动环境下的自主性和策略性。通过

制度化激励，平台将创作者行为与潜在变现能力相匹配，使政策设计不仅推动内容产出，还间接创造商

业化机会，从而形成平台与创作者之间的价值共创机制[13]。 

5.4. 政策局限与优化建议 

尽管抖音扶持政策在激励初期 UGC 创作者行为和提升潜在变现能力方面发挥了积极作用，但现有

政策仍存在局限。无门槛政策数量有限，使部分初期创作者缺乏尝试机会；高门槛政策要求较高，对新

晋创作者参与存在障碍；等级任务和活动挑战在规范创作者行为的同时，可能抑制创新空间，部分创作

者趋向保守内容策略以完成任务[14]。 
针对这些问题，可以在政策设计上进行相应优化，具体可从三方面入手：增加无门槛政策覆盖范围，

提升初期创作者直接参与的机会；提高政策透明度，使创作者清楚各项激励的参与条件和获得概率；优

化流量和奖金分配结构，使创作者的劳动投入与潜在回报更为匹配[15]。通过这些优化措施，可在一定程

度上提升初期创作者的参与积极性，降低劳动回报不对等现象，进一步完善平台创作者生态。这些改进

方向能够更好地激励创作者行为，平衡内容质量与潜在变现能力的提升，同时为平台未来扶持政策的迭
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代提供参考[16]。 

6. 结论 

通过对抖音平台扶持政策的系统分析，结合政策文本分析与理论推演，本文研究了初期 UGC 创作者

行为及潜在变现能力形成机制。研究发现，无门槛政策降低了创作者参与门槛，使初期创作者能够快速

尝试内容创作并积累经验；高门槛政策通过粉丝基础或作品审核要求引导创作者精细化管理内容输出，

提高内容质量和潜在商业回报；等级任务和活动挑战制度化创作者行为，规范内容发布和活动参与策略，

并显著提升互动率和作品曝光度。创作者在政策激励下主动调整内容策略、发布时间和互动方式，通过

行为优化间接促进潜在变现能力形成。 
本文的创新主要体现在两个方面：首先，研究聚焦初期 UGC 创作者群体，为理解创作者早期行为和

潜在变现能力提供新的研究视角；其次，采用政策文本分析与理论推演相结合的方法，并结合平台经济、

零工经济和劳动过程理论，构建了政策类型、创作者行为与潜在变现能力之间的理论逻辑链。此外，研

究提出政策局限及概念性优化方向，为社交电商平台制定差异化扶持策略和构建可持续创作者生态提供

参考。 
综合来看，在保障创作者尝试机会的基础上，合理平衡政策门槛和任务要求，使创作者既能遵循平

台规范，又能保留创新空间，是推动创作者行为优化、提升内容质量和潜在变现能力形成的重要方向。 
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