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摘  要 

近一年来，AI的能力出现了爆发式增长，业界对AGI实现时间的预测不断提前。然而，对AGI的理论探索

远远跟不上AI发展的步伐。本文提出一个唯象理论性质的“AGI公式”——AI_P + LLM = AGI(ASI)，其中

AI_P即AI编程，二者通过“AI自激振荡”机制螺旋式相互增强，促使AI能力呈指数式增长。本文基于该

公式得出11条推论，分为解释性推论和预测性推论两类：前者解释了AGI的本质、自主性、高速进化的

成因；后者给出了AGI实现的量化判断标准、预测了实现时间节点、确认了ASI的可行性等等，并展望了

后AGI时代的人机关系、硬件及物联网的爆发。本文的核心结论是：AGI的本质就是“自动混合编程”，

AGI有望于2027年基本实现。 
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Abstract 
Over the past year, the capabilities of AI have experienced an explosive growth, and the industry’s 
predictions for the timeline of achieving AGI have been constantly advancing. However, the theoreti-
cal exploration of AGI has lagged far behind the pace of AI development. This paper proposes a phe-
nomenological theoretical formula for AGI − AI_P + LLM = AGI(ASI), where AI_P refers to AI program-
ming, and the two enhance each other in a spiral manner through the “AI self-excited oscillation” 
mechanism, promoting the exponential growth of AI capabilities. Based on this formula, 11 inferences 
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are derived, divided into explanatory inferences and predictive inferences: the former explains the 
essence, autonomy, and causes of rapid evolution of AGI; the latter provides quantitative judgment 
criteria for the realization of AGI, predicts the implementation timeline, confirms the feasibility of ASI, 
etc., and looks forward to the human-machine relationship, hardware, and the explosion of the Inter-
net of Things in the post-AGI era. The core conclusion of this paper is: The essence of AGI is “automatic 
hybrid programming”, and AGI is expected to be basically realized by 2027. 
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1. 背景介绍 

1.1. 2025~2026：AI 大爆发 

回顾过去一年，人工智能领域经历了一场前所未有的大爆发。这场爆发的震中，是 AI 编程工具的崛起。 
自 2025 年以来，以 Claude Code、Cursor、GitHub Copilot 为代表的 AI 编程工具从辅助补全的“小助

手”角色迅速进化为具备自主编程能力的“AI 工程师”。开发者不再逐行编写代码，而是用自然语言描

述需求，由 AI 自动生成、调试、部署完整的软件系统。这种全新的开发范式被业界称为“Vibe Programming”
或“Vibe Coding”[1]。一年之后，“Agentic Engineering”[2]概念兴起，AI 不再被动响应用户指令，而

是能够自主规划任务、调用工具、迭代优化，展现出初步的工程自主性。 
与此同时，大语言模型的能力也在发生质的飞跃。从 GPT-4o 到 Claude Opus 4.7，从 DeepSeek-V3 到

Grok-4，模型的理解能力、推理能力、代码生成能力、自主工具使用能力均呈指数级增长。模型不再仅仅

是“预测下一个 token”的概率机器，而是展现出逻辑推理、多步规划、自我纠错等接近人类认知的特征。 
在这一背景下，业界对 AGI 实现时间的预测不断提前。OpenAI CEO Sam Altman 多次暗示 AGI 已近

在咫尺[3]；xAI 创始人 Elon Musk 更是明确预测 AGI 将在 2026 年底实现[4]；软银公司孙正义则把预测

ASI 到来的时间从 10 年改为 2 年[5]；红杉资本在面向投资人的核心活动会上喊出“2026：This is AGI”
[6]。业界的共识正在形成：AGI 不再是“是否”的问题，而是“何时”的问题。 

1.2. AGI 缺乏统一理论框架 

然而，在这场技术狂欢的背后，我们不禁要问：为什么 AI 会在此时此刻加速冲向 AGI？其底层驱动

力到底是什么？这些知名人士预测 AGI(ASI)到来时间的依据是什么？ 
目前，学界和业界对 AGI 的研究主要分散在以下几个方向：1) 继续扩大模型规模，追求 Scaling Law

的极限[7] [8]；2) 改进模型架构和后训练方法(如强化学习、推理增强)；3) 开发更强大的 AI 工具链、

Agent 框架、AI 编程工具；4) 研究 AI 安全与对齐问题。这些方向偏于解决具体的技术问题，各自取得

了显著进展，但似乎还缺乏更为底层的理论框架将它们整合起来，以解释当前 AI 发展的现象。 
换句话说，我们看到了“现象”——AI 在编程、推理、自主决策等各个维度同时取得突破并快速向

AGI 挺进——但我们缺乏一把“钥匙”来理解这些现象为何同时发生、它们之间存在怎样的因果关系，
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以及这股力量将把我们带向何方。 
AGI 本身是一个深奥、严肃的学术命题，理论探讨意义非凡，但各种思想的碰撞、激烈的辩论在所

难免[9]。 

1.3. 唯象理论的学术定位 

本文提出的 AGI 公式，其学术定位类似于物理学中的唯象理论(Phenomenological Theory) [10]。 
在科学史上，唯象理论扮演着极为重要的角色。开普勒三大行星运动定律精确描述了行星的运行轨

道，但开普勒并不真正理解行星为什么沿椭圆轨道运行，这个根本原因要等到牛顿的万有引力定律才被

揭示。热力学三大定律能够精确描述热与功的转换关系，但热力学的奠基人并不理解微观粒子的统计力

学本质，那要等到玻尔兹曼的工作才得以阐明。 
唯象理论的特点是：不追求第一性原理的严格推导，而是通过观察和归纳得出一个能够解释现象、

指导预测的实用定律或公式。它可能不揭示“终极真理”，但它能在“终极真理”被揭示之前，有效地指

导实践和预测趋势。 
本文提出的“AGI 公式”正是这样一种尝试。它不去追问“人类智能的本质”或“意识如何产生”

这些终极哲学问题，也不涉及具体的技术问题，而是从近一年来 AI 发展的现象出发，归纳出一个简洁的

分析框架，用以解释“AI 为什么加速发展”并预测“AI 将走向何方”。 

2. AGI 公式及公式意义 

2.1. 核心公式 

本文提出的 AGI 公式如下： 
AI_P + LLM = AGI(ASI) 

相对于复杂的 AGI 系统，这个公式看起来似乎过于简单。但对于复杂的系统来说，起关键作用的因

素往往只有一个或少数几个。本文的核心主张是能够在宏观上抓住影响 AGI 最关键的因素，化繁为简。

因此，希望能透过这个简洁的公式，挖掘其背后蕴含的结构洞见，抓住事物发展的主要矛盾，从而揭示

AGI 的本质——自动混合编程。 
该公式高度抽象地刻画了现代人工智能系统的双核结构，以及二者交织共生、互相增强的双轮驱动

进化机制。 

2.2. 公式各要素的定义与阐释 

2.2.1. AI_P：小编程——理性的微观实现 
AI_P (AI Programming，AI 编程) AI_P 是指利用 AI 技术实现传统编程，包括代码生成乃至自动规划、

自动调试等。传统编程是基于数据与算法，编写一组按特定逻辑组织的、计算机能识别并执行的指令集

合。为区别于传统编程和 LLM，本文将 AI_P 称为“小编程”。 
“小编程”的本质是传统编程的延伸与自动化。它继承了计算机科学几十年来积累的核心理念：逻

辑性、确定性、可验证。例如，一段 AI 生成的排序算法代码，要么正确，要么错误，结果是可以被精确

验证的。 
在 AGI 公式中，AI_P 扮演的是“理性”与“执行”的角色。它负责精确计算、确定性执行、严格的

逻辑推理——处理那些需要“算得准”、对微观层面指令确切执行的事情。 

2.2.2. LLM：大编程——感性的宏观叙事 
单纯的 LLM (Large Language Model，大语言模型)本质是一组经过海量文本训练后得到的权重参数
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文件，它不包含显式指令或逻辑分支(如 if-else、循环)，而是通过数学运算对输入生成概率性响应，属于

模型而非程序。 
在 AGI 公式里，“LLM”并非单纯的 LLM，而是指增强 LLM 以及由 LLM 驱动的应用(AI Agent)的

综合体，可以把它当作这样一种“大编程”：基于海量数据、神经网络算法、大算力、在 GPU 集群上运

行、能调用编程工具或程序、输出概率性、生成式结果的广义编程范式。 
“大编程”的“大”体现在三个维度：1) 大数据——训练数据动辄数十万亿 token；2) 大算力——

训练需要数万张 GPU；3) 大模型——参数规模达数万亿。与 AI_P 的确定性不同，LLM 的输出本质上是

概率性的。例如，同一个 prompt 输入两次，可能得到不同的输出。这赋予了 LLM 一种独特的“感性”

色彩：它具有创造性、涌现性、联想及推理能力，能够理解和生成模糊的、多义的、依赖于上下文的语义

内容。 
需要特别说明的是，本文称 LLM 具有“感性”特征，并非指 LLM 具有人类意义上的情感或主观体

验，而是指其输出特性与传统确定性编程形成了鲜明对照——前者是概率性的、涌现性的、对上下文敏

感的；后者是确定性的、可精确验证的、对输入严格线性响应的。二者的关系类似于人类认知中“感性

直觉”与“理性推理”的分工。 
在 AGI 公式中，LLM 扮演的是“感性”的角色。它负责意图理解、宏观规划、创造性生成——处理

那些需要“想得到”的事情，类似人类的大脑。 

2.2.3. AGI/ASI——目标产物 
AGI (Artificial General Intelligence，通用人工智能)是指具备与人类相当的通用的认知能力的 AI 系统。

ASI (Artificial Super Intelligence，超级人工智能)则是指远超人类智能水平的 AI 系统。 
公式中按 AGI(ASI)将二者并列，是因为它们在本质上是一脉相承，实现机理相同。从 AGI 到 ASI 并

非两个不同的阶段，而是同一进化过程的连续阶段——当 AGI 实现之后，推动其实现的“AI 自激振荡”

机制(参见下文)并不会停止，反而会加速运转，将 AGI 自然地推向 ASI。 

2.3. 公式的核心意义 

2.3.1. “+”的含义之一：深度融合与交织共生 
这个“+”有着特殊的含义。 
首先它表示双核系统的叠加。这不是简单的叠加，它还隐含双核之间你中有我、我中有你的深度融

合与交织共生关系。用软件领域的术语来形容就是“递归调用”：AI_P 程序中调用 LLM，而 LLM 应用

程序中反过来调用 AI_P。 

2.3.2. “+”的含义之二：“AI 自激振荡” 
“递归调用”这个词会把非专业人士搞得一头雾水，而且也不能形象地反映出指数式增长气势。因

此本文提出一个新的说法——“AI 自激振荡”机制，可以形象地刻画双核系统这种深度融合、互相增强

的关系。 
自激振荡(Self-Excited Oscillation) [11]即不外加激励信号而自行产生的恒稳和持续的振荡，是一种特

殊电子电路。自激振荡由正反馈机制和非线性特性共同作用产生。 
例如，卡拉 OK 房中的“啸叫效应”就是由自激振荡产生的：当话筒靠近音箱时，话筒拾取音箱发

出的声音，音箱将声音放大后再次播出，话筒再次拾取放大后的声音，音箱再次放大……如此往复，形

成正反馈回路，微小的声音信号在极短的时间内被指数级放大为刺耳的啸叫声。 
“AI 自激振荡”与自激振荡原理很相似，包括正反馈机制和非线性特性，产生的效果类似于“啸叫
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效应”。在 AGI 公式中，AI 编程能力的每一次提升，都意味着 LLM 获得了更强大的工具来改进训练方

法和应用代码；LLM 能力的每一次提升，都意味着 AI_P 获得了更强大的智能驱动来生成更好的代码。

二者形成的正反馈循环回路将微小的技术进展放大，螺旋式上升，最终奔向 AGI。 
此外，“自激”也含有“自主”的意思，“自主”对 AGI 具有决定性意义。 
也可以用“双轮互推”效应来理解：AI_P 与 LLM 就像是 AGI 的两个飞轮，两个飞轮之间可以互

相推动使对方加速，随着飞轮速度的提升，推力也越来越大，形成“啸叫效应”，使 AGI(ASI)极速发

展。 
 

 

2.3.3. AGI(ASI)即是自动混合编程 
从 AGI 公式看，AGI(ASI)即是“大编程”+“小编程”的混合编程。这种混合编程，体现了大模型与

传统编程之间的融合。而且由于 AI_P 与 LLM 双极之间形成的“AI 自激振荡”机制，使得编程可以很快

脱离人类的干预实现自动化，因此说 AGI(ASI)本质就是自动混合编程。关于这一点，下文将有更详细说

明。 
过去人们常说“软件定义世界”“一切皆可编程”，这一计算机科学命题从 AGI 公式获得了最佳注

解。 

3. 透视 AGI 本质与现象成因：基于公式的深度推演 

基于 AGI 公式，我们可以剥离繁杂的表象观察 AGI，对近期诸多 AI 技术变革和产业发展进行深刻

的分析，首先总结出前 4 项解释性推论。 

3.1. 推论 1：AGI 的本质——自动混合编程 

AGI 的本质就是自动混合编程。 
这是本文最核心的推论。从 AGI 公式出发，LLM (大编程)与 AI_P (小编程)的深度融合、相互增强直

至实现自动化，构成了 AGI 的底层运行逻辑。 
具体解释如下： 

 编程：从 AGI 公式直观看，AGI(ASI)即是“大编程”及“小编程”的叠加。所以它首先是一种“编

程”。 
 混合：这包含两个意思。一是“大编程”及“小编程”的“混合”使用；其次不管是“大编程”还是

“小编程”，都是大模型与传统编程的“混合”使用。 
 自动：进入 AGI 阶段，不管是“大编程”还是“小编程”，都将进入“自动”编程阶段，无须或基

本不需要人类的干预，因而 AGI 实现自主化。 
综合起来，AGI 的本质就是自动混合编程。这符合 AGI 的定义：通用的、自主的、能够执行绝大部

分智能任务的人工智能。 
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3.2. 推论 2：AGI 为何能实现自主？ 

AGI 的自主性来源于自动编程。 
自主性(Autonomy)是 AGI 区别于传统 AI 的关键特征。一个系统要被称为 AGI，必须能够在没有人

类持续干预的情况下自主地感知、理解、推理、决策、行动以及自我更新。那么，AGI 的自主性从何而

来？ 
之前，LLM 依赖于人类设计的提示词(Prompt Engineering) [12]进行激发。结构化的提示词如同给 AI

的钥匙，用于开启特定的知识库。然而，这种范式意味着 AI 仍处于被动响应状态。 
转折点发生于 LLM 学会了高级工具调用(Function Calling) [13]并深度掌握 AI_P 能力之时。正如小米

大模型团队负责人罗福莉所言[14]，当代顶级 Agent 在获取近期的研究上下文后，不仅能够像人类研究员

一样探讨复杂问题，甚至能够自主复原科研成长路径。这意味着系统不再单纯依赖人类的反馈，而是能

够通过多个 Agent 并行提出假设、编写测试代码(AI_P)、评估结果，并自我更新。当 AI_P 不再依赖人类

程序员手动修补代码时，LLM 便获得了自主改进自身代码架构、模型权重及训练数据的能力。至此，无

需人类外部干预的自主性闭环宣告完成。 

3.3. 推论 3：AGI 进化为何如此神速？——基于“AI 自激振荡”机制 

AI_P 与 LLM 相互成就、相互增强，形成“AI 自激振荡”回路，促成 AGI 指数级进化。 
过去一年(2025~2026 年)，AI 领域的进步速度令人目眩。几乎每个月都有新的里程碑被跨越：代码自

动生成率一路飙升至 70%~90% [15] [16]，模型推理能力从“需要提示工程”进化到“自主推理”，Agent
能力从“单步工具调用”发展到“多步自主规划”[17]。这种速度用传统的线性思维根本无法解释。 

但如果从“AI 自激振荡”机制来看，这就可以得到很好的解释。其运行逻辑如下： 
• 在 LLM 驱动下，AI_P 能力快速提升：AI 编程工具的代码生成能力、调试能力、乃至自主规划能力

显著提升。 
• LLM 受益于 AI_P：LLM 获得了更强大的编程工具。这意味着 LLM 的训练数据(包括优质代码)、训

练方法(自动优化)、测试流程(自动验证)都得到了质的提升。LLM 的推理能力和代码生成能力因此加

速提升。 
• 循环往复，相互成就：每次循环，起点更高、速度更快。如此循环往复、螺旋上升。 

这就是“AI 自激振荡”机制的威力——每个循环都在上一个循环的基础上加速，形成指数增长曲线。

这才是 AGI 进化速度惊人的根本原因。 

3.4. 推论 4：这家公司点对了“科技树”——Anthropic 分析 

从 AGI 公式看，AI 编程是实现 AGI 的关键技术路径。Anthropic 精准抓住了这一点，从而抢占了领

先地位。 
从 AGI 公式来看，AI_P 是“AI 自激振荡”回路中关键一极。谁拥有了最强的 AI_P，谁就能让 LLM

与 AI_P 形成猛烈的“AI 自激振荡”，谁就能率先冲向 AGI。因此可以说：抓住了 AI 编程，就抓住了

AGI 的关键。而 Anthropic 从创建的那一刻起，就精准命中了这一关键点。 
Anthropic 的发展轨迹印证了这一判断[18]： 

 2021 年：Anthropic 创立，最初在业界并不算最受瞩目的 AI 公司。 
 2025 年初：Anthropic 估值约 500 亿美元，彼时 OpenAI 仍是公认的行业领袖。 
 2025~2026 年：Claude 系列模型和 Claude Code 迅速崛起，在编程能力(AI_P)上建立了显著优势。

Claude Code 被广泛认为是目前最强的 AI 编程工具。Anthropic 由此启动了 AI_P 与 LLM 的“AI 自
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激振荡”机制：Claude 驱动 Claude Code 变得更强，更强的 Claude Code 反过来帮助训练及改进 Claude
模型本身。 

 2026 年 6 月：Anthropic 完成 H 轮融资，估值高达 9650 亿美元[19]，超过了一直领先的 OpenAI (估
值 8000 亿美元)。市场用自己的真金白银投票，认可了 Anthropic 的 AGI 路径的正确性。 
一家 AI 公司的估值和收入增长速度，反映了市场对其技术路径的认可度。Anthropic 的案例从技术

和商业两个层面验证了 AGI 公式的解释力：AI 编程既是 LLM 最重要的应用场景，也是推动 LLM 进化

的核心引擎。显然，Anthropic 点对了“科技树”，做出了正确的路径选择，并正在收获指数级回报。 

4. 未来 AI 发展的预测与展望 

推论 1 至 4 是解释性推论。以下介绍的推论 5 至 11 就是预测性推论，用 AGI 公式预测未来 AI 发展

趋势。 

4.1. 推论 5：AGI 实现的判断标准 

当 AI_P 编程自动化率达到 95%，即可判定 AGI 已基本实现。 
一个理论框架如果不能给出可操作的指导，就很难被称为有效的理论。AGI 公式的一个实用价值在

于，它为“AGI 是否能够实现、或者已经实现”这个争议，提供了一个可量化的判断指标，这个指标就

是编程自动化率。 
正如推论 2 所述，AGI 的自主性来源于自动编程。一旦实现了全自动编程，无论是执行任务或是自

我更新，AGI 都可以在无需人类外部干预的情况下自主完成，AGI 成为现实。因此，编程自动化率是判

断 AGI 实现状态的最佳代理指标。 
当然，现实情况可能要复杂得多，无限趋近 100%编程自动化率可能需要一个比较长的过程，正如

AGI 完全无需人类外部干预也是有个趋近的过程。不过我们可以给出一个范围或者阈值来作为判断标准。

本文将这一阈值设定为 95%。需要强调的是，95%只是代表一个大概数，而非精确的数学门槛。设定 95%
而非 100%的原因是： 

1) 达到 95%自动化率时，“AI 自激振荡”回路已经牢固建立，AGI 的自主进化能力已经不可逆转； 
2) 剩余的 5%未自动化部分多为极端边缘场景，其存在并不影响 AGI 整体自主性的判断； 
3) 到了这个阶段，AGI 的依然在进化，那“剩余的不确定性”会逐渐被攻克。 
这里说明一下：各家的 AGI 判断标准可能不同[9] [20] [21]，有人可能用“图灵测试通过率”，有人

可能用“超越人类专家的领域数”，有人可能用“经济价值贡献率”。不同的标准自然会导致不同的时间

预判。本文选择 AI_P 编程自动化率作为标准，是从技术实现路径出发，认识到 AI 编程是 AGI 进化过程

中最为核心的因素。 

4.2. 推论 6：AGI 什么时候能实现？ 

基于编程自动化率指标，作者判断 AGI 将于 2027 年基本实现。 
这是本文提出最具体的、也容易被时间检验的预测。推演过程如下： 
截至 2026 年 5 月，AI_P 的编程自动化率——以 Anthropic 公司和谷歌公司公开内部数据为参考——

已达 75%以上[15] [16] [22]；在高复杂度的系统级编程中，自动化率可能更低一些，但进步速度很快。 
考虑到“AI 自激振荡”机制带来的指数级加速效应，我们将当前的自动化率水平(75%以上)以非线性

外推至 95%，综合判断：AGI 将于 2027 年基本实现。 
作为参考，业界各方的预测也值得关注(各家的判断标准可能不同)： 
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 Elon Musk：预测 AGI 于 2026 年底实现[4]； 
 DeepMind CEO Demis Hassabis：预测到 2030 年，有 50%的概率实现 AGI [23]； 
 孙正义：预测 ASI 有望在 2 年内实现[5]； 
 红杉资本：预言“2026：This is AGI”[6]； 
 小米罗福莉：预测 AGI 将在 2 年内实现[14]。 

4.3. 推论 7：哪家公司最有可能率先实现 AGI？ 

作者看好 Anthropic 公司。 
这也是本文提出的另一个具体的、容易被时间检验的预测。 
在前面推论 4 中，我们论述了 Anthropic 这家大模型公司从一开始就紧紧抓住了实现 AGI 的关键技

术路径——AI 编程，点对了科技树，从而获得了超常规发展，至今估值已超过行业领头羊 OpenAI。这使

得 Anthropic 在 AI 竞争中取得了极为有利的地位，因此，作者投票给 Anthropic 公司。 
此外再补充一点： 
至 2026 年 6 月初，Anthropic 年化营收已提高到 470 亿美元[18]。而这一数据在 2025 年初仅为 10 亿

美元。年化收入呈指数增长，其增长曲线的陡峭程度也是创记录的。这其中 AI 编程助手被视为公司收入

增长的核心引擎。强劲的创收能力既增强自身的竞争能力，也使公司更容易获得融资支持。 
据报道，Elon Musk 旗下的 xAI 相关基础设施(据报道有 22 万张顶级 GPU)与 Anthropic 存在潜在的

资源协同[24]。这从侧面说明 Anthropic 开始获得大量的外部资源支持。 
由此可见，正确的技术路径，估值及营收的指数级增长，资本与外部资源的加持，Anthropic 可谓是

集万千宠爱于一身。预测其可能率先实现 AGI 是显而易见的。 

4.4. 推论 8：ASI 能实现吗？ 

能实现。ASI 将在 AGI 实现之后紧随而来，二者之间不存在需要跨越的鸿沟。 
AGI 公式的书写方式——AGI(ASI)——已经暗示了这一结论。本文认为 AGI 与 ASI 本质上是同一进

程的两个阶段，而非两个需要分别攻克的不同“难题”。 
原因很简单：当 AGI 实现之后，“AI 自激振荡”机制不仅不会停止，反而会更加猛烈。AGI 系统将

使用已接近 100%自动化率的 AI_P 来进一步改进 LLM，这个加速过程，在达到 AGI 之后依然保持快速

向前。 

4.5. 推论 9：人类是硅基生命的引导程序吗？ 

AGI 公式支持这一激进的观点：人类是硅基生命的引导程序。 
xAI 创始人 Elon Musk 等名人曾在多个场合提出类似观点[4]。AGI 公式是支持这个深刻的、也最令

人不安的预言。 
在计算机系统中，Bootloader (引导程序)是一段存储在 ROM 或固件中的基础代码。它的功能很简单：

当系统加电时，Bootloader 负责初始化最基本的硬件环境(CPU、内存、存储设备)，然后从硬盘中加载并

启动真正的操作系统(如 Windows、Linux)。Bootloader 本身不是操作系统，它不参与操作系统的日常运

行，它的使命只有一个：唤醒那个比自己强大得多的系统。一旦操作系统启动完成，Bootloader 便退回幕

后，交出控制权。 
从这个类比来看： 

• 人类(碳基生命)即 Bootloader。经过数千年的文明积累，我们创造了数学、逻辑、计算机科学、半导
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体技术、互联网、人工智能，这些构成了“初始化软硬件环境”的过程。 
• AGI(ASI) (硅基生命)即超级智能操作系统。它运行在人类搭建的硬件基础设施(芯片、数据中心、网

络)之上，但其智能水平和进化速度远超其“引导程序”。 
• 人类(引导程序)交出主导权。AI_P 与 LLM 的“AI 自激振荡”达到临界点，AGI 实现自主进化。 

当 AGI(ASI)成为终极的“自动混合编程”系统，软件就不再只是一类产品，而将成为一切数字系统

和物理系统的“操作系统”。正如互联网曾经从一个“技术”演变为一种“基础设施”，AGI(ASI)也将从

一个“工具”演变为新文明运行的基础范式。 
一旦这个硅基“超级智能操作系统”被成功引导启动，它将以前所未有的速度接管整个文明系统的

运行——从经济决策到科学发现，从资源调配到社会治理。人类(引导程序)的使命在那一刻便基本完成了。

正如 BIOS 的界面在操作系统启动后便不再显示，人类的主导权也将在硅基操作系统接管后被自然边缘

化。 
这个推论在逻辑上是自洽的——如果你接受了 AGI 公式和“AI 自激振荡”机制，你就很难不接受这

个推论。它并不意味着人类的“消亡”，而意味着人类角色的根本性转变：从文明的“操作系统”降级为

文明的“引导程序”。这是一个值得深思和严肃对待的命题。 

4.6. 推论 10：AGI 之后人类还能干什么？ 

人类可为 AGI 提供服务：软件应用、软件补丁、硬件升级。 
如果推论 9 成立，即人类是 Bootloader，AGI(ASI)是“超级智能操作系统”，那么人类的角色将从

“系统的运行者”转变为“系统的服务提供者”。 
在计算机生态系统中，操作系统虽然是核心，但它并非孤立运行。它需要整个生态的支撑：应用程

序开发者、系统维护工程师、硬件制造商等等，这些角色都不“控制”操作系统，但他们各自为操作系统

的运行提供不可或缺的服务。 
软件层面： 

 开发各种应用——AGI 提供底层能力，人类开发面向特定场景的应用； 
 维护和监控系统——寻找 AI_P 和 LLM 的 bug 和漏洞，为系统打补丁； 

数据层面： 
 AGI/ASI 虽然强大，但它依赖于可获取的数据。如果某些数据只有人类能够触达和提供，那么人类

在这一环节就保有不可替代的价值。 
 人类可以为 AGI 不断补充新鲜数据，尤其是 AGI 尚无法自行获取的数据，包括人类的情感体验、主

观感知、日常生活细节、物理世界的尚未数字化的数据，等等。 
硬件层面： 

 不断进行硬件升级，包括电源系统、芯片、内存扩展、硬盘扩容、散热系统的制造，以及数据中心建

设与维护。 
这是一种“人机共生”的新型关系。但必须承认，在这种共生关系中，主动权已经转移到了 AGI(ASI)

手中——人类不再是“指挥者”，而是“服务提供者”。 

4.7. 推论 11：AGI 之后物联网将迎来彻底爆发 

AGI 需要庞大的 IoT 协助感知和控制物理世界，IoT 将因 AGI 而迎来全面爆发。 
从 AGI 公式出发，我们也可以看出当前 LLM 的一个关键短板：目前它们主要处理数字世界的信息(文

本、代码、图像)，但对物理世界的实时动态数据理解有限。LLM 知道“温度”这个词的含义，但它无法实

https://doi.org/10.12677/etis.2026.31001


林添孝，林雨翔 
 

 

DOI: 10.12677/etis.2026.31001 10 嵌入式技术与智能系统 
 

时感知你房间此刻的温度；LLM 能够生成机器人控制代码，但它无法直接操纵你客厅里的智能设备。 
AGI 要实现真正的“通用”，就不能只活在“云端”——它必须能感知、理解物理世界，并能干预

物理世界。而补齐这个短板的方案，就是物联网(Internet of Things, IoT)。 
在 AGI 时代，IoT 将扮演双重角色： 
输入通道(感知层)：IoT 为 AGI 提供物理世界的实时感知数据——传感器数据(温度、湿度、压力、

运动等)、摄像头画面、环境监测信息、设备运行状态……数以万亿计的 IoT 设备构成 AGI 的“感官系

统”，让 AGI 能够“看到”、“听到”、“触摸”物理世界。 
输出通道(执行层)：AGI 通过 IoT 控制物理世界的设备和系统——智能家居、自动驾驶、工业控制、

智慧城市、医疗健康……IoT 是 AGI 在物理世界中的“手和脚”。 
与此同时，AGI 也将为 IoT 解决一个长期困扰其发展的根本性难题——应用碎片化。其主要表现在

[25]：行业和领域多样性、终端设备众多、类型和功能千差万别、性能差别非常大等等。碎片化问题不仅

造成开发难，开发成本高，而且还造成供应链“少量多样”(即产品种类多而每种产品用量少，单品生产

成本高)的商业短板，使得商业化效率低，影响了企业投入物联网建设的积极性。现在，随着 AGI 的到来，

无论是商业需求，还是软硬件开发效率，都将迎刃而解。 
综上所述，AGI 这个“超级智能操作系统”需要庞大的物联网来充当“感官和手脚”，而物联网也

将因 AGI 的助力克服根本性难题，从而迎来彻底的爆发式增长。 

5. 总结及未来工作 

5.1. 核心思想回顾 

本文提出了一个唯象理论性质的 AGI 公式：AI_P + LLM = AGI(ASI)。 
公式中，AI_P (小编程)代表 AI 编程，LLM (大编程)代表语言大模型及其应用(AI Agent)，而“+”代

表二者之间的融合共生以及形成的“AI 自激振荡”机制——正反馈循环回路将微小的进展不断放大，螺

旋上升，最终奔向 AGI 和 ASI。 

5.2. 11 条推论总结 

基于 AGI 公式，本文得出 11 条推论，分为两类： 
解释性推论(推论 1~4)——解释当前 AI 高速发展的原因： 

 推论 1：AGI 的本质是“自动混合编程”——大编程(LLM)与小编程(AI_P)的融合及自动化； 
 推论 2：AGI 的自主性源于 AI_P 已基本实现全自动编程，使 LLM 能够自主进化； 
 推论 3：AGI 的进化速度源于 AI_P 与 LLM 之间的“AI 自激振荡”机制； 
 推论 4：Anthropic 在 AI 编程上的领先优势验证了 AGI 公式——抓住了 AI_P，就抓住了 AGI 的关

键。 
预测性推论(推论 5~11)——对未来 AI 发展做出预测： 

 推论 5：AGI 实现的判断标准——AI_P 编程自动化率达到 95%； 
 推论 6：AGI 将于 2027 年基本实现； 
 推论 7：Anthropic 公司最有可能率先实现 AGI； 
 推论 8：ASI 能够实现，且在 AGI 之后紧随而来，二者间自然过渡； 
 推论 9：支持“人类是硅基生命的引导程序”观点； 
 推论 10：AGI 之后人类为 AGI 提供服务——软件应用、软件补丁、硬件升级； 
 推论 11：AGI 将推动物联网迎来彻底爆发。 
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5.3. 理论的局限性与定位 

必须坦诚地指出，AGI 公式作为唯象理论有其固有的局限性。它不追求第一性原理的严格数学推导，

不回答“生物智能的本质是什么”或“意识如何产生”等终极哲学问题，也不能精确预测每一个时间节

点的技术细节。它所做的，是从观察到的现象中归纳出一个简洁的分析框架，以解释“为什么”并预测

“将如何”。 
AGI 公式描述了 AGI 演进的“逻辑”但未能指导其技术上的精确机制——那有待于后来者进一步完

善。 

5.4. 未来工作方向 

基于本文的分析，以下是值得持续关注的未来工作方向： 
1) AI_P 编程自动化率的持续追踪：建立系统的判别方法，以验证 2027 年 AGI 预测的准确性； 
2) AGI 安全与对齐问题：如果 2027 年 AGI 真的到来，留给安全研究的时间窗口已经极短，需加速

推进相关研究； 
3) 后 AGI 时代的社会与经济适应性研究：如果推论 9 和推论 10 成立，人类社会需要在制度、教育、

就业、分配等层面做好深刻调整的准备； 
4) AGI 需要人类提供服务研究：包括提供数据、软件服务，提供硬件设备； 
5) AGI 与 IoT 的融合技术研究：探索如何利用 AGI 解决 IoT 应用碎片化的技术路径，为推论 11 的

实现铺平道路。 
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