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摘  要 

伴随老龄化进程的加速，老年人口规模持续扩大，老年人居家养老服务需求呈现出爆发式增长态势，老

年人对服务质量以及专业性提出了更高的要求，期望获得更贴心、专业、全面的养老服务，现阶段居家

养老服务供给侧矛盾突出，难以有效契合老年人的多样化需求，供需之间的矛盾日益突出。面对此背景

的时候，探究长期护理保险推动居家养老服务供给侧改革的有效途径，构建高质量、可持续的居家养老

服务体系十分紧迫，长期护理保险驱动着居家养老服务供给侧改革，需总结经验和完善政策制度，依靠

技术增强服务精准度，强化宣传提升大众的认知度，更要求政府、企业、社会组织以及家庭等各方联合

发力，构筑覆盖广泛、服务优质的居家养老服务体系。 
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Abstract 
With the acceleration of population aging, the scale of the elderly population continues to expand, and 
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the demand for home-based elderly care services is rapidly increasing. Elderly people have higher 
requirements for service quality and professionalism, and they expect more attentive, professional, 
and comprehensive care services. Currently, there are significant supply-side contradictions in home-
based elderly care services, making it difficult to effectively meet the diverse needs of the elderly, and 
the conflict between supply and demand is becoming increasingly prominent. In this context, it is ur-
gent to explore effective pathways for long-term care insurance to promote supply-side reform of 
home-based elderly care services and to build a high-quality, sustainable home-based care system. 
Long-term care insurance drives the supply-side reform of home-based elderly care services, requir-
ing the summarization of experiences to improve policy and regulations, leveraging technology to en-
hance service precision, strengthening public awareness through promotion, and calling for joint ef-
forts of the government, enterprises, social organizations, and families to establish a widely accessi-
ble, high-quality home-based elderly care system. 
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1. 引言 

面对我国老龄化进程加速以及家庭养老功能弱化的双重挑战，长期护理保险成为引领居家养老服务

供给侧改革的关键政策途径。当前，老年人口占比已超过国际通行的人口老龄化标准，老龄化社会特征

日益显著。在此背景下，长期护理保险试点已扩展至数十个城市，覆盖了数以亿计的参保对象，但政策

呈现碎片化、服务标准化欠缺、区域发展失衡等问题，依然制约着效能释放。学术界虽对长护险与居家

养老服务供给侧改革进行了研究，但现有研究存在三方面不足。一是研究视角相对碎片化，长护险研究

多聚焦于政策效应评估与制度框架设计，居家养老服务研究则偏重供给结构分析与模式创新探索，两类

研究之间缺乏有效整合，鲜有将长护险的政策效应置于居家养老服务供给侧改革的整体图景中进行系统

性考察；二是分析层次多停留在单一维度，或从制度层面分析长护险的运行机制，或从服务层面剖析居

家养老的供给质量，或从监管层面讨论政策执行效能，较少对这些维度之间的内在关联及其综合效应进

行系统探讨；三是路径对策研究尚显原则化，已有政策建议多停留在宏观倡导层面，在如何将长护险制

度杠杆转化为可操作的居家养老服务供给侧改革路径方面缺乏系统设计。基于上述不足，本文尝试构建

一个“制度优化–服务提升–区域协同–监管完善”的四维整合分析框架，系统考察长护险驱动居家养

老服务供给侧改革的内在机制与实践路径，提出具有可操作性的对策建议，以期为深化居家养老服务供

给侧改革提供理论依据与实践参考。 
本文涉及两个核心概念，需先予以明确界定。长期护理保险是指以社会互助共济方式筹集资金，为

经评估达到一定护理需求等级的长期失能人员提供基本生活照料和与基本生活密切相关的医疗护理资金

或服务保障的社会保险政策[1]。根据《人力资源社会保障部办公厅关于开展长期护理保险制度试点的指

导意见》1，其本质是在老龄化背景下分散失能风险、补充养老保障体系的重要政策安排。居家养老服务

供给侧改革则是指从供给端入手，通过调整居家养老服务的供给结构、优化资源配置、提升服务质量与

 
1https://www.mohrss.gov.cn/SYrlzyhshbzb/shehuibaozhang/zcwj/201607/t20160705_242951.html 
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效率，解决服务供给与需求不匹配、不均衡问题，促进居家养老服务高质量发展的系统性变革[2]。该概

念源于供给侧结构性改革理论，在养老服务领域具体体现为，通过政策创新、模式创新和技术赋能，增

加有效供给，减少无效供给，使供给体系更好地适应老年人口多样化、多层次的居家养老需求。明确上

述内涵，有助于下文系统分析长期护理保险驱动居家养老服务供给侧改革的作用机制与实践路径。 

2. 居家养老服务供给侧现状分析 

(一) 政策演进现状 
我国居家养老服务政策随老龄化进程不断推进而一步步发展完善，居家养老大多依赖家庭内部的支

撑，政策维度上缺少系统的规划。随着老龄化问题凸显，政府开始重视居家养老服务，出台了一系列政

策文件，如《关于推进基本养老服务体系建设的意见》2等，为居家养老服务发展提供了政策框架与方向

指引，推动其从家庭自发行为向社会化、专业化服务转变。 
长期护理保险政策的试点是居家养老服务政策演进的关键标志，长护险旨在为失能人员提供基本生活

照料与医疗护理保障，其与居家养老服务相结合，为居家失能老人创造了经济扶持与服务供给的新范式，

各地在推进试点的时候，持续探索长护险的筹资模式、待遇给付标准和服务内容等方面，逐步优化相关政

策，为居家养老服务供给侧改革奠定了政策基础，现今长护险政策依然处于试点阶段，存在地区间政策差

异大、与医保等其他社会保障政策衔接不畅等问题，影响了其对居家养老服务供给侧改革的推动作用。 
(二) 服务供给创新 
在服务模式上，出现了“互联网 + 居家养老”的新模式，依托互联网、大数据、物联网等技术，搭

建居家养老服务信息平台，整合诸多养老服务相关资源，为老年人提供线上线下相结合的服务，借助智

能穿戴设备对老年人健康状况展开实时监测，进而把数据传送至平台，一旦发现异常状况，及时通知家

属和服务机构；老年人可利用平台预约生活照料、康复护理等服务，实现服务的便捷化与精准化。 
服务内容也不断创新，除了传统的生活照料、家政服务等，还增加了康复护理、精神慰藉、文化娱

乐等多元化服务[3]。部分社区开办日间照料中心，给老年群体提供日间托管、餐饮、康复训练等服务内

容；老年大学、兴趣小组等活动的开展，丰富了老年人的精神文化生活，满足其多样化的养老需求。 
(三) 市场主体发展 
居家养老服务市场主体正日益走向多元化，包括政府主导的公办养老机构、社会力量举办起来的民

办养老机构、社会组织以及企业等，公办养老机构在开展基础普惠性居家养老服务上起到了重要作用，

其具有公益性突出、服务操作规范等优势，但存在数量不多、服务覆盖区域窄等问题。 
民办养老机构发展进程十分迅速，成为居家养老服务市场里的关键力量，它们凭借灵活的经营机制

和创新的服务模式，给老年群体提供个性化的养老保障服务，部分民办养老机构面临着资金不足、人才

难觅、服务质量参差不齐的问题。 
社会组织积极参与居家养老服务，如志愿者组织为老年人提供关爱陪伴、助餐助浴等服务；慈善组织

为贫困老年人提供救助和帮扶。企业在居家养老服务市场中也发挥着重要作用，一些科技企业通过技术创

新，为居家养老服务提供智能化解决方案；房地产企业开展养老地产项目，将养老服务与居住功能相结合。 

3. 居家养老服务供给侧问题分析 

(一) 政策设计缺陷 
(1) 缺乏协同规划 
长护险政策现今处于试点阶段，各地在参保的覆盖范围、筹资的具体机制、待遇的相关标准等方面

 
2https://www.gov.cn/zhengce/202305/content_6875435.htm 
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差异显著，部分城市把长护险参保对象限定为城镇职工，农村居民被排斥在参保行列外，这使得农村居

家养老的那部分群体无法享受长护险福利，加剧了城乡养老服务的不公平现象[4]。长护险跟医保政策在

康复护理项目报销上有重叠和模糊的地方，部分康复护理项目可在医保中报销，又符合长护险可支付的

范围，让老年人申请服务时面临政策适用的迷茫，导致政策运行成本上升，也对长护险跟居家养老服务

的有效衔接产生了影响，长护险跟养老服务补贴、社会救助等政策未实现统筹协调，未形成政策协同合

力，制约了对居家养老服务的支持力度。 
(2) 缺乏长期引导 
政府尚未出台针对居家养老服务产业发展的长期规划和引导政策，社会资本进入该领域缺乏明确方

向和稳定预期。由于缺乏产业规划，居家养老服务市场存在盲目发展现象，部分地区出现服务设施重复

建设、资源浪费的问题。政策的不稳定性使得企业不敢加大投入，影响了居家养老服务产业的规模化、

专业化发展。一些企业在投资建设居家养老服务机构时，由于担心政策变化导致投资回报不确定，往往

持谨慎态度，导致服务供给不足。 
(3) 政策更新滞后 
跟着社会经济的发展和老年人养老观念的更迭，居家养老服务市场需求一直变化，有关政策更新的

节奏缓慢，未能及时贴合市场需求，老年人对智能化养老服务、个性化养老方案的需求不断攀升，然而

现有的长护险政策与居家养老服务政策对其支持力度不足，智能健康监测设备、远程医疗服务等新兴服

务项目未被纳入长护险的报销范围，阻碍了这些创新服务在居家养老中的应用与推广。 
(二) 供给质量短板 
(1) 服务内容单薄 
目前，居家养老服务主要以基本生活照料为主，如送餐、打扫卫生、协助洗漱等，针对失能、失智老

人的专业康复护理、精神慰藉、文化娱乐等服务供给不足。超 70%的失能老人希望获得专业的康复训练，

但实际能提供此类服务的机构寥寥无几[5]。许多居家养老服务机构缺乏专业的康复设备和康复师，无法

为老人制定个性化的康复方案。同时，精神文化服务也较为匮乏，老年人缺乏交流和娱乐的场所，容易

导致孤独感和抑郁情绪。 
(2) 服务人员素养不均 
年龄结构上，老龄化特征突出，养老护理员群体中 50 岁以上人员占比超 60% [6]，年龄偏大致使身

体机能下降，应对高强度护理工作力不从心，影响效率与质量，且接受新知识、技能能力弱，不利于先

进理念与方法引入。文化程度方面，具备初中及以下学历者占比达 50%以上[5]，较低的文化水平限制了

其对专业护理知识的理解与掌握，面对复杂医学术语和护理原理时，难以准确运用，影响护理工作的科

学性与有效性。专业培训环节，多数服务人员缺乏系统积累，部分社区养老服务站点护理人员仅经简单

培训就上岗，培训缺乏针对性与系统性，难以满足实际需求，对护理知识、技能及应急处理能力等方面

的培训严重欠缺。 
(3) 服务设施陈旧 
部分地区居家养老服务设施陈旧、功能单一，无法适应现代养老服务需求。一些老旧社区缺乏无障

碍设施，如电梯、扶手等，给老年人出行带来极大不便。社区内的养老服务站点面积狭小，设施简陋，仅

能提供基本的休息和娱乐场所，缺乏健康监测、康复训练等功能区域。 
(三) 区域发展失衡 
(1) 城乡发展呈显著非均衡态 
城市居家养老服务发展速度呈现相对快的态势，服务设施大体完备，服务内容多种多样，城市社区

一般会配备专业的养老服务机构、日间照料中心、老年活动中心等，可为老年人提供生活料理、康复护
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理、文化娱乐等综合性服务，而农村鉴于经济基础比较薄弱、人口相对分散，居家养老服务发展滞后不

前。农村环境下居家养老服务站点覆盖比率低，服务内容种类少，主要聚焦于基本生活照料，匮乏专业

的康复护理及精神文化服务，农村地区居家养老服务站点覆盖率还不足城市的三成[7]，诸多农村老年人

只能靠子女给予照顾，养老服务保障水平欠佳。 
(2) 地区经济异质引服务分化 
东部发达地区借助经济优势以及政策的支持，居家养老服务体系建设达到较成熟水平，长护险试点

也达成了一定的成效，这些地区政府资金投入量较为可观，有条件建设高标准的养老服务设施，引入专

业的养老服务人才，给予多样化的养老服务内容。诸如上海、北京等城市已建立起相对完善的居家养老

服务网络[8]，服务延伸至全市大部分社区，而中西部地区因资金匮乏、人才短缺等原因，居家养老服务

发展缓慢，中西部地区的养老服务机构数量少、规模不算大，服务水平欠佳，长护险的推广同样有着诸

多阻碍。 
(3) 区域政执差异异质影响效能 
各地带在实施居家养老服务相关政策时存在差别情况，造成服务供给的不均，一些区域政府对居家

养老服务重视水平高，政策落实干劲足，能够积极推行各项扶持政策，助力居家养老服务蓬勃发展，制

订财政补贴政策，激励社会资本参与养老服务机构筹建，加大对服务机构的监管力度，提升服务水平，

而另外部分地区政策执行未达要求，出现敷衍行事的现象，对养老服务机构的扶持政策落实不力，监管

未严格落实，引起服务质量下降，导致老年人对居家养老服务的满意度下降。 
(四) 监管效能不足 
(1) 监管主体权责界定模糊 
居家养老服务牵扯民政、卫生、市场监管等多个部门，但部门相互的职责划分界定不明，出现监管

空白与重叠的现象，就居家养老服务机构的安全监管而言，民政部门跟消防部门均有一定责任在身，但

在实际工作里，容易出现互相扯皮的状况。当服务机构碰到安全事故时，两个部门也许都觉得不在自己

主要的监管范围里，造成事故处理时间滞后，责任追究存在阻碍，在部分新兴的居家养老服务范畴，就

如智能化的养老服务，鉴于没有明确的监管主体，常常会出现监管缺失的现象。 
(2) 监管评估体系缺失 
目前还没有建立起统一且规范的居家养老服务质量评估标准与监管指标体系，让监管部门无法对服

务机构开展客观、恰当的评价。各个地区、不同部门制定的监管标准不一样，让评估结果的可比性缺失，

有的区域对养老服务机构星级评定把重点放在设施设备，而某些地区则更聚焦服务质量和服务人员的专

业本领。这种标准不统一让监管部门在监管过程中缺少明确参照，同样降低了服务机构提升服务质量的

积极性。 
(3) 监管手段滞后 
监管部门的监管工作主要依靠传统的现场检查以及资料审查等手段，没有信息化、智能化的监管相

关手段，不易实现对居家养老服务的实时动态监管[9]。传统的监管方式效率十分低，监管的成本花费高，

而且不能及时找出服务过程里存在的问题。就居家养老服务人员的服务过程而言，监管部门不易实时把

握其服务态度、服务质量等情形，倘若产生服务纠纷，鉴于实时监管记录的缺失，较难查明事实的本来

面目，维护老年人正当合法权益。 

4. 居家养老服务供给侧对策分析 

(一) 政策优化路径 
(1) 强化长护险与多政策协同规划 
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构建跨部门的政策协同机制，加强长护险跟医保、养老服务补贴、社会救助等政策的统筹衔接协同。

针对长护险与医保在康复护理项目报销过程中的重叠难题，界定两者的报销范围及比例，防止老年人重

复报销问题，控制政策运行成本上扬。把长期护理保险和养老服务补贴政策结合起来，结合老年人的经

济状况以及护理方面的需求，恰当设定补贴标准与形式，增强政策的精准把握和实际效果，加大与社会

救助政策的衔接力度，确保低收入老年人可享受到长护险及居家养老服务的双重保障。 
(2) 制定居家养老服务产业长期引导政策 
政府要发布针对居家养老服务产业发展的长期规划与引导类政策，确定产业发展的目标、关键领域

以及扶持办法，制订产业布局规划。结合不同地区老年人口分布及需求的特点，恰当规划居家养老服务

设施的建设规模及布局，杜绝盲目投资引发的资源浪费。出台财政、税收、土地等范畴的优惠办法，推

动社会资本介入居家养老服务产业，为投资建设居家养老服务机构的企业提供税收减免、财政补贴和土

地优惠等扶持，降低企业运营耗费，增进企业参与的积极性。 
(3) 建立政策动态更新机制 
持续留意社会经济发展以及老年人养老需求的变动，构建居家养老服务相关政策的动态调整机制。

定期开展市场需求调研，了解老年人对智能化养老服务、个性化养老方案等新兴服务的需求情况，及时

调整长护险的报销范围和服务标准，将符合条件的新兴服务项目纳入保障范围。基于市场反馈以及政策

实施效果，对现存政策进行评估及修订，保证政策具备科学性与适应性。 
(二) 服务能力提升 
(1) 拓展服务内容 
居家养老服务机构应拓展服务领域，丰富服务内容，除了提供基本生活照料服务外，还应加强专业

康复护理、精神慰藉、文化娱乐等服务的供给[10]。针对失能、失智老人，建立专业的康复护理团队，制

定个性化的康复方案，提供物理治疗、作业治疗、言语治疗等康复服务。开展样式多样的精神文化活动，

如开设老年大学、成立兴趣社团、举办文化讲座等，充实老年人的精神世界，缓和孤独感跟抑郁情绪，

采用智能化养老服务形式，诸如智能健康监测用品、远程医疗康复服务等，为老年人供给更加便利、高

效的养老服务。 
(2) 强化人员培训 
搭建完备的服务人员培训体系，切实加强对居家养老服务人员的专业培训。设立统一的培训标准及

课程纲要，囊括护理的知识范畴、技能展现、应急状况处置、沟通表达能力等内容，保障服务人员具有

全面的专业素养。采用新颖培训方式，采取线上线下相搭配的模式，增进培训的效率及效果，依托网络

平台来开展线上理论培训，采用线下实操以及案例分析等手段进行实地授课。实施服务人员职业资格认

证政策，对经过培训且考核结果合格的服务人员授予职业资格证书，提高服务人员职业上的认同感以及

社会地位。 
(3) 优化服务设施 
加大针对居家养老服务设施的投入规模，改善服务设施情形，增进服务功用。针对老旧小区，政府

应拿出资金进行无障碍设施改造，诸如安装电梯、扶手这一类，便于老年人外出活动。对社区内的养老

服务站点实施升级改造，扩大养老服务面积，新添健康监测、康复训练、文化娱乐等功能区，为老年人

打造一站式的养老服务。对于新建社区，应将居家养老服务设施纳入社区规划建设，按照标准配套建设

养老服务用房和设施，确保老年人能够就近享受到优质的养老服务。 
(三) 区域协同策略 
(1) 缩小城乡差距实现均衡发展 
扩大对农村居家养老服务的投入规模，消弭城乡养老服务差距。政府应增添对农村地区居家养老服
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务设施建设的资金支持，扩大农村养老服务站点的覆盖面积，推动城市优质养老服务资源向农村延伸开

去。采用成立城乡养老服务联盟、开展对口协助等方式，将城市先进的养老服务理念、技术及管理经验

引入到农村，带动农村居家养老服务水平上扬[11]。城市养老服务机构可与农村养老服务站点形成合作关

系，按固定时间派遣专业人员到农村做指导培训，助力农村养老服务站点提升服务水平。 
(2) 加强地区交流合作达成资源共享 
构建不同地区居家养老服务交流合作机制，增强东部发达地区与中西部地区的合作沟通。东部发达

地区可针对资金、技术、人才等方面对中西部地区给予支持，支持中西部地区增强居家养老服务实力。

开展针对养老服务人才的交流活动，调配东部地区的养老服务专家到中西部地区开展讲学培训。同时选

拔中西部地区的养老服务人员到东部地区开展学习与实践，构建各地域间养老服务资源共享平台，做到

养老服务信息和设施设备等资源的共享，增高资源利用效率。 
(3) 推动区域政策协同构建公平环境 
增强区域间居家养老服务政策的协同配合，去除政策壁垒，营造公正的发展局面。各区域应统一居

家养老服务的基本标准及规格，防止政策差异导致服务质量与市场秩序陷入混乱。在长护险政策这个范

畴，各地区需渐渐将参保范围、筹资机制、待遇标准等予以统一，便于老年人在跨地区流动时可享受到

连贯、稳定的养老服务保障，增进区域间政策执行的协调及监督工作，保证政策可以有效落地实施。 
(四) 监管体系完善 
(1) 明确监管主体职责 
进一步界定民政、卫生、市场监管等部门在居家养老服务监管里的职责分工，制定明晰的责任清单。

民政部门掌管居家养老服务机构的登记管理、服务质量监督管理等工作；卫生部门对养老服务机构中的

医疗护理服务开展监管；市场监管部门对养老服务机构的价格、食品安全等方面实施监管，通过清晰界

定职责分工，防止出现监管方面的空白和重叠，增强监管成效。 
(2) 建立监管评估体系 
设定全国统一的居家养老服务质量评估标准以及监管指标体系[12]，明确服务机构于服务内容、服务

质量、人员配备、设施设备等方面的各项要求，制订科学恰当的评估手段。按周期对居家养老服务机构

进行评估考核，评估结果需对外界社会公开，交由社会实施监督，还把评估结果与服务机构的补贴、评

级等联系起来。鼓励服务机构提升服务质量，给评估结果优异的服务机构提供更多财政补贴与政策扶持，

对评估未合格的服务机构，令其限期整改或者取消运营资格。 
(3) 创新监管手段 
采用信息化、智能化相关技术，创出居家养老服务监管新手段，实现对服务实施的实时动态管控，

构建居家养老服务信息管理平台，把老年人诸如基本信息、服务需求、服务记录等的数据进行整合，实

现信息的共用与交互，采用在服务机构装设监控设备、给服务人员配装智能终端等途径，实时掌握服务

人员的服务步骤和服务水准。采用大数据分析方法，对服务数据做挖掘及分析，及时找出服务过程里存

在的问题与潜在风险，为监管决策给出科学合理的依据，依靠对老年人健康数据进行分析，提早察觉老

年人的健康隐患，即刻调整相关服务方案，增强服务的针对性与有效性。 

5. 结语 

长期护理保险作为应对老龄化社会挑战、完善养老保障体系的关键政策安排，在驱动居家养老服务

供给侧改革中至关重要。鉴于老龄化程度不断加深，老年人对居家养老服务的需求持续增长且对服务质

量和专业化水平要求日益提高，我们既要不断总结改革经验，持续优化改革路径与对策，加强政策创新

和政策完善以激发市场活力与社会创造力；又要强化科技在居家养老服务中的应用，借助物联网、大数
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据、人工智能等技术推动服务智能化、信息化发展，实现老年人健康状况实时监测预警，提供精准个性

化服务；还需加强社会宣传引导，提升社会对居家养老服务的认知与接受度，营造良好社会氛围。长期

护理保险驱动居家养老服务供给侧改革是长期艰巨任务，需政府、企业、社会组织和家庭等各方形成合

力，如此方能构建覆盖广泛、服务优质、可持续发展的居家养老服务体系，让老年人安享幸福晚年，为

社会和谐稳定发展贡献力量。 

参考文献 
[1] 任杰. 重庆市长期护理保险政策满意度及其影响因素研究[D]: [硕士学位论文]. 重庆: 西南大学, 2024.  

[2] 李志明. 中国养老服务“供给侧”改革思路——构建“立足社区、服务居家”的综合养老服务体系[J]. 学术研究, 
2016(7): 99-104.  

[3] 杨清红, 高艳. 供给侧结构性改革视角下居家养老服务需求、供给与衔接[J]. 商业经济研究, 2021(10): 173-177.  

[4] 杨晓冬, 李慧莉, 张家玉. 供需匹配视角下城市社区居家养老模式的实施对策[J]. 城市问题, 2020(9): 43-50.  

[5] 赵浩华. 需要理论视角下社区居家养老困境及治理对策[J]. 学习与探索, 2021(8): 50-55.  

[6] 中国老龄事业发展基金会, 福寿康集团, 中国人民大学, 上海交通大学, 等. 2024 养老护理员职业现状调查研究报

告[EB/OL]. 2024-12-12. https://baike.baidu.com/item/2024 养老护理员职业现状调查研究报告/65216396, 2026-05-06.  

[7] 谢来位. 低收入老年人基本养老服务有效供给的政策优化研究——重庆市“机构建中心带站点进家庭”养老服务

调查[J]. 重庆社会科学, 2025(2): 54-71.  

[8] 纪竞垚. 我国养老服务资源配置机制研究[J]. 社会建设, 2024, 11(1): 24-41.  

[9] 胡宏伟, 刘雨佳, 张开然. 长期护理保险试点与失能老年人家庭照料安排——基于政策设计差异的检验[J]. 江
西社会科学, 2024, 44(9): 162-174.  

[10] 周明, 王若莹, 叶宇婷. 政策碎片化、老年福祉与长期护理保险政策整合——基于四期 CHARLS 数据和试点城

市的实证分析[J]. 西北大学学报(哲学社会科学版), 2025, 55(3): 108-121.  

[11] 张良文, 李思成, 方亚. 长期护理保险对中老年人未满足长期照护需求的作用及影响因素研究[J]. 中国卫生统

计, 2024, 41(5): 697-700+704.  

[12] 张文娟, 梅真. 长期护理保险与社会养老服务体系的协同发展策略——基于对长期护理保险试点经验的分析[J]. 
北京行政学院学报, 2024(6): 118-125.  

https://doi.org/10.12677/fin.2026.164041
https://baike.baidu.com/item/2024%E5%85%BB%E8%80%81%E6%8A%A4%E7%90%86%E5%91%98%E8%81%8C%E4%B8%9A%E7%8E%B0%E7%8A%B6%E8%B0%83%E6%9F%A5%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%8A%A5%E5%91%8A/65216396

	长期护理保险驱动下居家养老服务供给侧改革的路径与对策研究
	摘  要
	关键词
	Research on the Pathways and Countermeasures of Supply-Side Reform of Home-Based Elderly Care Services Driven by Long-Term Care Insurance
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 居家养老服务供给侧现状分析
	3. 居家养老服务供给侧问题分析
	4. 居家养老服务供给侧对策分析
	5. 结语
	参考文献

