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摘  要 

在文旅深度融合与非物质文化遗产活化的背景下，民族传统节庆的视觉体验优化成为节庆创新发展的核

心议题。本文以锡林郭勒草原那达慕为研究案例，采用扎根理论编码与眼动实验相结合的混合研究方法，

以大学生群体为观测对象，系统探究传统节庆景观的视觉注意力分配规律与感知偏好特征。研究首先对

531张游客原创摄影作品进行三级编码，提炼出体育竞技、文化艺术、民族生活、人文互动、公共设施五

大类节庆景观体系；在此基础上选取20张典型场景图片作为刺激材料，通过眼动仪采集客观视觉行为数

据。结果表明：大学生对节庆景观的视觉吸引力呈现显著层级差异，文化艺术景观的认知加工深度与注

意捕获速度均居首位，公共设施景观最弱；景观的动态性与文化符号性是影响视觉感知的核心要素，动

态表演、仪式互动类场景更易引发深度认知加工；第三，对竞技表演、仪式互动等动态场景的感知更为

深入，而对传统器物与设施类景观的感知相对表层。研究可为传统节庆的景观视觉设计与青年受众传播

提供量化依据。 
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Abstract 
Against the background of in-depth integration of culture and tourism and the revitalization of intan-
gible cultural heritage, optimizing the visual experience of traditional ethnic festivals has become a 
core issue for the innovative development of festivals. Taking Naadam in Xilingol Grassland as a case 
study, this paper adopts a mixed research method combining grounded theory coding and eye-track-
ing experiments, and takes college students as observation objects to systematically explore the law 
of visual attention distribution and perceptual preference characteristics of traditional festival land-
scapes. First, the study conducts three-level coding on 531 original tourist photographs, and extracts 
five categories of festival landscape systems: sports competition, culture and art, ethnic life, human-
istic interaction, and public facilities. On this basis, 20 typical scene pictures are selected as stimulus 
materials, and objective visual behavior data are collected through an eye tracker. The results show 
that there are significant hierarchical differences in the visual attractiveness of college students to 
festival landscapes: cultural and artistic landscapes rank first in both cognitive processing depth and 
attention capture speed, while public facility landscapes are the weakest. The dynamics and cultural 
symbolism of landscapes are the core factors affecting visual perception, and dynamic performances 
and ritual interaction scenes are more likely to trigger in-depth cognitive processing. Third, the per-
ception of dynamic scenes such as competitive performances and ritual interactions is more in-depth, 
while the perception of static landscapes such as traditional artifacts and facilities is relatively super-
ficial. This study can provide quantitative basis for the visual design of traditional festival landscapes 
and the communication of young audiences. 
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1. 引言 

目前，非遗与旅游形成了相互促进、共同发展的良好态势[1]。传统节庆作为承载民族文化记忆的活

态载体，正成为各地文化旅游发展的核心抓手。视觉是游客获取旅游环境信息的首要渠道，相关研究表

明人类约 80%的外界认知信息经由视觉通路获得[2]，景观的视觉呈现质量直接决定了游客的第一印象与

体验深度[3]。大学生作为青年文化传播的核心群体，其视觉偏好对传统节庆的年轻化传播与可持续传承

具有重要导向作用。当前国内节庆研究多聚焦产业效应、开发模式等宏观议题，对微观层面的游客视觉

感知规律探讨不足，尤其缺乏基于行为实验的量化实证支撑。鉴于此，本文以草原那达慕为研究案例，

采用眼动实验方法，系统分析大学生对传统节庆景观的视觉感知特征与偏好，以期为民族节庆的景观优

化与青年传播提供科学依据。 

2. 文献综述 

2.1. 旅游景观视觉感知相关研究 

近年来，旅游景观研究逐步从静态描述转向动态建构，围绕感知机制、原真性、空间表征等议题形
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成了多元研究路径。在景观感知层面，研究发现视觉破坏会诱发游客环境破坏行为，而绿视率、水面可

视度等要素显著影响感知质量与情绪恢复[4]。历史文化街区景观感知研究显示，历史建筑是游客视觉感

知的核心物质基础，文化展示场景与空间环境体验对游客整体感知水平的影响更为显著[5]。关于原真性

建构，宴飨景观的原真性感知存在族群差异，动态展演较静态展示更具生命力[6]；媒体呈现的田园意象

虽能激发共鸣，却因理想化而在游客具身体验中被消解[7]。记忆场所研究强调显性与隐性景观基因的协

同修复[8]。理论层面，行动者网络视角将旅游景观视为异质行动者转译秩序化的结果[9]；扎根理论提炼

出建筑、商贸、文化等多维感知结构，景观认同遵循从意象认知到情感融入的递进路径[10]；旅游场可分

为氛围场与行为场，两者同构方能强化地方感[11]。 

2.2. 节庆旅游相关研究 

在体验与动机层面，相关研究揭示了节庆体验的多维结构及其对行为意向的影响，指出审美、阈限、

新奇认知、社交与支持性五个维度通过节庆与地方依恋的链式中介影响行为意向[12]；传统节庆领域研究

证实，节庆文化元素与集体记忆感知能够正向提升游客的原真性感知水平，进而对游客满意度与地方认

同产生积极作用[13]。吸引力与依恋机制方面，节庆氛围、人际互动、文化符号与活动丰富度构成吸引力

维度，差异化影响节庆依赖、认同与情感依恋，其中情感依恋对忠诚度的作用最为突出[14]；活动涉入则

通过认知、情感与意向三条路径构建地方认同并提升生活满意度与正向情感[15]。围绕地方性与真实性议

题，节庆表演的地方性建构是结构性动力(国家话语、经济资本)与非结构性动力(具身体验、类阈限)共同

作用的动态过程[16]；仪式景观通过强化空间认知、凝聚文化信仰与整合社会结构三方面构建地方认同

[17]；而剧场氛围与互动表演场气氛则是共睦态形成的关键情境因子[18]。 
综上所述，现有节庆旅游研究虽已从体验结构、动机机制、地方性建构等维度积累了丰富成果，但

仍存在两方面不足：其一，多依赖问卷与访谈等自我报告方法获取感知数据，难以客观捕捉游客视觉注

意力的微观分配过程；其二，对大学生等青年群体的视觉感知规律关注不足，而该群体恰是节庆文化传承

与传播的关键受众。鉴于此，本文以那达慕为案例，引入眼动追踪技术，从客观视觉行为数据出发，探究

大学生对传统节庆景观的感知特征与偏好，以期为节庆景观的视觉优化与青年传播策略提供实证依据。 

3. 数据来源与实验设计 

3.1. 案例地概况 

那达慕是蒙古族最具代表性的传统节庆，2006 年入选首批国家级非物质文化遗产名录，是集体育竞

技、文化展演、民俗体验于一体的综合性民族文化盛会。本文选取内蒙古锡林郭勒草原那达慕作为研究

案例，该节庆历史悠久、参与规模宏大，兼具传统仪式性与现代旅游展演性，景观体系完整丰富，具有

较强的典型性与研究价值，是观察民族节庆在旅游语境下景观建构与游客感知的理想场域。 

3.2. 研究方法与数据处理 

3.2.1. 基于扎根理论的景观要素编码 
研究首先通过多平台采集游客摄影作品，明确节庆景观的核心类型。采集范围覆盖小红书、抖音、

微博、马蜂窝等主流社交与旅游平台，共获取原始摄影作品 531 张。经筛选剔除画面模糊、内容重复及

主题无关样本后，保留有效样本 406 张。借助 NVivo15 质性分析软件，遵循扎根理论三级编码流程对有

效样本进行景观要素提取：第一，开放式编码，对图片中的独立景观元素逐一标注，共生成 86 个初始节

点与 924 个参考点，剔除出现频次 ≤ 2 的低频概念；第二，轴心式编码，基于概念间的内在逻辑关联进

行范畴整合，提炼出传统体育、现代竞技、舞台演艺、传统工艺、特色饮食、传统器物、仪式活动、人物
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互动、服务设施、景观标识共 10 个核心范畴；第三，选择性编码，依据景观的功能属性、文化内涵与动

态特征三大归并原则，将 10 个轴心编码范畴进一步凝练为五大类核心景观：将传统体育、现代竞技 2 个

范畴归为体育竞技景观，将舞台演艺、传统工艺 2 个范畴归为文化艺术景观，将特色饮食、传统器物 2
个范畴归为民族生活景观，将仪式活动、人物互动 2 个范畴归为人文互动景观，将服务设施、景观标识

2 个范畴归为公共设施景观，最终完成节庆景观体系的构建。 

3.2.2. 实验设计 
(1) 实验刺激材料 依据编码结果中各类景观的出现频次，从 10 个轴心编码类别中各选取 2 张拍摄

频次最高的典型场景图片(如搏克、赛马对应体育竞技类，呼麦、马头琴对应文化艺术类)，每大类景观对

应 4 张刺激图片，共计 20 张图片作为实验刺激材料。为控制无关变量干扰，所有图片统一调整为 1280 × 
720 像素分辨率，实验过程中采用随机顺序播放，以消除图片呈现顺序带来的实验偏差。 

(2) 实验设备 实验采用 Tobii Pro Spectrum 高清桌面眼动仪采集眼动数据，采样频率为 1200 Hz，配

套 23.8 英寸显示屏，屏幕分辨率设置为 1920 × 1080 像素。实验在标准化心理实验室中进行，严格控制

环境光线、背景噪音等无关变量，保障实验结果的内部效度。 
(3) 被试招募 研究采用线上社群招募与线下推荐相结合的方式招募被试，筛选标准为：全日制在校

大学生；裸眼或矫正视力正常，无色盲、色弱、散光等视觉障碍；无神经系统疾病史，能够严格配合实验

流程，最终招募有效被试 35 名。 
(4) 实验流程 实验分为眼动测试与半结构化访谈两个阶段。正式实验前，主试向被试说明实验目的、

操作流程与注意事项，确认被试充分理解后进行眼动仪校准。校准通过后，系统随机呈现 20 张刺激图片，

单张图片展示时长统一设定为 15 秒，眼动仪自动记录被试的眼球运动数据。 

4. 研究结果 

4.1. 节庆景观视觉注意力的空间分布特征 

通过 Tobii Pro Lab 软件生成视觉热点图(如图 1)，直观呈现大学生对那达慕节庆景观的视觉注意力空

间分布特征。整体来看，大学生的视觉注意力呈现显著的“内容导向”特征，对文化表演、竞技活动、仪

式场景等动态人文景观的关注度明显高于静态器物与设施类景观。 
具体而言，文化艺术景观中，呼麦演唱、马头琴演奏的表演者面部与手部动作是视觉凝视的核心区

域，民族服饰的鲜艳色彩也形成了次级注意焦点，说明动态表演与鲜明视觉符号的结合能够形成强视觉

吸引力。体育竞技景观中，搏克手的对抗动作、赛马的奔跑姿态是绝对注意中心，射箭的瞄准动作也获

得了较多关注，印证了“男儿三艺”作为那达慕核心标识的视觉辨识度。人文互动景观中，升旗仪式的

国旗与仪仗队、献哈达的互动场景获得了高度凝视，骑警、主持人等典型人物形象也吸引了较多视觉注

意，体现了仪式场景与人物互动的情感张力。相比之下，民族生活景观的视觉注意力集中于烤全羊、马

奶酒等饮食类元素，对敖包、勒勒车等传统器物的关注度较低；公共设施景观的注意力分布最为分散，

仅导览图、主题烟花等具有视觉冲击力的元素获得短暂注意，整体认知投入较低。 

4.2. 不同类型节庆景观的眼动指标差异 

对五类景观的四项眼动指标进行单因素方差分析，结果显示各类景观在所有指标上均存在极显著差

异(p < 0.001)，具体数据见表 1。 
从各项指标的具体差异来看：第一，注视时长维度。文化艺术景观的平均注视时长最长(10.52 秒)，

显著高于其他四类景观，说明大学生对民族艺术表演类信息的认知加工深度最高；人文互动景观(9.15 秒) 
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Figure 1. Visual attention heatmap 
图 1. 视觉关注热点图 

 
Table 1. Differences in eye-tracking metrics across different landscape categories 
表 1. 不同景观类别之间眼动指标差异 

眼动指标 注视时长(秒) 注视次数 回视次数 首次进入 AOI 时间(秒) 

总体差异(Sig) 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 

类别之间差异 均值 标准差 均值 标准差 均值 标准差 均值 标准差 

体育竞技景观(a) 8.26be 1.54 12.53be 2.17 5.89be 1.03 0.87ce 0.21 

文化艺术景观(b) 10.52acde 1.89 15.37acde 2.46 7.21acde 1.35 0.63e 0.18 

民族生活景观(c) 7.83be 1.42 11.26be 1.98 4.92be 0.97 0.95ae 0.24 

人文互动景观(d) 9.15be 1.67 13.84be 2.23 6.58be 1.12 0.72e 0.20 

公共设施景观(e) 5.37abcd 1.15 8.42abcd 1.65 3.26abcd 0.84 1.28abcde 0.31 

注：*表示差异显著(p < 0.05)；表中均值右上角的字母代表该指标与对应字母标注的指标存在显著差异。例如，文化

艺术景观中 10.52acde，10.52 表示有效样本对文化艺术景观的注视时长，均值右上角为 acde，指该值分别显著异于

a、c、d、e 类景观，其他值解释方式与此相同。 
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与体育竞技景观(8.26 秒)次之；公共设施景观的注视时长最短(5.37 秒)，仅为文化艺术景观的一半左右，

反映出功能性设施的认知加工价值相对较低。第二，注视次数维度。文化艺术景观以 15.37 次位居首位，

人文互动景观与体育竞技景观依次递减，公共设施景观的注视次数最少(8.42 次)。这一分布规律与注视时

长基本一致，进一步验证了文化艺术类景观对大学生视觉注意力的强俘获能力。第三，回视次数维度。

文化艺术景观的回视次数同样最高(7.21 次)，表明大学生对民族艺术符号存在反复解码的认知需求，需要

通过多次回看深化理解；人文互动景观(6.58 次)与体育竞技景观(5.89 次)的回视次数也处于较高水平，说

明动态场景中的关键动作与细节具有较高的二次认知价值；公共设施景观的回视次数最低(3.26 次)，反映

出其信息含量有限，无需深度加工。第四，首次进入 AOI 时间维度。文化艺术景观的首次进入时间最短

(0.63秒)，人文互动景观(0.72秒)紧随其后，说明这两类景观能够在极短时间内捕获大学生的视觉注意力；

公共设施景观的首次进入时间最长(1.28 秒)，视觉注意启动速度最慢，吸引力最弱。 

4.3. 大学生对节庆景观的感知特征解析 

(1) 体育竞技景观：高动态性驱动的快速注意捕获 
体育竞技景观以动态对抗与运动场景为核心视觉特征，从眼动指标来看，该类景观首次进入 AOI 时

间仅 0.87 秒，处于较低水平，说明竞技场景的运动属性能够快速捕获视觉注意力；其注视时长 8.26 秒、

注视次数 12.53 次，均处于中等偏上水平，反映出大学生对竞技场景保持了较高的认知投入。传统项目与

现代衍生项目共同构成的二元景观体系，既保留了标志性的文化视觉符号，又通过新的运动形态丰富了

视觉层次，使得该类景观在注意捕获速度与认知加工深度上均表现出较强优势。 
(2) 文化艺术景观：高辨识度符号下的深度认知加工 
文化艺术景观涵盖表演艺术、传统工艺、民族服饰等多元视觉形态，在四项眼动指标上均表现出最

优水平：注视时长最长、注视次数最多、回视次数最高、首次进入 AOI 时间最短。这一结果表明，民族

文化艺术类视觉符号兼具极强的即时吸引力与深度认知价值：一方面，独特的艺术表现形式与鲜明的服

饰色彩能够在极短时间内抓取视觉注意；另一方面，丰富的文化细节与符号内涵需要更长时间的信息加

工与反复视觉扫视来完成解码，体现出该类景观较高的文化信息密度与认知加工深度。 
(3) 民族生活景观：饮食元素主导的中等认知投入 
民族生活景观包含特色饮食与传统器物两类视觉元素，整体眼动指标处于中等偏下水平：注视时长

7.83 秒、注视次数 11.26 次，均低于文化艺术、人文互动与体育竞技类景观。从注意力分配来看，饮食类

元素凭借贴近日常经验的视觉特征获得了相对更多的视觉关注，而传统器物类元素的视觉辨识度相对较

低。该类景观的回视次数为 4.92 次，处于较低水平，说明大学生对该类景观的信息加工以表层识别为主，

无需反复解码，反映出生活类景观文化信息的认知门槛相对较低，但同时也存在文化符号感知深度不足

的特征。 
(4) 人文互动景观：仪式场景支撑的高认知加工强度 
人文互动景观以人物形象与仪式场景为核心视觉内容，其注视时长达到 9.15 秒、回视次数达到 6.58

次，均仅次于文化艺术景观，处于较高水平。这说明仪式化场景与人物互动画面承载了较为丰富的文化

信息，需要较高的认知投入进行解读。同时该类景观首次进入 AOI 时间为 0.72 秒，同样保持了较快的注

意捕获速度，表明具有情感张力的仪式场景与人物形象能够快速调动视觉注意，同时通过丰富的互动细

节支撑深度认知加工过程。 
(5) 公共设施景观：功能导向下的低视觉吸引力 
公共设施景观作为节庆活动的支撑系统，在所有眼动指标上均表现为最低水平：注视时长最短、注

视次数最少、回视次数最低、首次进入 AOI 时间最长。这一结果表明，功能性设施的文化信息密度较低，
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视觉辨识度较弱，既难以在短时间内快速吸引视觉注意，也无法支撑深度认知加工。其中仅导览图、主

题烟花等具备一定视觉冲击力的元素能够获得短暂关注，但整体仍呈现出功能属性强、文化属性弱的感

知特征。 

5. 结论与展望 

5.1. 结论 

本文以锡林郭勒草原那达慕为例，采用扎根理论编码与眼动实验相结合的方法，系统探究了大学生

对传统节庆景观的视觉感知特征与偏好，主要得出以下结论：第一，那达慕节庆景观可划分为体育竞技、

文化艺术、民族生活、人文互动、公共设施五大类型，不同类型景观的视觉吸引力存在显著层级差异，

整体呈现“文化艺术景观 > 人文互动景观 > 体育竞技景观 > 民族生活景观 > 公共设施景观”的梯度

特征。第二，景观的动态性与文化符号性是影响视觉感知的核心因素。动态性越强、文化符号越鲜明的

景观，越能快速捕获视觉注意力，并引发更深层次的认知加工；而功能性、静态化的景观视觉吸引力较

弱，认知加工深度较低。第三，对竞技表演、仪式互动等动态场景的感知更为深入，而对传统器物、公共

设施等静态景观的感知相对表层；饮食类生活景观因贴近日常经验获得一定关注，但文化内涵解读不足。 

5.2. 研究局限与展望 

本研究仍存在一定局限。第一，样本规模与代表性存在局限：研究仅招募 35 名在校大学生作为被试，

样本量相对较小，且被试均为青年学生群体，人口特征较为单一，研究结论目前仅适用于与被试背景相

似的大学生群体，向其他年龄层、不同文化背景人群的推广性有待验证。第二，研究方法层面：仅依托

眼动实验获取客观视觉行为数据，未结合主观感知问卷与深度访谈进行三角验证，对感知背后的深层动

机与情感机制的挖掘仍有不足。 
未来研究可从两方面进行拓展：一是扩大样本规模，纳入不同年龄、职业、文化背景的多元人群，

开展跨群体的对比研究，检验研究结论的普适性；二是采用眼动实验、主观量表与深度访谈相结合的混

合研究方法，结合认知心理学、符号学、旅游体验等多学科理论，进一步揭示节庆景观视觉感知的内在

机制与情感转化路径，提升研究的理论深度与实践指导价值。 
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