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摘  要 

苍术Atractylodes lancea (Thunb.) DC.是菊科苍术属多年生草本植物，其疙瘩状根状茎是我国传统的中

药材。《中国药典》(2020年版)记载苍术为茅苍术Atractylodes lancea (Thunb.) DC.或北苍术

Atractylodes chinensis (DC.) Koidz的干燥根茎，有燥湿、化浊、止痛之效。本文对中药材苍术的种质资

源、内生菌、药效成分、药理作用以及挥发油合成进行概述，为合理开发利用苍术资源提供参考。 
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Abstract 
Atractylodes lancea (Thunb.) DC. is a perennial herbaceous plant of the family of Compositae, and 
its knobbly rhizoid is a traditional Chinese medicinal material. In the Chinese Pharmacopoeia 
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(2020 edition), the atractylodes is the dry rhizome of Atractylodes lancea (Thunb.) DC. or Atracty-
lodes chinensis (DC.), and it has dryness, turbidification, and analgesic effects. In this paper, 
germplasm resources, endophytic bacteria, pharmacodynamic components, pharmacological ef-
fects and volatile oil synthesis of Atractylodes lancea were summarized, so as to provide a refer-
ence for rational development and utilization of the Atractylodes lancea resources. 
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1. 引言 

中药材苍术是菊科苍术属茅苍术或北苍术的干燥根茎，原名术[1]。苍术属在中国有 5 个种，2020 版《中

国药典》中将茅苍术和北苍术作为中药材[2]，主要用于风寒感冒、水肿、夜盲和风湿痹痛等。苍术作为我

国上品传统中药材，含有半萜、倍半萜、烯炔、甾醇和多糖等物质，对其活性成分及药理作用、提取工艺、

种质资源和栽培、内生菌、方剂、炮制工艺、鉴定和质量评价、基因以及转录组分析等方面有较多研究。

当前的研究热点多集中在有效成分和药理作用两方面，对基因组学分析、挖掘有效成分合成相关基因的研

究成为一种趋势。研究表明苍术在抗癌、抗炎、利尿、降糖降血脂、改善神经系统疾病、影响免疫系统等

方面均具有一定作用[3] [4]。当前针对苍术的研究更多的是针对植物本身，涉及苍术的栽培技术，产品开发

和药理药效等多个方面，但从宏观层面对整个苍术产业发展的指导性研究还存在欠缺。本文就苍术的种质

资源、繁殖技术、内生菌、药效成分和药理作用等方面进行阐述，以期为苍术的开发利用提供参考。 

2. 苍术的种质资源 

种质资源包含生物遗传信息，是生物开发利用的先决条件。目前，对苍术种质资源的研究，在调查

方法上，主要是在直接采集的基础上联用遥感技术[5]；在资源特性上，邓娟利用 RNA-Seq 分析表明不同

地区的苍术基因表达存在较大差异[6]；在遗传学研究上，多使用 RFLP、SSR、ISSR 等分子标记技术[7]，
姜雨昕等采用 ISSR 标记技术分析表明北苍术遗传多样性非常丰富[8]。 

3. 苍术的繁殖技术 

由于市场需求攀升，导致对苍术的野生资源过度采挖，因此对其进行人工栽培和繁殖研究对保护苍

术野生资源的具有重要意义。王娜等依据《农作物种子检验规程》将来自辽宁、内蒙等地的 22 份北苍术

种子划分为三个等级[9]，这对规范苍术种子市场和行业标准的制定具有促进作用。姜雨昕等的研究表明

在 20℃时苍术的萌发率最高，但种子繁殖年限长且发芽率低，而苍术组织培养可缩短繁殖年限。关于苍

术无性繁殖的培养基配方多在 MS 培养基或 1/2MS 培养基的基础上进行优化[10] [11] [12] [13] [14]，其中

张炜坤等优化了培养条件，使苍术生根率达到了 93.61% [15]。目前已基本明确了苍术不同组织的培养条

件，但无性快繁的标准化体系还需进一步研究。 

4. 苍术内生菌的研究 

苍术内生菌对苍术的生长、发育和品质有重要促进作用。药用植物内生菌可促进有效成分的合成和
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积累[16]。在不同的生长环境、生长时期，苍术内生菌的种类也不同[17]。Yuan 等研究表明苍术内生菌

与宿主互作可以通过增加来源(光合作用)，扩大汇(糖酵解和三羧酸循环)和增强苍术的代谢通量(倍半萜类

生物合成途径)来改善产量(生物量和倍半萜类化合物的积累) [18]。陈飘雪等采用内生菌接种的方式，表

明了内生菌对苍术倍半萜含量具有明显的促进作用，较对照组增加了 136% [19]。阳湖荣发现苍术内生菌

可通过诱导 GA 的产生使挥发油积累[20]。对内生菌资源的挖掘和对内生菌的中药代谢物反应器的开发将

成为未来的研究趋势[21]。 

5. 苍术的主要活性成分及药理作用 

苍术含多种活性成分，可从苍术中提取得到倍半萜类、三萜类、聚乙炔类、苯丙类、香豆素类、黄

酮类、黄酮苷类、甾体类、苯醌类、多糖等多种化合物[22]。其中烯炔类、多糖和萜类是主要成分，目前

已鉴定出烯炔类约 113 种，萜类及皂苷类约 83 种，寡糖类和多糖类 6 种，其他类 27 种[23] [24]。 
苍术素作为烯炔类主要成分，是 2020 版《中国药典》在苍术质量测定时的指标，具有抗炎、抗肿瘤、

降血糖、利尿和促进胃排空等作用[25]。研究表明，苍术素可影响 MAPKs 的氧化磷酸化和 NPM-ALK 通

路调节炎症因子，可以抑制脂多糖诱导的炎症反应，同时还可抑制髓过氧化物酶(MPO)活性、肺湿干重

比、蛋白渗漏、炎性细胞浸润、TNF-α、IL-6、IL-1β和单核细胞趋化蛋白分泌[26]。Yu 等研究表明其作

用的机制主要与血浆促炎细胞因子如 TNF-α、IL-1β 和 IL-6 的减少有关[27]。Tang 等研究表明苍术素可

下调核苷酸结合域-样受体蛋白 3 (NOD-NLRP3)炎症小体的含量、抑制 TLR4 的激活[28]。Bailly 等发现

苍术素通过影响中枢调节剂 TLR4、NFκB和 Nrf2 的信号通路进而影响其抗炎作用[29]。 
β-桉叶醇是一种倍半萜醇，是苍术的主要活性成分。β-桉叶醇对肿瘤有较强的抑制作用，对神经元

的炎症损伤有保护作用。研究表明 β-桉叶醇可抑制 CREB 活性[30]，从而抑制血管增生[31]，发挥抗肿

瘤作用；通过抑制 GPT 的活性产生抗肝毒效果[32]。β-桉叶醇诱导 CCA 细胞凋亡，使细胞周期阻滞在

G1 期，使 caspase 3 和 caspase 7 裂解[33]。同时，Han 等研究表明 β-桉树醇抑制了 PMA-钙离子载体

A23187 刺激的 HMC-1 细胞释放的组胺和色蛋白酶的释放，抑制活化的 HMC-1 细胞中组氨酸脱羧酶的

表达和活性，降低了活化的 RMC 中的细胞内钙水平[34]。近年来，越来越多的研究表明 β-桉叶醇可通

过阻断 ERK 信号通路对血管生成产生一定的抑制作用，表明 β-桉叶醇可能是抗过敏和治疗血管方面疾

病的候选药物[35]。 
苍术酮是的主要倍半萜成分之一，具有抗炎、抗肝毒性作用[36]。苍术酮还可降低血清中的 IL-6、TNF-α

和 IL-1β的水平，减弱人核因子、p65 蛋白的表达[37]，发挥抗病毒作用[38]。研究表明苍术酮对卵白蛋白

(OVA)诱导的 AR 动物模型的过敏性炎症有抑制作用，还能抑制 caspase-1、NF-κB、MAPKs 对 1,2-肉豆蔻

酸、1,3-醋酸盐和钙离子载体 A23187 (PMACI)诱导的人肥大细胞系(HMC-1)细胞的激活[39]。苍术酮可抑

制 IL-6、TNF-α和 IL-1β，但可促进 T 淋巴样受体 7 (TLR7)、MyD88、肿瘤坏死因子受体相关因子 6、干

扰素-β (IFN-β)的表达[37]。苍术酮可抑制干细胞因子刺激下 RPMCs 动物模型的形态改变和丝状肌动蛋白

的形成[40]。目前韩国已经开发出以苍术素为主要成分的 KMP6 药物，用于治疗胃肠道疾病[39]。 
苍术内酯(ATL)为倍半萜，主要有 ATL-I、ATL-II 和 ATL-III 三种，具有抗癌、抗炎、抗特异反应等

作用，可调节 GABAA 受体活性产生镇痛作用[41]。Xu 等人研究表明 ATL-1 能显著促进人和小鼠结直肠

癌(CRC)细胞的肿瘤抗原呈递，从而增强 CD8 和 T 细胞的细胞毒性反应；ATT-I 靶向免疫蛋白酶体的功

能可促进肿瘤抗原呈递并增强 T 细胞细胞毒性，从而提高肿瘤对免疫治疗的反应[42]。Xiao 等研究表明

ATR-II 可通过促进抗氧化因子血红素加氧酶-1 (HO-1)和 NAD(P)H 脱氢酶、醌氧化还原酶 1 (NQO-1)的表

达，影响 MKPKp38/Nrf2 信号通路，显著抑制红外损伤[43]。Wang 等研究表明 ATL-III 除了可以作为抗

氧化剂发挥作用外，还可以通过激活氧化应激介导的 PI3K/AKT/mTOR 途径来防止肌肉萎缩[44]。 
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糖类中多糖主要分中性多糖(ALP-1)和酸性多糖(ALP-3)。Qin 等发现 ALP-3 能以剂量依赖方式刺激

巨噬细胞增殖，并刺激吞噬细胞 ALP-1、NO 和细胞因子的产生[45]，寡糖如 ACPS-1 可显著抑制肝癌细

胞系和宫颈癌细胞系的活性[46] [47]。 
苍术醇是一种倍半萜类化合物，对癌细胞具有细胞毒性作用，具有较强的抗炎作用。苍术醇由 Nakai 

等人于 2003 年成功分离[48]。研究表明苍术醇能减少核碎裂和 DNA 碎裂，说明苍术醇对人白血病 HL-60
细胞的凋亡有抑制作用[49]。苍术醇还可通过抑制 H+、K+-ATP 酶、Mg2+-ATP 酶和 Ca2+-ATP 酶活性

发挥抗胃溃疡作用[50]。Guo 等发现苍术醇可降低丝裂原活化蛋白激酶、细胞外信号调控激酶 IκBα和 p65
的磷酸化，抑制了 Bcl-2、细胞周期蛋白 D1 的表达，加强了 Bax 的表达[51]，具有抗肺癌(特别是非小细

胞肺癌)作用。 

6. 小结与展望 

《中国药典》(2020 年版)记载苍术为茅苍术或北苍术的干燥根茎，是我国上品传统中药材，有燥湿、

化浊、止痛之效[2]，含有半萜、倍半萜、烯炔、甾醇和多糖等物质，具有重要的经济价值和产业化前景。

当前的研究热点多集中在有效成分和药理作用两方面，对基因组学分析、挖掘有效成分合成相关基因的

研究成为一种趋势。当前针对苍术的研究更多的是针对植物本身，涉及苍术的栽培技术，产品开发和药

理药效等多个方面，但从宏观层面对整个苍术产业发展的指导性研究还存在欠缺。本文对中药材苍术的

种质资源、内生菌、药效成分、药理作用以及挥发油合成进行概述，为合理开发利用苍术资源提供参考。 
近年来，随着中医药振兴发展政策的支持，对中草药及其提取物进行了广泛研究。苍术作为我国传

统中草药，其代谢产物具有多种生物活性。但目前苍术资源仍不满足市场需求，广泛的药理研究为临床

应用提供了一定依据，但在繁育技术上还缺少成熟的体系，对活性物质的提取、苍术内生菌资源的利用、

系统的基因组和转录组研究等方面还需深入研究，以期充分合理地开发苍术资源。 
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